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RESUMO: A cirurgia robotica tem
revolucionado a urologia, oferecendo
abordagens minimamente invasivas com
beneficios clinicos significativos. Este
artigo apresenta uma revisdo dos avancos,
beneficios, desafios e perspectivas futuras

A pesquisa em salde: desafios atuais e perspectivas futuras 4

Capitulo 17

137



da cirurgia robotica na urologia. A precisdo, menor tempo de recuperacdo e reducédo de
complicacdes sdo vantagens destacadas, enquanto os custos elevados e a extensa curva
de aprendizado representam desafios. A integracdo com tecnologias emergentes, como a
realidade aumentada, promete ampliar ainda mais as possibilidades nesta area.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Robética, Urologia, Minimamente Invasiva, Beneficios Clinicos,
Desafios, Perspectivas Futuras.

ADVANCEMENTS AND CHALLENGES OF ROBOTIC SURGERY IN UROLOGY:
A LITERATURE REVIEW.

ABSTRACT: Robotic surgery has revolutionized urology, offering minimally invasive
approaches with significant clinical benefits. This paper provides a review of the advancements,
benefits, challenges, and future prospects of robotic surgery in urology. Precision, reduced
recovery time, and decreased complications stand out as advantages, while high costs and an
extensive learning curve represent challenges. Integration with emerging technologies, such
as augmented reality, promises to further expand the possibilities in this field.

KEYWORDS: Robotic Surgery, Urology, Minimally Invasive, Clinical Benefits, Challenges,
Future Prospects.

11 INTRODUGAO

Ao longo das ultimas décadas, a medicina experimentou avancgos tecnoldgicos
revolucionarios, que continuamente transformam as praticas e procedimentos clinicos
(Smith et al., 2018). Especificamente no campo da urologia, a integracdo da tecnologia
robética em procedimentos cirlrgicos tem se destacado como uma das inovagdes mais
significativas (Tewari & Sooriakumaran, 2018).

Desde a introducéo do sistema da Vinci no inicio dos anos 2000, a cirurgia robotica
tem oferecido beneficios inquestionaveis. Esta abordagem tem sido associada a incisbes
menores, redugdo na perda sanguinea, menor tempo de hospitalizagdo e, em muitos casos,
melhores resultados p6s-operatorios em comparagao com cirurgias convencionais (Ficarra
etal, 2012).

De acordo com a literatura, a prostatectomia roboética assistida (RARP) rapidamente
se tornou o padréo de ouro para a prostatectomia radical em muitos centros de exceléncia
ao redor do mundo (Atug et al., 2006). Este artigo tem como objetivo revisar 0os avangos
das cirurgias roboticas no dominio da urologia, explorando inovagdes, beneficios, e os
potenciais desafios encontrados na pratica clinica.

21 METODOLOGIA

Realizou-se uma reviséo sistematica nas bases de dados PubMed, Scopus e Web
of Science, focando em publicagcbes de 2010 a 2021 sobre cirurgia robética em urologia.
Foram selecionados estudos originais e revisdes publicados em inglés.
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31 RESULTADOS

A analise da literatura revelou insights significativos sobre os avanc¢os das cirurgias
roboticas na urologia.
1. Prevaléncia e Adogéao:
. Desde a introdugéo do sistema da Vinci, houve uma crescente adogéo da ci-

rurgia robdtica em urologia. Procedimentos como a prostatectomia radical se
tornaram padrédo em muitos centros de urologia (Tewari et al., 2014).

2. Beneficios Clinicos:
+  Os beneficios clinicos da cirurgia robotica séo evidentes em diversos estudos:

A. Menor Perda Sanguinea: A precisdo robdtica resulta em menos sangramento
intraoperatorio (Ficarra et al., 2012).

B. Tempo de Recuperacdo Reduzido: Recupera¢des mais rapidas e menos dor
pbs-operatéria foram documentadas em pacientes submetidos a cirurgias robdticas
(Menon et al., 2017).

C. Menos Complicagbes: Complicagdes pOs-operatorias reduzidas foram relatadas
em comparagao com abordagens tradicionais (Porpiglia et al., 2013).

3. Limitacbes e Desafios:
»  Adcirurgia robética nao esta isenta de desafios:

A. Custo Elevado: Os custos associados ao equipamento robético sao significativos
(Lowrance et al., 2012).

B. Curva de Aprendizado: O treinamento para a cirurgia robdtica é extenso e pode
variar entre os cirurgides (Zorn et al., 2009).

4. Perspectivas Futuras:

+ A combinagéo de cirurgia robética com outras tecnologias, como a realidade
aumentada, € um desenvolvimento futuro promissor na urologia (Rassweiler et
al., 2017).

41 DISCUSSAO

A adocéo da cirurgia robética na urologia tem transformado a maneira como
muitos procedimentos sao realizados, oferecendo um novo paradigma para abordagens
minimamente invasivas. O sistema da Vinci, em particular, tem sido fundamental neste
avanco (Tewari et al., 2014).

Os beneficios clinicos observados, como menor perda sanguinea e tempos de
recuperacdo reduzidos, refletem os avangos tecnolégicos e a precisdo proporcionada
pela assisténcia robética (Ficarra et al., 2012; Menon et al., 2017). Estes beneficios tém
implicacbes diretas na qualidade de vida dos pacientes, possibilitando retornos mais
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rapidos as atividades diarias e reduzindo complicagdes p6s-operatorias.

No entanto, como com qualquer inovacao, os desafios também emergem. O custo
elevado de aquisicdo e manutencdo destes sistemas pode ser uma barreira para muitos
centros, limitando a disseminagdo mais ampla desta tecnologia (Lowrance et al., 2012).
Além disso, a curva de aprendizado para os cirurgides, especialmente aqueles acostumados
com abordagens tradicionais, ndo pode ser subestimada (Zorn et al., 2009).

A perspectiva de integrar a cirurgia robotica com outras tecnologias emergentes,
como a realidade aumentada, € intrigante e promete trazer ainda mais preciséo e inovagao
para o campo da urologia (Rassweiler et al., 2017). A medida que essas integracbes
evoluem, espera-se que o0s desafios atuais, como o custo e a acessibilidade, sejam
superados.

Em conclusdo, a cirurgia roboética revolucionou a urologia, trazendo inUmeros
beneficios, mas ainda enfrenta obstaculos. O futuro é promissor, e os avancos continuos
neste campo provavelmente beneficiardo tanto os pacientes quanto os profissionais da
saude.

51 CONCLUSAO

A cirurgia robética na urologia demonstrou notaveis avangos, proporcionando
beneficios significativos em termos de precisdo, redugcdo de complicagbes e tempo de
recuperacado dos pacientes. Apesar dos desafios inerentes, como custos elevados e curva
de aprendizado, a integracdo com tecnologias emergentes sinaliza um futuro ainda mais
promissor para esta area. A continua inovacao e pesquisa s&o essenciais para maximizar

o potencial desta abordagem cirdrgica.
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