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RESUMO: Os procedimentos de transplante
capilar passaram por avancgos significativos
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ao longo dos anos, resultando em resultados mais naturais e periodos de recuperagéo
mais curtos. Esta reviséo oferece um olhar aprofundado sobre a evolugéo das técnicas de
transplante capilar, desde o tradicional Transplante de Unidades Foliculares (FUT) até a
Extracdo de Unidades Foliculares (FUE) menos invasiva e a incorpora¢do da robotica. A
satisfacao do paciente, resultados pos-operatorios e desafios na area também sao discutidos.
PALAVRAS-CHAVE: Transplante capilar, FUT, FUE, Cirurgia robética, Satisfacdo do
paciente.

EVOLUTION AND ADVANCEMENTS IN HAIR TRANSPLANT PROCEDURES: A
COMPREHENSIVE REVIEW

ABSTRACT: Hair transplant procedures have experienced significant advancements over the
years, leading to more natural outcomes and shorter recovery periods. This review provides
an in-depth look into the evolution of hair transplant techniques, from the traditional Follicular
Unit Transplantation (FUT) to the less invasive Follicular Unit Extraction (FUE) and the
incorporation of robotics. Patient satisfaction, post-operative results, and challenges in the
field are also discussed.

KEYWORDS: Hair transplantation, FUT, FUE, Robotic surgery, Patient satisfaction.

11 INTRODUGAO

O cabelo, ao longo da histéria humana, sempre desempenhou um papel
significativo em nossa estética e auto-percepgéo. Desde as civilizagcdes antigas, cabelos
espessos e vibrantes tém sido associados a juventude, vitalidade e beleza (Ebling, 1968).
Paradoxalmente, a alopecia, ou perda de cabelo, tornou-se uma fonte continua de angustia,
muitas vezes levando a problemas de autoestima e bem-estar psicologico (Cash, 1992).

Aforma mais prevalente de perda de cabelo, a alopecia androgenética (AGA), resulta
de uma interacdo complexa entre fatores genéticos e o hormdnio di-hidrotestosterona
(DHT) (Hamilton, 1951). Embora a AGA seja clinicamente benigna, sua prevaléncia e
impacto psicossocial a tornam um desafio significativo na dermatologia e tricologia (Hunt
& McHale, 2005).

Historicamente, as tentativas de tratar a alopecia variaram desde remédios herbais
até procedimentos mais invasivos, como a cauteriza¢do do couro cabeludo (Leavitt, 1993).
No entanto, foi no século XX que surgiu o transplante capilar como uma intervencao médica
promissora. As primeiras tentativas, embora pioneiras, frequentemente resultavam em uma
aparéncia “de boneca” devido ao uso de enxertos de grande didmetro (Orentreich, 1959).
Esta limitagéo levou a busca continua por técnicas mais aperfeicoadas.

A revolugdo no campo veio com a introdugdo do transplante de unidades
foliculares na década de 1990, que enfatizava a transferéncia de pequenas unidades de
foliculos capilares, imitando a disposi¢éo natural do cabelo e proporcionando resultados
esteticamente superiores (Bernstein et al., 1995).

No decorrer dos anos, o transplante capilar beneficiou-se de avancos continuos em
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técnicas, equipamentos e cuidados p6s-operatorios, solidificando sua posicdo como uma
opcao terapéutica eficaz para a perda de cabelo.

21 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao sistematica utilizando as bases de dados PubMed, Scopus
e Google Scholar, focando em estudos publicados entre 2000 e 2021. As palavras-chave
utilizadas incluiram “transplante capilar,” “FUT,” “FUE” e “cirurgia roboética”. Os critérios
de selegédo abrangeram artigos em inglés ou portugués detalhando avangos em técnicas,
resultados e satisfacdo do paciente. Artigos duplicados e aqueles que ndo atendiam aos

critérios de relevancia foram excluidos.

31 RESULTADOS
1. Volume de Estudos ldentificados:

+ De 1.500 publicag¢des identificadas nas bases de dados, 400 foram avaliadas
apoés a remogao de duplicatas. Com base nos critérios de inclusao/exclusao, 90
artigos foram selecionados para revisao completa.

2. Avancos nas Técnicas de Transplante:

+  Transplante de Unidades Foliculares (FUT): Diversos estudos tém discutido a
evolugdo do FUT, observando a capacidade desta técnica de obter enxertos
com alta densidade e preservar a integridade do foliculo (Unger et al., 2011).

+  Extracéo de Unidades Foliculares (FUE): A técnica de FUE, que extrai unidades
foliculares individualmente, tem sido destacada por sua menor invasividade e
rapida recuperagéo, embora possa ser mais trabalhosa (Rassman et al., 2002).

+  Técnicas Robdticas: Com o desenvolvimento tecnolégico, as técnicas robdticas
tém sido empregadas em procedimentos de transplante capilar. Estas aborda-
gens sao conhecidas pela precisdo e reducéo de erros humanos (Harris, 2018).

3. Resultados Po6s-operatorios e Satisfagcdo do Paciente:

* A maioria dos estudos indicou uma elevada satisfagdo do paciente apds os
transplantes, com destaque para a aparéncia natural e densidade capilar alcan-
cada (Rose, 2013).

4. Complicacgdes e Efeitos Colaterais:

+  As complicagdes, embora raras, podem ocorrer apos procedimentos de trans-
plante. A infecgéo, cicatrizes perceptiveis e perda de enxertos transplantados
sdo algumas das preocupacdes que foram relatadas (Avram & Rogers, 2009).
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41 DISCUSSAO

A area de transplante capilar tem experimentado avancos significativos nas Gltimas
décadas. As técnicas evoluiram para proporcionar resultados mais naturais, menos
cicatrizes visiveis e tempos de recupera¢ao mais curtos.

+  Técnicas de Transplante:

O Transplante de Unidades Foliculares (FUT) tem sido uma técnica predominante,
onde uma tira de tecido é removida da parte posterior do couro cabeludo e os foliculos
séo, entéo, dissecados e transplantados (Unger et al., 2011). No entanto, a Extracdo de
Unidades Foliculares (FUE), uma técnica menos invasiva, tem ganhado popularidade por
evitar uma cicatriz linear e permitir tempos de recuperagao mais rapidos, mesmo que possa
ser mais demorada e tecnicamente desafiadora (Rassman et al., 2002).

+ Resultados e Satisfagao do Paciente:

A énfase na aparéncia natural tem sido uma prioridade na evolugéo do transplante
capilar. Com técnicas modernas, os cirurgides sao agora capazes de replicar a disposicao
natural dos foliculos, garantindo que o cabelo transplantado cresgca em um padrdo
esteticamente agradavel (Rose, 2013). Isso, combinado com o declinio nas complicagdes,

resultou em altos niveis de satisfagéo do paciente.
»  Desafios e Preocupacgées:

Apesar dos avangos, existem preocupacdes persistentes sobre complicacdes
como infecgé@o e rejeicdo dos enxertos (Avram & Rogers, 2009). A capacidade de garantir
a viabilidade do enxerto durante o procedimento e ap6s o transplante € crucial para o
sucesso a longo prazo (Harris, 2018).

*  Inovagbes Futuras:

Com o advento da robédtica na medicina, a expectativa é que a preciséo e eficiéncia
dos transplantes capilares aumentem. A ado¢ao da tecnologia roboética pode potencialmente
superar algumas das limitagdes humanas, como a fadiga, ao realizar a FUE (Harris, 2018).
Adicionalmente, a pesquisa em clonagem de cabelo e terapia celular pode abrir novas
possibilidades para tratamentos de perda de cabelo no futuro.

51 CONCLUSAO

Os avancos no transplante capilar tém levado a resultados mais naturais e tempos de
recuperacao reduzidos, melhorando significativamente a satisfacdo do paciente. Enquanto
técnicas tradicionais, como FUT, continuam relevantes, procedimentos menos invasivos,
como FUE, e inovagdes em robdtica estdo moldando o futuro da restauragdo capilar. A
pesquisa continua e a incorporacdo de novas tecnologias sdo essenciais para otimizar

ainda mais os resultados e enfrentar os desafios remanescentes na area.
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