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RESUMO - Segundo as Diretrizes
Brasileiras de Hipertenséo Arterial de 2020,
Hipertensao arterial (HA) é uma condigéo
clinica multifatorial caracterizada por
elevacdo sustentada dos niveis pressoricos
= 140 e/ou 90 mmHg. Est4 associada de
modo frequente a disturbios metabdlicos,
lesdo de oOrgdos alvo, dentre outras
manifestacbes, sendo esta agravada pela
presenca de outras doencas e/ou fatores de
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risco, tais como obesidade, dislipidemia, diabetes melito (DM). O objetivo deste projeto foi
realizar orientacOes através de conversas e de um folder educativo criado pelos idealizadores
do projeto, explicando os beneficios das mudancgas dos habitos de vida para melhora da
hipertenséo arterial. Com base nessa perspectiva, pensou-se em orientar os pacientes em
uma UBS do meio oeste catarinense.O presente estudo é uma pesquisa de abordagem
qualitativa na area de salde dos pacientes com hipertenséo arterial. Pretendeu-se abranger
um grande namero de hipertensos, para que fosse possivel esclarecer as duvidas e melhorar
a qualidade de vida desses pacientes. Temos o enseio de que esta educacao em salde seja
feita de forma continuada, para que seja possivel observar cada vez mais pacientes longevos
e com uma boa qualidade de vida

PALAVRAS-CHAVE: Hipertenséo Arterial. Exercicio Fisico. Educagdo em Saude.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial (HA) € um grave problema de saude publica, doenca
multifatorial, crénica e sistémica, possui alta prevaléncia e morbidade. Caracterizada pela
elevagao dos valores pressoricos, para sua identificacdo é necessario aferir duas ou mais
vezes, com resultados dos niveis iguais ou superior a 140/90mmHg (OLIVEIRA, 2011).

Ainda, é possivel observar o aumento da obesidade e sedentarismo cada vez
mais frequente na populagdo brasileira e por consequéncia o aumento das doencas
cardiovasculares, principalmente a Hipertensao Arterial, como também o grande namero
de 6bitos no pais pela doenca (LESSA, 2004).

Segundo o Ministério da Saude (2014) a Hipertenséo arterial sistémica (HAS) nao
possui cura, entretanto medidas farmacologicas e nao farmacolégicas como mudangas no
estilo de vida, diminuicdo do peso, pratica regular de exercicios fisicos, controle da glicemia
e melhora da alimentagdo com a diminuicdo do sodio e de alimentos industrializados,
podem auxiliar e melhorar os niveis presséricos, promovendo qualidade de vida para os
pacientes (BRASIL, 2014)

Sabe-se do problema que o Brasil enfrenta hoje com as doengas cronicas nao
transmissiveis, dentre elas encontra-se a Hipertensao Arterial Sistémica ou HAS, principal
fator de risco para doencas cardiovasculares. Na contemporaneidade, existem muitos
estudos que comprovam que a realizagdo de atividade fisica pode diminuir de forma
significativa as cifras pressoricas nestes pacientes, principalmente os exercicios aerébicos
(LESSA, 2004).

Assim, pensou-se neste tema para pesquisar e aplicar um folder explicativo sobre a
influéncia do exercicio fisico como aliada no tratamento da hipertenséo arterial. Desenvolveu-
se o presente estudo devido a relevancia no contexto nacional e a importancia que os
profissionais da saude possuem para/com estes pacientes na area nao s6 de tratamento
farmacologico, mas também de orientar os tratamentos adjuvantes.

O objetivo deste estudo foi realizar orientagdes através de conversas e de um folder
educativo criado pelos idealizadores do projeto, explicando os beneficios das mudancas
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dos habitos de vida para melhora da hipertenséo arterial. Com base nessa perspectiva,
surgiu a ideia de acolher e orientar os pacientes em uma UBS do meio oeste catarinense.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa na area de satde dos pacientes
com hipertenséo arterial, realizado em uma Unidade Basica de Saude do meio oeste
catarinense.

Com base em referéncias bibliograficas ja existentes e buscando auxiliar no
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes com Hipertensao Arterial, elaborou-se um
folder educativo com o propoésito de atingir o objetivo proposto para este estudo.

Ademais, elaborou-se o folder com auxilio do Caderno de Atencéo Basica estratégias
para o cuidado da pessoa com doenga crOnica — hipertensdo arterial sistémica, do
Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Cardiologia, com as Diretrizes Brasileiras
de Hipertensao Arterial.

Por conseguinte, qualquer pessoa podera receber o folder e as orientagdes, porém
o enfoque deu-se aquelas pessoas com hipertensdo, através de rodas de conversas
realizadas na UBS, enquanto aguardavam para atendimento conforme a demanda de
procura pelos servicos de saude. Outrossim, ressalta-se que o projeto seguiu todos os
parametros éticos, ndo necessitou passar pelo comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme ja estudado, para o correto tratamento e prevengéo dos pacientes com
hipertenséo arterial é de suma importancia aliar ndo sé tratamento medicamentoso, mas
também o ndo medicamentoso.

Tendo em vista isso, e também que as rodas de conversas mensais com o0s
hipertensos estdo ainda suspensos, por conta da Pandemia do COVID-19, decidiu-se
realizar educagdo em saude com enfoque nestes pacientes hipertensos para que haja uma
melhor adeséo ao tratamento de HAS.

Realizou-se no dia 25/05/2022 e no dia 08/06/2022 no municipio de Fraiburgo-SC,
na UBS Nacbes a entrega dos folders com posterior orientacdo, ndo s6 aos pacientes
hipertensos, mas para todos os que estiveram na UBS nesse dia, uma vez que a prevencao
faz parte da atencao primaria em saude.

Desta forma, atingiu-se 27 (vinte e sete) pacientes em uma roda de conversa com
0 grupo que aguardava para ser atendido pelos servicos de saude nos dias supracitados.

CONSIDERAGCOES FINAIS

O presente projeto pretendeu abranger um grande numero de hipertensos, para que
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fosse possivel esclarecer as duvidas e melhorar a qualidade de vida desses pacientes.

Conforme os dias vivenciados na Unidade Béasica de Saude, foi factivel perceber o elevado

numero de hipertensos. Dessa forma, o projeto apresentou relevancia para a vida pessoal

desses pacientes e para o conhecimento pessoal de cada integrante do estudo.

Espera-se que essa educacdo em saude seja feita de forma continuada, para que

seja possivel observar cada vez mais pacientes longevos e com uma boa qualidade de

vida.

INSTITUICOES FINANCIADORAS E APOIADORAS / AGRADECIMENTOS

Agradecemos a Uniarp e aos nossos tutores e preceptores por todo apoio e

orientagé@o durante nossa pesquisa.

/ Vocé sabia? \

A pratica regular de
exercicios fisicos diminui a
incidéncia de Hipertensido
arterial.

O Hipertensos que fazem
pratica de exercicios
fisicos apresentam uma
reducao de 27 a 50% no
risco de mortalidade.

Q Fazer exercicios
aerdbicos como
caminhadas regulares,
possui resultado
comprovado na
diminuicao da pressao
arterial.

- /

/ Tratamento
Feito com medicamentos e

pela ado¢do de habitos de U = r
vida saudaveis. | o nla p
L

HIPERTENSAO

Como esté sua pressfio?
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/ Hipertensao \ / Sintomas \ / Como evitar? \
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que o normal. ¥v" Rubor facial; {?‘X Evitar estresse
v Sangramento nasal;
) v Fraqueza;
. Diagnéstico _ ¥" Visdo embacada;
Medir a pressao v d .
regularmente é a unica 0res no peito; Pod .
maneira de diagnosticar v Tonturas; v D oaesoagsar
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\ / & visdo embacada. / \e rins.

Figura 1- Folder educativo
Fonte: Os autores (2022)
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