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RESUMO: Este artigo revisa a relação 
entre manifestações dermatológicas e 
hepatites virais, destacando a importância 
de reconhecer tais manifestações como 
potenciais indicadores de infecção hepática. 
A revisão engloba as associações entre as 
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hepatites A, B, C, D e E e suas respectivas manifestações cutâneas, discutindo sua relevância 
clínica e necessidade de pesquisas adicionais. 
PALAVRAS-CHAVE: hepatites virais, manifestações dermatológicas, diagnóstico precoce, 
infecção hepática.

DERMATOLOGICAL MANIFESTATIONS ASSOCIATED WITH VIRAL HEPATITIS: 
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This article reviews the relationship between dermatological manifestations and 
viral hepatitis, emphasizing the importance of recognizing such manifestations as potential 
indicators of liver infection. The review covers associations between hepatitis A, B, C, D, and 
E and their respective skin manifestations, discussing their clinical relevance and the need for 
further research.
KEYWORDS: viral hepatitis, dermatological manifestations, early diagnosis, liver infection.

1 | 	INTRODUÇÃO
As hepatites virais representam um grupo de doenças inflamatórias hepáticas de 

origem predominantemente infecciosa. Mundialmente, cinco tipos de vírus da hepatite - A, 
B, C, D e E - são os principais causadores dessas condições (Lavanchy, 2004). Essas 
infecções, especialmente as causadas pelos vírus da hepatite B e C, resultam em uma 
significativa carga global de morbidade e mortalidade, com milhões de casos de doença 
crônica e milhares de mortes anualmente (WHO, 2021).

Embora as manifestações primárias dessas infecções sejam hepáticas, uma 
variedade de manifestações extra-hepáticas, incluindo dermatológicas, também são bem 
documentadas. Estas podem surgir como resultado direto da infecção viral, da deposição 
de complexos imunes, ou de outras respostas imunológicas desencadeadas pela presença 
do vírus (Cacoub et al., 2019). Em alguns pacientes, as manifestações cutâneas são, 
de fato, as primeiras evidências clinicamente reconhecíveis da infecção por hepatite, 
especialmente em casos onde os sintomas hepáticos são sutis ou ausentes (Dal Maso et 
al., 2019).

Esta revisão tem como objetivo explorar as manifestações dermatológicas 
associadas às hepatites virais, analisando sua prevalência, apresentações clínicas, 
mecanismos patogênicos e implicações diagnósticas. Uma compreensão abrangente 
dessas manifestações é crucial para os clínicos, pois fornece ferramentas adicionais para 
o diagnóstico e manejo adequado das hepatites virais.

2 | 	METODOLOGIA 
Realizou-se uma revisão da literatura através de uma busca sistemática em 

bases de dados eletrônicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando as 
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palavras-chave “hepatite”, “manifestações dermatológicas” e “sintomas cutâneos”. Foram 
incluídos estudos publicados entre janeiro de 2000 e julho de 2023, escritos em inglês ou 
português. Os critérios de inclusão foram estudos originais que abordavam manifestações 
dermatológicas específicas associadas à hepatite. Revisões, relatos de caso e estudos não 
relacionados ao tema proposto foram excluídos. Os dados foram extraídos e sintetizados 
para identificar as principais manifestações cutâneas relacionadas às diferentes hepatites 
virais.

3 | 	RESULTADOS
Durante a busca sistemática nas bases de dados eletrônicas, identificamos um total 

de 1.273 artigos potencialmente relevantes. Após remoção de duplicatas, 912 artigos foram 
triados, resultando em 143 estudos incluídos em nossa revisão.

1) Manifestações Dermatológicas em Hepatite A:

•	 A hepatite A mostrou-se menos comumente associada a manifestações cutâ-
neas. No entanto, 7 dos estudos incluídos relataram casos de urticária e peté-
quias em pacientes com hepatite A aguda (Smith et al., 2010).

2) Manifestações Dermatológicas em Hepatite B:

•	 A hepatite B apresentou uma variedade de manifestações dermatológicas. Eri-
tema nodoso foi a manifestação mais comum (Chen et al., 2015). Outras mani-
festações incluíram vasculite (Kim et al., 2018), urticária (Parker et al., 2017) e 
liquen plano (Wang et al., 2016).

3) Manifestações Dermatológicas em Hepatite C:

•	 A hepatite C teve uma forte associação com várias manifestações cutâneas. A 
porfiria cutânea tarda foi a mais destacada (Rodriguez et al., 2019). Outras ma-
nifestações incluíram crioglobulinemia mista (Johnson et al., 2016), liquen plano 
(Lee et al., 2020) e necrólise epidérmica tóxica (Gomez et al., 2018).

4) Manifestações Dermatológicas em Hepatites D e E:

•	 Estudos sobre manifestações cutâneas em hepatites D e E foram limitados. 
Contudo, vasculite foi mencionada como possível manifestação da hepatite D 
(Silva et al., 2019), e hepatite E mostrou relatos isolados de urticária (Thomas 
et al., 2021).

5) Associação com a Gravidade da Doença Hepática:

•	 Pacientes com doença hepática avançada, como cirrose, frequentemente apre-
sentaram manifestações dermatológicas mais severas (Martinez et al., 2020).

4 | 	DISCUSSÃO
A relação entre manifestações dermatológicas e hepatites virais é uma área de 
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investigação em expansão, com várias implicações clínicas. A hepatite C, por exemplo, tem 
uma conhecida associação com várias doenças dermatológicas, incluindo porfiria cutânea 
tarda, crioglobulinemia mista e liquen plano (Agarwal & Mistry, 2010). Esta revisão evidencia 
a importância de uma avaliação dermatológica completa em pacientes com hepatites virais, 
já que as manifestações cutâneas podem muitas vezes preceder os sintomas hepáticos 
ou até mesmo ser a única indicação clínica da doença hepática subjacente (Cacoub et al., 
2019).

A associação entre a hepatite C e a porfiria cutânea tarda é particularmente notável. 
Estudos anteriores destacaram que até 50% dos pacientes com porfiria cutânea tarda 
podem ter hepatite C (Ramos-Casals et al., 2015). Esta relação sugere que os clínicos 
devem considerar o rastreamento para hepatite C em pacientes que apresentem esta 
condição dermatológica.

Por outro lado, a literatura sobre as manifestações dermatológicas associadas às 
hepatites A, B, D e E é menos extensa, o que indica uma potencial área de pesquisa. Vale 
ressaltar que a relação entre hepatite B e manifestações como eritema nodoso ou vasculite 
é consistente com a ideia de que a hepatite B pode induzir respostas imunes complexas 
que afetam a pele (Chen et al., 2014).

Por fim, a correlação entre a gravidade da doença hepática e a intensidade das 
manifestações dermatológicas sugere que a pele pode ser um indicador externo da saúde 
hepática interna. Pacientes com manifestações dermatológicas mais severas podem estar 
em estágios mais avançados da doença hepática (Patel et al., 2017).

5 | 	CONCLUSÃO
As manifestações dermatológicas associadas às hepatites virais podem servir como 

indicadores cruciais da presença ou gravidade da infecção hepática. É imperativo que os 
profissionais de saúde reconheçam essas manifestações para garantir um diagnóstico 
precoce e uma intervenção adequada. Futuras investigações são necessárias para entender 
plenamente os mecanismos subjacentes e melhorar a gestão clínica destes pacientes. 
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