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RESUMO: Este artigo revisa a relagéo
entre manifestacbes dermatolégicas e
hepatites virais, destacando a importancia
de reconhecer tais manifestacbes como
potenciais indicadores de infeccao hepéatica.
A revis@o engloba as associacdes entre as
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hepatites A, B, C, D e E e suas respectivas manifestacoes cutaneas, discutindo sua relevancia
clinica e necessidade de pesquisas adicionais.

PALAVRAS-CHAVE: hepatites virais, manifestagcbes dermatologicas, diagnéstico precoce,
infeccao hepatica.

DERMATOLOGICAL MANIFESTATIONS ASSOCIATED WITH VIRAL HEPATITIS:
A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: This article reviews the relationship between dermatological manifestations and
viral hepatitis, emphasizing the importance of recognizing such manifestations as potential
indicators of liver infection. The review covers associations between hepatitis A, B, C, D, and
E and their respective skin manifestations, discussing their clinical relevance and the need for
further research.

KEYWORDS: viral hepatitis, dermatological manifestations, early diagnosis, liver infection.

11 INTRODUGAO

As hepatites virais representam um grupo de doencas inflamatérias hepéticas de
origem predominantemente infecciosa. Mundialmente, cinco tipos de virus da hepatite - A,
B, C, D e E - sdo os principais causadores dessas condi¢bes (Lavanchy, 2004). Essas
infeccbes, especialmente as causadas pelos virus da hepatite B e C, resultam em uma
significativa carga global de morbidade e mortalidade, com milhdes de casos de doenca
cronica e milhares de mortes anualmente (WHO, 2021).

Embora as manifestagcdes primarias dessas infec¢cdes sejam hepaticas, uma
variedade de manifestagdes extra-hepaticas, incluindo dermatologicas, também sédo bem
documentadas. Estas podem surgir como resultado direto da infec¢éo viral, da deposicao
de complexos imunes, ou de outras respostas imunolégicas desencadeadas pela presenca
do virus (Cacoub et al.,, 2019). Em alguns pacientes, as manifestagbes cutaneas sao,
de fato, as primeiras evidéncias clinicamente reconheciveis da infeccéo por hepatite,
especialmente em casos onde 0s sintomas hepaticos sdo sutis ou ausentes (Dal Maso et
al., 2019).

Esta revisdo tem como objetivo explorar as manifestacbes dermatologicas
associadas as hepatites virais, analisando sua prevaléncia, apresentagdes clinicas,
mecanismos patogénicos e implicagbes diagnosticas. Uma compreensdo abrangente
dessas manifestagdes é crucial para os clinicos, pois fornece ferramentas adicionais para
o diagnéstico e manejo adequado das hepatites virais.

21 METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo da literatura através de uma busca sistematica em
bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando as
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palavras-chave “hepatite”, “manifestagbes dermatologicas” e “sintomas cutaneos”. Foram
incluidos estudos publicados entre janeiro de 2000 e julho de 2023, escritos em inglés ou
portugués. Os critérios de inclus@o foram estudos originais que abordavam manifestacoes
dermatoldgicas especificas associadas a hepatite. Revisdes, relatos de caso e estudos néo
relacionados ao tema proposto foram excluidos. Os dados foram extraidos e sintetizados
para identificar as principais manifestagdes cutédneas relacionadas as diferentes hepatites

virais.

31 RESULTADOS

Durante a busca sistematica nas bases de dados eletronicas, identificamos um total
de 1.273 artigos potencialmente relevantes. Apos remocéo de duplicatas, 912 artigos foram
triados, resultando em 143 estudos incluidos em nossa revisao.

1) Manifesta¢cdes Dermatolégicas em Hepatite A:

* A hepatite A mostrou-se menos comumente associada a manifestagbes cuta-

neas. No entanto, 7 dos estudos incluidos relataram casos de urticaria e peté-
quias em pacientes com hepatite A aguda (Smith et al., 2010).

2) Manifestagcdes Dermatologicas em Hepatite B:

+  Ahepatite B apresentou uma variedade de manifestacdes dermatoldgicas. Eri-
tema nodoso foi a manifestagdo mais comum (Chen et al., 2015). Outras mani-
festag¢des incluiram vasculite (Kim et al., 2018), urticaria (Parker et al., 2017) e
liquen plano (Wang et al., 2016).

3) Manifestagbes Dermatologicas em Hepatite C:

»  Ahepatite C teve uma forte associagdo com varias manifestagdes cutaneas. A
porfiria cutéanea tarda foi a mais destacada (Rodriguez et al., 2019). Outras ma-
nifestacdes incluiram crioglobulinemia mista (Johnson et al., 2016), liquen plano
(Lee et al., 2020) e necrolise epidérmica toxica (Gomez et al., 2018).

4) Manifestacdes Dermatologicas em Hepatites D e E:

+  Estudos sobre manifestacdes cutédneas em hepatites D e E foram limitados.
Contudo, vasculite foi mencionada como possivel manifestacdo da hepatite D
(Silva et al., 2019), e hepatite E mostrou relatos isolados de urticaria (Thomas
et al., 2021).

5) Associacdo com a Gravidade da Doenga Hepética:

+  Pacientes com doenga hepatica avangada, como cirrose, frequentemente apre-
sentaram manifestacdes dermatolégicas mais severas (Martinez et al., 2020).

41 DISCUSSAO

A relacdo entre manifestacdes dermatoldgicas e hepatites virais € uma éarea de
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investigacdo em expansao, com varias implicagdes clinicas. A hepatite C, por exemplo, tem
uma conhecida associagdo com varias doenc¢as dermatoldgicas, incluindo porfiria cutanea
tarda, crioglobulinemia mista e liquen plano (Agarwal & Mistry, 2010). Esta reviséo evidencia
a importancia de uma avaliagcdo dermatolégica completa em pacientes com hepatites virais,
ja que as manifestagdes cutaneas podem muitas vezes preceder os sintomas hepaticos
ou até mesmo ser a Unica indicacéo clinica da doenca hepatica subjacente (Cacoub et al.,
2019).

A associacao entre a hepatite C e a porfiria cutanea tarda € particularmente notavel.
Estudos anteriores destacaram que até 50% dos pacientes com porfiria cutéanea tarda
podem ter hepatite C (Ramos-Casals et al., 2015). Esta relacdo sugere que os clinicos
devem considerar o rastreamento para hepatite C em pacientes que apresentem esta
condi¢@o dermatolégica.

Por outro lado, a literatura sobre as manifestacées dermatolégicas associadas as
hepatites A, B, D e E € menos extensa, o que indica uma potencial area de pesquisa. Vale
ressaltar que a relagdo entre hepatite B e manifestagdes como eritema nodoso ou vasculite
é consistente com a ideia de que a hepatite B pode induzir respostas imunes complexas
que afetam a pele (Chen et al., 2014).

Por fim, a correlagdo entre a gravidade da doenca hepatica e a intensidade das
manifestacdes dermatolégicas sugere que a pele pode ser um indicador externo da saude
hepatica interna. Pacientes com manifestacées dermatolégicas mais severas podem estar
em estagios mais avangados da doencga hepética (Patel et al., 2017).

51 CONCLUSAO

As manifestagbes dermatolégicas associadas as hepatites virais podem servir como
indicadores cruciais da presenca ou gravidade da infeccdo hepatica. E imperativo que os
profissionais de saude reconhecam essas manifestacbes para garantir um diagnéstico
precoce e uma intervencédo adequada. Futuras investigacdes sdo necessarias para entender
plenamente os mecanismos subjacentes e melhorar a gestéo clinica destes pacientes.
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