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Resumen: La Escuela Nacional de Medicina
y Homeopatia del Instituto Politécnico
Nacional adopté el paradigma educativo
centrado en los estudiantes en el afio 2004,
ademas de los cambios en los Programas
de Estudio y las estrategias de ensefianza,
se cre6 un evento exclusivo para los
estudiantes con la finalidad de promover
saberes, competencias y habilidades propias
de los modelos constructivistas, asi nacié
el Congreso Estudiantil de Farmacologia,
(Garcia Galindo, 2022). En este trabajo
compartimos la experiencia educativa de
los congresos realizados en el periodo 2007-
2022. Metodologia: los registros fisicos de
los congresos fueron capturados en una
base de datos, categorizando las actividades
y en base al conocimiento y experiencia de
los ponentes se aplicO una ponderacion.
Resultados: los estudiantes participaron en
todas las ediciones del congreso, en todas
las modalidades y actividades planificadas
para cada edicion. Conclusion: la exposicion
de los carteles fue la actividad mas
enriquecedora, por favorecer la comunicacién
entre estudiantes y expertos, todas las
interacciones  fueron  multidireccionales,
promoviendo la convivencia y tolerancia
con los demas, poniendo a prueba las
competencias adquiridas y con ello Socializar
el Conocimiento exitosamente.

Palabras  clave: Socializacion del
conocimiento, ciclos de educacién superior,
enseflanza centrada en el estudiante

INTRODUCCION

Histéricamente, los Congresos Educativos
aparecieron para atender las necesidades
emergentes de profesionales de algtn drea,
convirtiéndose en espacios para revisar
problematicas en comun del orden social,
econdémico y politico, uno de los aspectos
ampliamente revisados fue el laboral,
podriamos referirnos a éste como el cimulo

International Journal of Health Science ISSN 2764-0159

de necesidades asociadas desde el al proceso
de formaciéon técnica y profesional hasta
la incorporaciéon al mercado laboral, los
abordajes incluyeron el contexto nacional
e internacional, siendo los registros mas
conocidos los de Centroamérica y el Caribe
realizados en el siglo XIX, (Nivén, 2013).
Como ya se sefiald, estas reuniones fueron
dirigidas a trabajadores graduados y en
proceso de formacion, siendo el preludio para
la aparicion de eventos dirigidos a las nuevas
generaciones.

Los Congresos Estudiantiles se pueden
ubicar en tres periodos histdricos, el primer
periodo incluyé tres encuentros, uno en
Montevideo en 1908, le siguié el organizado
en Buenos Aires en 1910 vy el dltimo en
Lima en el ano 1912, aunque habia tareas
pendientes y la intencién de continuar con
las reuniones estudiantiles, la Primera Guerra
Mundial impidié tales tareas, en ese periodo
se fund6o la Federaciéon Internacional de
Estudiantes (FIDE), con el lema de América
unida. Fue hasta 1921 cuando se reanudan
las actividades postergadas, con una linea
ideoldgica reformista hasta el afio 1943 y el
ultimo lapso de tiempo desde 1955 a la fecha,
(Rodriguez, L. G., 2018).

Enlaactualidad hay congresos estudiantiles
que conservan el formato clasico en el cual
se analizan aspectos sociales regionales y
mundiales ademds de temas educativos; sin
embargo, las necesidades especificas han
llevado a la creacién de Congresos que se
han orientado en el proceso de Ensefianza
Aprendizaje ante los retos propios de la
globalizacidn, como la incursion tecnologica
en la enseflanza masiva, el compromiso
de ofrecer educacion publica de calidad,
la incorporaciéon incesante de modelos
educativos constructivistas, etc., tal es el
caso de la Escuela Nacional de Medicina
y Homeopatia  (ENMyH) del Instituto
Politécnico Nacional, (IPN) el cual brinda
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educacion en niveles medio superior y
superior y ha invertido tiempo y recursos en
el proceso de actualizacion.

El Instituto Politécnico Nacional inicié
un proceso de transformaciéon en su modelo
educativo a partir del cambio de paradigma
educativo propuesto a finales del siglo
XX, que consiste en ceder al estudiante el
papel central, esto es, que los estudiantes se
involucren y gestionen su educacién, que
abandonen la pasividad y que adquieran
diversos saberes, competencias y habilidades,
(Boude Figueredo O., y Medina Rivilla A,
2011).

Elcambio educativodela ENMyH se plasmé
en sus programas y modelo de abordaje, asi
como en la creacion de eventos para fomentar
la participacion propositiva de los estudiantes.
En este trabajo abordamos la experiencia
obtenida durante los Congresos Estudiantiles
de Farmacologia organizados por la Escuela
Superior de Medicina y Homeopatia del
Instituto Politécnico Nacional.

METODOLOGIA

Se recopil6 la informacién de resimenes y
publicaciones de cada edicion del Congreso
Estudiantil de Farmacologia a partir del
aflo 2007, cabe mencionar que cada afo
se celebraron 2 congresos, el de mayo y
el de noviembre, esto es porque el ciclo
educativo es semestral en el IPN, entonces
de cada afio recopilamos informaciéon en
base a la documentacién a la que tuvimos
acceso. Aunque este congreso se realiza
semestralmente desde el afio 2004, la
inexistencia de registros fisicos nos obligd
a establecer que sdlo recopilariamos la
informacién que tuviese un respaldo fisico,
mucha de la informacién fue facilitada

amablemente por el Dr. Celestino Garcia
Galindo. Con la informacién disponible
se cre6 una base de datos para identificar
las actividades realizadas en el Congreso,

identificando las siguientes categorias:
1) Seminario de alumnos, son las
presentaciones orales en un escenario
y dirigido al publico compuesto por

estudiantes de diversas instituciones,
profesores, investigadores especialistas
clinicos y  hospitalarios, industria

farmacéutica, centro de investigacién y
académicos de esta especialidad. En esta
modalidad al finalizar su exposicion el
ponente respondié los cuestionamientos
de expertos y asistentes.

2) Seminario de profesor, fue aquella
Conferencia Magistral de un experto en un
campo especifico de la Farmacologia.

3) Exposiciéon de Carteles, esta es una
actividad en la que los estudiantes fueron
invitados a participar voluntariamente,
su cartel podia ser una investigacion
bibliografica con alguna  reflexién
sobresalienteytambiénseaceptaronavances
de servicio social, tesis o participacion en
actividades de investigacion. La dinamica
de esta exposicion fue en espacios y
tiempos definidos, a los carteles se les
asigné un numeral y un sitio fisico para
su exposicion, el autor present6 su trabajo
ante sus pares y un comité evaluador que
tuvo como finalidad explorar el dominio
del tema y realimentar al ponente; asociado
a la elaboracion y exposicion de carteles se
convoco a los estudiantes para concursar,
por lo tanto si eran seleccionados como
finalistas debian presentar su investigacion
nuevamente en un auditorio ante un
publico y con un Comité que califico
diversos aspectos, los mejores trabajos
recibieron un reconocimiento.

4) Pelicula, fue un elemento de corte
cultural con tematica relacionada a la
Farmacologia, se enriquecié con un debate
al finalizar la cinta.

5) Foro, que basicamente fue presentado
por expertos quienes opinaron en torno a




un tema especifico.

6) Mini-cursos, impartidos por expertos.

7) Mini-talleres,impartidos por expertos.

8) Simposio, exposicion de expertos en

un tema con posibilidad de interacciéon con

los estudiantes.

9) Artey Farmacologia, esta actividad se

incorpord en la tltima edicion (abril 2023)

con la finalidad de fomentar la creatividad.

Teniendo en cuanta las categorias antes
mencionadas se construyo una base de datos, a
cada actividad se le atribuy6 una ponderacion
asociada al nivel de dominio de los ponentes,
siendo expertos los profesores, investigadores
y especialistas clinicos del area farmacologica,
a quienes se les asign6 una ponderacién de 10.

La participacion de los estudiantes que
presentaron exposicion oral en auditorio
se les otorgd una ponderacién de 5, pues
requirieron un esfuerzo mayor para someterse
a exponer ante un publico diverso y responder
cuestionamientos.

La presentacion de carteles elaborados
por los estudiantes fueron ponderados con 1,
pues no fue obligatoria su exposiciéon, muchos
estudiantes elaboraron carteles, los colocaron
en el sitio asignado, pero no se inscribieron en
el concurso, aun inscribiéndose en el concurso
hubo estudiantes que no lo presentaron, y la
exposicion de los carteles fue muy relajada,
en algunos casos el cuestionamiento fue mas
exigente cuando el interlocutor fue un experto.

Los carteles tuvieron las categorias
siguientes:  investigaciéon  bibliografica,
investigacion preclinica, investigacion clinica
e investigacion experimental que pudiera
ser del campo metodoldgico o desarrollo de
instrumentos y programas, se presentaron
avances de servicio social y tesis de pregrado
y posgrado. De los carteles inscritos en
el concurso y expuestos ante un comité
formado por expertos, se seleccionaron los
mejores para darles un reconocimiento, en
cada convocatoria se puede leer la siguiente

declaracion: “El Concurso de Carteles tiene
como proposito crear un ambiente académico
de camaraderia y respeto entre investigadores,
profesores y estudiantes, que favorezca el
desarrollo de habilidades en la comunicacién
cientifica, el espiritu critico, la objetividad y la
integridad”.

La proyeccion de peliculas fue Ia
introducciéon de un componente cultural, al
final se organizé un debate sobre el contenido,
aestaactividad se le dio una ponderacion de 3.
Foros, Simposios y Mesas redondas tuvieron
ponderaciéon de 10 por cada participante
porque fueron presentados por especialistas
en algun tema farmacoldgico. Los Cursos y
talleres fueron ponderados con 10 pues fueron
impartidos por profesores e investigadores.
Finalmente el elemento de Artey Farmacologia
es un componente cultural y promotor de la
creatividad e imaginacion de los estudiantes y
se ponder6 con 3 al igual que la pelicula.

Después de recopilar los datos de cada
congreso y categorizarse, se graficd para
visualizar las actividades realizadas e
identificar la participaciéon de los estudiantes
y los expertos.

RESULTADOS

En el Grdfico 1. Actividades realizadas en los
Congresos Estudiantiles de Farmacologia, 2007
- 2022, se observa que los afios 2020 y 2021
no tienen registro, pues debido a la pandemia
fueron canceladas todas las actividades
presenciales.

Como se puede apreciar, la participacion de
los expertos ha sido constante, su ponderacion
es de 10 por tratarse de farmacdlogos clinicos,
investigadores y profesores que comparten su
experiencia y conocimientos, lo que permite
a los estudiantes visualizar los campos de
trabajo, reflexionar sobre su futuro y aprender
a comunicarse en un ambiente académico,
esto ha sido posible debido a que los invitados
tienen vocaciéon docente y el compromiso de
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Grafico 1. Actividades realizadas en los Congresos Estudiantiles de Farmacologia, 2007 — 2022

contribuir a la formacién de los jovenes.

Alrevisarel Grdfico 1. Actividades realizadas
en los Congresos Estudiantiles de Farmacologia,
2007 2022, podemos comprobar la
participacion masiva de los estudiantes, cabe
mencionar que desde el 2007 hasta el 2019 los
congresos fueron muy concurridos, muchos
alumnos presentes no expusieron trabajos y
fueron en calidad de asistentes, participaron
en las diversas actividades, escucharon las
exposiciones de expertos y de sus pares.

A la presentacion de los carteles se le
asigndé una ponderacion de 1, cabe destacar
que la gran mayoria de los estudiantes que
elaboraron un cartel para exponerlo se
organizaron en equipo, no tuvieron un asesor,
porlo tanto represento un esfuerzo grupal para
cumplir con los requisitos de la convocatoria
y su recompensa fue la satisfaccion de
haberlo elaborado, presentado ante diversos
asistentes, recibiendo realimentacién, sin

duda los expertos sefialaron aspectos mas
detallados, haciendo  recomendaciones,
correcciones e incluso invitaciones para visitar
sus laboratorios e incorporarse en alguna
investigacion especifica.

Los seminarios o exposicion oral de los
estudiantes ante un publico en auditorio
tuvo ponderaciéon de 5, y representan a
los estudiantes que estan incorporados en
algin programa de investigacion, estan
realizando su servicio social, tesis de pregrado
y posgrado, son estudiantes que tienen un
asesor y pertenecen a algun grupo organizado
dentro de las instancias educativas.

Los talleres, cursos, simposios y foros
fueron ponderados con 10, por realizarse por
expertos del drea farmacolégica, finalmente
actividades culturales como la Pelicula-
debate y Arte en Farmacologia son elementos
culturales y creativos ponderados con 3.




DISCUSION

Los congresos organizados desde la
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia
del Instituto Politécnico Nacional han sido
gratuitos, lo cual implica una planificacién
detallada y las gestién de los recursos para
llevarla a cabo, adicionalmente esta condicion
permite cumplir cabalmente con el derecho
a la Educacion publica y gratuita en México,
(Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 1917).

Si bien, la Escuela Nacional de Medicina
y Homeopatia es una instituciéon publica,
ésta ha organizado sus congresos invitando
a diversas escuelas de medicina, llevando
el mensaje de fraternidad, colaboracion y
tolerancia, que son indispensables ante los
retos globales; la experiencia vivida durante la
Pandemia, permitié6 comprobar lo pertinente
de continuar con este ejercicio académico
que impulsa la colaboracién organizada,
respetuosa y argumentada para abordar
problemas complejos y proponer metas
asequibles en escenarios inciertos.

Las actividades de los congresos estan
orientadas ala asimilacion y practica del “Vivir
conlosdemds”,unodelossaberesindispensables
para el desempeno profesional en un mundo
global, esto implica aprender a escuchar a los
demas, tolerar a los demas, dialogar con los
demas, intercambiar ideas y reflexiones con
los demas, etc. Las competencias y habilidades
adquiridas en los centros educativos se ponen
a prueba y éstas deben tener correlacion
directa con las competencias requeridas
durante el ejercicio profesional actual y
futuro, por ello es indispensable la revision
continua de programas y modelos educativos,
eventos como la incursiéon tecnoldgica no
deben orientarse a la limitacién del docente,
en su lugar, debe ser utilizada como una
herramienta de apoyo y esto se logra con la
Profesionalizacion de la Docencia que es una
actividad continua de aprendizaje por parte
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del docente.

La Socializaciéon del conocimiento fue
llevada a cabo mediante las actividades
diversas en las que participaron los estudiantes,
se traduce en interacciones con sus pares y
especialistas que compartieron su experiencia
y conocimientos, haciendo observaciones,
correcciones y sugerencias, lo que en términos
generales es una realimentacién inmediata
con gran valor, pues no hay sustituto para esta
actividad, se trata de un ambiente académico
diferente al del salon de clases y laboratorios.

La exposicion entre pares es un ejercicio
que pone a prueba la comprension de un tema
y el desarrollo para exponerlo adecuadamente
a sus iguales empleando sus propias palabras,
llegando a tocar aspectos desconocidos a los
que no tienen respuesta los libros, revistas
etc., y es ahi donde los expertos participan
resolviendo dudas y ambigiiedades. Todas
las interacciones son multidireccionales,
procurando favorecer la convivencia con los
demas y durante este proceso los participantes
ponen a prueba las competencias adquiridas.

La eleccion del tema del poster fue
libre, permitiendo conocer los intereses e
inquietudes del expositor. La presentacion del
cartel o poster tuvo un formato general, razén
por la cual se plantea incorporar instrucciones
especificas, pues hay diferencias hasta en
el uso de las palabras cartel o pdster como
algunos autores explican magistralmente
(Castro-Rodriguez, 2022). El péster es una
forma grafica de presentar un tema especifico
y requiere andlisis, sintesis y una presentacion
didactica entre otros aspectos, al momento
de expresarlo oralmente una y otra vez, el
expositor transita lentamente hacia el formato
del seminario, al principio su exposicion es
irregular y conforme se relaja y asimila la
realimentacion recibida mejora notablemente,
lo que favorece el proceso de estructurar
la informaciéon mentalmente, hasta que
casi sin notarlo, ya no esta defendiendo su
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idea inicial, sino esta explicandole a otros
su nuevo constructo mental y en ése justo
momento empieza a ensefiarles a otros lo
que él ha aprendido, esta experiencia cambia
al estudiante, puede entonces reflexionar si
podria o no ensefarle a otros, si le gustaria
hacerlo de manera cotidiana o no, el seminario
es una actividad docente con objetivo y
método (Loyola, Echevarria y Borrell, 2012;
Mosquera y Velasco, 2010).

CONCLUSION

El Congreso Estudiantil de Farmacologia
es un evento creado para los estudiantes, los
organizadores y expertos invitados juegan
los roles de asesores, tutores, facilitadores,
guias y apoyo logistico. Este ejercicio conduce
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