CAPITULO 20

MASSAGEM MODELADORA E SEUS EFEITOS NO
TRATAMENTO DO FIBROEDEMA COLOIDE (FEG)

Daiana Vieira Pires

RESUMO: Este artigo apresenta estudos
que demonstram os efeitos da massagem
modeladora e sua eficacia no tratamento
do edema fibroso gelificado (EGF),
popularmente conhecido como celulite.
A EGF afeta grande parte da populagao
feminina e causa problemas funcionais e
emocionais, incluindo perda da auto-estima.
Amassagem modeladorareduzoinchagoeo
edema, estimula a circulagéo, o metabolismo
e as respostas neuromusculares, harmoniza
0s contornos corporais e a saude mental,
minimiza a ansiedade e a depresséo e, 0
mais importante, aumenta a autoestima. O
objetivo geral deste estudo é descrever a
modelagem da massagem e sua eficacia
na terapia EGF, e destacar objetivos
especificos como: B. Identificar técnicas de
massagem modeladora terapeuticamente
eficazes. Apontar as vantagens, contra-
indicacbes e indicacbes deste tipo de
massagem no tratamento EGF. Métodos
Este estudo &€ uma revisdo bibliografica
integrada, empregando qualitativamente
informacdes tedricas ja aplicadas por outros
pesquisadores nas bases de dados Google
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Academic, PubMed, Scielo e Lilacs. Uma
massagem modeladora bem-sucedida pode
ser muito eficaz para melhorar o tratamento
da FEG, especialmente em areas onde o
alivio do movimento é desejado.
PALAVRAS-CHAVE: Massagem
Modeladora; Fibra edema Gelbide; Redugéo
e Estética.

ABSTRACT: This article presents studies
that demonstrate the effects of modeling
massage and its effectiveness in the
treatment of gelled fibrous edema (EGF),
popularly known as cellulite. EGF affects
a large part of the female population and
causes functional and emotional problems,
including loss of self-esteem. Shaping
massage reduces swelling and edema,
stimulates circulation, metabolism and
neuromuscular responses, harmonizes
body contours and mental health, minimizes
anxiety and depression and, most
importantly, increases self-esteem. The
overall objective of this study is to describe
massage shaping and its effectiveness
in EGF therapy, and to highlight specific
objectives such as: B. Identifying
therapeutically effective shaping massage
techniques. Point out the advantages,
contraindications and indications of this type
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of massage in the EGF treatment. Methods This study is an integrated bibliographic review,
qualitatively using theoretical information already applied by other researchers in Google
Academic, PubMed, Scielo and Lilacs databases. A successful shaping massage can be very
effective in improving the treatment of EGF, especially in areas where relief from movement
is desired.

KEYWORDS: Modeling Massage; Fiber edema Geloid; Reduction and Aesthetics.

11 INTRODUGAO

Este estudo explorou a eficacia da massagem modeladora como uma das técnicas
terapéuticas para o tratamento da FEG, sugerindo que este tipo de problema/condigéo
pode nao soé alterar o estado mental, mas também afetar a area afetada. funcdo em

Autores Borges e Scorza (2016) “O FEG é classificado como uma estrutura anatémica
da pele constituida pela epiderme e pelas duas camadas mais externas conhecidas.
Segundo alguns autores, o tecido subcutaneo ndo € mais uma camada de pele, mas os
autores acima acreditam que a anatomia é relevante.

Antes a aprofundar com tema, temos que ressaltar que segundo JUNQUEIRA e
CARNEIRO (2009), A pele € um dos maiores 6rgaos em termos de area de superficie e
peso, é dividida em camadas separadas e representa 16% do peso corporal. Existem
varios disturbios do tecido adiposo que afetam a beleza da pele (tecido epitelial). O mais
comum ¢ a celulite, ou gel de fibroedema (FEG). Este € o termo correto.

Um dos principais tratamentos para o fibroedema € uma massagem modeladora
que abre os poros e hidrata e amacia a pele. Atua nas células mortas para facilitar sua
remocao e estimula a circulagdo sanguinea para causar hiperemia local. Devido a sua
acao, atua também no sistema linfatico para eliminar o acimulo de liquidos. Com o uso
correto, também séo utilizados cosméticos lipoliticos, potencializando os efeitos benéficos
da massagem corporal.

A massagem promove o alivio da dor e promove a circulagdo sanguinea e linfatica.
Desobstrui os poros, hidrata e suaviza a pele. Atua nas células mortas para facilitar sua
remocéao e estimula a circulagdo sanguinea para causar hiperemia local. Atua também no
sistema linfatico, removendo assim o acimulo de liquido. O amassamento da superficie é
rapido e visa relaxar os musculos subjacentes ao tecido afetado.

O principal objetivo da massagem é mobilizar intensamente os tecidos profundos,
como gordura e musculos, para modelar o corpo. Por isso, a massagem modeladora é
realizada apenas em areas como bracos, coxas, abdémen, joelhos e nddegas. (PEREIRA,
2013)

O objetivo é descrever a massagem modeladora e seus efeitos no tratamento do
FEG (fibroedema gelbide), enfatizando objetivos especificos como: B. Identificar técnicas
de massagem modeladora terapeuticamente eficazes. Apontamos os beneficios, contra-
indicacOes e indicagdes deste tipo de massagem no tratamento da EGF, e como identificar
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técnicas de massagem modeladora terapeuticamente eficazes. Apontar as vantagens,
contra-indicagbes e indicagbes deste tipo de massagem no tratamento EGF. Aponte para
as demonstracdes financeiras da FEG. Avaliar os efeitos da massagem modeladora no
tratamento da celulite.

Este estudo é motivado pelo elevado numero de reclamacdes, principalmente por
parte das mulheres que se sentem desconfortaveis com seus corpos. Isso resulta em uma
série de problemas, incluindo dores, dificuldades em realizar suas atividades diarias e
desafios no convivio social.

A abordagem utilizada para a elaboracdo deste estudo é baseada em pesquisa
bibliogréfica, abordando de forma qualitativa informacdes tedricas previamente empregadas
por outros pesquisadores. Utilizaram-se informacdes teéricas aplicadas por outros
pesquisadores encontradas nos bancos de dados do Google, onde foram consultados
livros e artigos disponiveis nos sites académicos do Google, Scielo, PubMed e Lilacs, com
o objetivo de demonstrar os efeitos da massagem modeladora no tratamento da celulite.
Os descritores utilizados foram: Fibra edema Gel6ide, celulite e massagem modeladora.

Destaco que a massagem traz vantagens como a oxigenagao dos tecidos, a quebra
das moléculas de gordura e o aprimoramento da tonicidade muscular, o que colabora ndo
apenas com a aparéncia do corpo, mas também com a saude mental do cliente, reduzindo
0 estresse e proporcionando-lhe bem-estar.

Completar a massagem modeladora demonstra ser altamente eficaz no
aprimoramento do tratamento da gordura localizada, especialmente nas areas do corpo
onde se busca uma diminuicdo de medidas.

21 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Antomia da pele

Como o maior 6rgdo do corpo humano, a pele € uma estrutura essencial para a
sobrevivéncia humana. Os adultos tém uma area de cerca de 2 metros quadrados e pesam
4,5-5 kg. Ele trabalha para proteger os microorganismos de friccéo e intrusdo de umidade.
E responsavel por muitas fungées como termorregulacdo, barreiras fisicas, quimicas e
biolégicas, excregcé@o e absor¢ao de substancias, sintese de vitamina D e balanco hidrico.
(GINAT; CIPRIANI, 2018).

Batista (2016), a pele representa 15% do peso corporal, faz a comunicacgéo entre o
meio interno e o meio externo do corpo e, esta ligada aos grandes sistemas de regulacdo
do corpo e da mente.

Do ponto de vista anatdmico, a estrutura da pele é dividida em trés camadas bem
definidas, porém, é importante destacar que elas funcionam de forma intrinsecamente
conectada: epiderme, derme e hipoderme. Cada camada da pele possui caracteristicas e
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funcdes Unicas: a epiderme como a camada exterior, a derme como a camada intermediaria
e a hipoderme, também conhecida como tecido subcutédneo, como a camada mais interna.
(TORTORA; DERRICKSON, 2016).

2.2 Epiderme

A epiderme consiste em uma fina camada avascular de tecido epitelial queratinizado
que se regenera em poucas semanas. Sua funcéo basica é manter a integridade da pele
e atuar como uma barreira fisica. A derme é uma camada profunda de tecido conjuntivo
composta por fibras de colageno e elastina. (MOORE, 2012).

A camada externa da pele € a epiderme, que é avascular e tem 75-150 mm de
espessura. Tem 0,4-0,6 mm de espessura nas palmas e plantas dos pés e sua principal
fungéo é proteger contra influéncias externas. Quando visto de dentro para fora, consiste em
células epiteliais planas sobrepostas dispostas no interior. brotando ou basal, espinhoso,
granular, claro e cérneo (MARIA; LIMA; PAULINO, et al., 2012).

A epiderme tem minUsculas terminagdes nervosas de dor, mas sem nervos ou vasos
sanguineos. Nutrientes e oxigénio se difundem dos vasos sanguineos na derme e entram
na epiderme.

2.3 Derme

De acordo com Moreno (2017), A derme € a camada de tecido conjuntivo vivo
subjacente, composta de tecido conjuntivo composto por proteinas de colageno e fibras de
elastina. E composto de tecido conjuntivo frouxo, dominado por feixes de fibras colagenas
espessas dispostas horizontalmente em ondulacdes. A espessura da epiderme varia de 0,6
mm (no ponto mais fino) a 3 mm, tornando-a quase 25 vezes mais espessa que a epiderme.

Suas camadas: Existem trés regides distintas dos corpos papilar e reticular que
atingem sua extensdo maxima. A epiderme ou regido papilar mantém contato com a
epiderme e contém pequenos vasos linfaticos e sanguineos, terminagdes nervosas,
colageno e elastina, corpusculos de Meissner, fungdes nutritivas. (TASSINARY, 2019;
OLIVEIRA, 2011).

Contém linfaticos e vasos sanguineos que promovem o suporte epidérmico, estao
envolvidos nos processos fisioldégicos e patologicos dos 6rgaos da pele e nutrem a pele. O
tecido subcutédneo é composto por tecido conjuntivo adiposo. A derme contém capilares,
glandulas sebaceas e sudoriparas, nervos e outros receptores e musculos eretores dos
pelos. (ALVES, 2015).

Hipordeme

A camada final consiste na hipoderme, ou hipoderme, que conecta a derme aos
tecidos e 6rgéos subjacentes. E formado por células de gordura e atua como isolante e
armazenamento de calorias em algumas areas, como abdémen e nadegas. Os depoésitos
de gordura no tecido subcutédneo podem ser grandes. H. Formagédo da manta térmica e
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modelagem corporal (TASSINARY, 2019).

Depois, ha o tecido subcutaneo. Alguns autores pensam nisso como a camada da
pele, enquanto outros o chamam de tecido subcutaneo. (LEONARDI; CHORILLI, 2010;
BORGES; SCORZA, 2016).

2.4 FEG (FIBRO EDEMA GELOIDE)

O Fibro Edema Gelo6ide, (FEG) A celulite, comumente conhecida como “celulite”,
afeta 80-90% das pacientes do sexo feminino que visitam saldes de beleza e clinicas de
estética. Os FEGs séo depoésitos gordurosos localizados sob a pele, ou seja, subcutaneos,
que causam alteragbes nao inflamatdrias lipodistroficas e esclerdticas e sdo camadas
perfuradas de gordura. (HEXSEL, et al., 2014).

Para muitas mulheres, a celulite & um problema estético potencialmente emocional,
e visitar clinicas de beleza que podem trata-la com meios mecéanicos ou manuais, contendo
ou ndo ingredientes ativos que melhoram a celulite.

Autores Naves et al. (2017) classificaram a FEG como um processo conhecido por
envolver edema localizado e formagédo de nodulos fibrosos que causam ondulagbes no
relaxamento da pele. de qualquer etnia. E caracterizada por uma aparéncia ondulada da
pele que se assemelha a uma aparéncia de “casca de laranja” em algumas areas do corpo,
mais comumente encontrada nos quadris, coxas, nadegas e abddmen inferior. e brago.

Estudos histologicos mostram que o EGF altera a estrutura/topografia da pele e do
tecido conjuntivo, causando retengéo de agua e eletrélitos como sédio e potéassio, levando
ao aumento da presséo do liquido intersticial e compressdo de veias, vasos linfaticos e
nervos. Isso causa um desequilibrio bioquimico local que se perpetua como um ciclo.
(MAIO, et al., 2004; NAVES, et al., 2017).

Varios fatores podem influenciar o desenvolvimento de LDG. Estes incluem uso de
contraceptivos hormonais, inatividade fisica, estresse, idade, sexo, desequilibrio hormonal,
gravidez, nutricdo inadequada, alteragcdes circulatérias e fatores mecanicos. (MENDONCA
et al.,, 2010).

Guirro e Guirro (2004) classifica FEG através de fatores que possam desencadear
0 processo em trés classes e grau.

Fatores Predisponentes: Correspondendo a uma etiologia exemplar. Genética,
idade, sexo, desequilibrio hormonal;

Fatores Determinantes: exemplo: Estresse, tabagismo, falta de exercicio.
Desequilibrio glandular. diabetes; ma alimentagéo e disfun¢do hepética.

Fatores Condicionantes: Esses fatores mencionados acima podem levar a
distdrbios hemodinamicos locais que aumentam a pressao capilar, impedem a reabsorcéao
linfatica e promovem extravasamento linfatico no espaco intersticial.

A literatura recente indica que existem niveis de classificacdo do FEG que séo
importantes na avaliagdo da terapia ideal e na implementacdo de técnicas combinadas.
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(ARRUDA et al., 2006; SILVA et al., 2017).

A classificagcdo é feita em 3 ou 4 graus, dependendo dos aspectos clinicos e
histopatolégicos:

FEG grau 1 A sensibilidade a dor ndo muda. A dor é invisivel e sentida apenas pela
palpag¢éo ou contracdo muscular.

FEG grau 2 Eles sdo visiveis sem comprimir o tecido e sdo exacerbados pela
compressao e contracdo muscular. No entanto, embora as alteragcbes de sensibilidade
sejam poucas, elas ndo sdo dominantes. E a forma mais importante tanto em termos de
numeros quanto de sintomas aparentes. Ocorre em pessoas com hipotonia.

FEG grau 3: pode ser visto em qualquer lugar, pode ser flacido, doloroso e com
dano quase total das fibras conjuntivas. Considerado estagio exsudativo.

FEG grau 4: Visivel em qualquer posicdo, rastreia alteracdes de grau 3 e é
esteticamente visivel sob a roupa e quando sensivel a dor. (OLIVEIRA; GUIRRO 2012).

Varios fatores estdo envolvidos no desenvolvimento do EGF, incluindo fatores
circulatérios, hormonais e inflamatoérios. Os tratamentos indicados para esta condigédo
incluem a familiar massagem modeladora, procedimentos terapéuticos especificos
envolvendo manipulagdes ritmicas, lentas e suaves dirigidas aos vasos e ganglios linfaticos,
e excesso de fluido de areas estagnadas. . permitir um melhor tratamento (OLIVEIRA,
2014).

2.5 Massagem modeladora

Para Cruz (2014) A massagem modeladora € uma técnica que aplica pressao
aplicando movimentos rapidos e vigorosos na pele por meio de amassamentos e
deslizamentos. A massagem modeladora apresenta diversos beneficios, sendo os mais
importantes a melhora da oxigenacdo dos tecidos, quebra das cadeias gordurosas e
melhora do tdnus muscular.

Segundo Ribeiro (2010) Amassagem modeladora é um tipo de massagem que utiliza
movimentos rapidos e poderosos para amassar, deslizar e empurrar a pele. celulite. Esta
massagem € geralmente acompanhada de produtos cosméticos que contém ingredientes
ativos que aliviam e desobstruem a congestao nasal. A duragcdo da massagem é de 45 a
60 minutos.

Segundo autores BORGES; SCORZA:

“Existe na estética a informacéo de que a massagem modeladora promove
quebra da célula de gordura e, consequentemente, a lipdlise; porém, nao
encontramos comprovacéao cientifica desse fato. O que se sabe é que pode
ocorrer a mobilizacdo da gordura e maleabilizacdo do tecido conjuntivo da
pele e, provavelmente, uma diminuicdo das medidas” (BORGES; SCORZA,016
p. 410).

Gondim et al. (2018) A massagem modeladora e a terapia manipulativa ja sédo
utilizadas em tratamentos estéticos e reiterou que estudos tém mostrado resultados
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razoaveis durante as sessoes realizadas, reduzindo o estresse e a tensdo e proporcionando
melhor nutricdo aos tecidos apontou alguns beneficios como o0 aumento do metabolismo.

Conforme Costa et al. (2017) A massagem modeladora utiliza alternadamente
presséao e velocidade para atingir as camadas profundas da pele, como vasos sanguineos,
sistema linfatico e capilares, promovendo expanséo intradérmica e aumento do fluxo
sanguineo, melhorando a vitalidade e flexibilidade da pele.O fato pode ser considerado.
Além disso, promove a redugao da tensdao muscular e auxilia na liberacao de substancias
analgésicas.

Segundo Beack, et al (2009) Uma vez que o toque € usado para o controle da dor e
tem beneficios psicoldgicos para o controle do estresse, eu diria que a massagem tem um
lugar importante no sistema de saude.

A massagem do tecido adiposo melhora a aparéncia e os contornos da pele,
estimula a fungéo visceral, reduz a ansiedade e o estresse, auxiliando na perda de peso.
(TACANI et al., 2010).

Os efeitos das técnicas de deslizamento séo reflexivos e mecanicos, mas muitas
vezes 0s dois se sobrepoem.

Acao da Massagem Modeladora

Sobre o Tecido Tegumentar: Revitalizar os tecidos através da desintoxicagao e
nutricéo.

Sobre o Tecido Adiposo: Realiza a troca de fluidos e melhora o fluxo sanguineo
periférico. Tecido Muscular: O movimento rapido treina as fibras musculares.

Sobre o Tecido Muscular: Revitalizar os tecidos através da desintoxicacdo e
nutricéo.

Sobre a Circulacdo: A massagem contribui para uma 6tima perfuséo linfatica e
reabsorcéo de linfa do meio intersticial ao realizar manobras centripetas direcionadas a
linfonodos designados, dependendo do local de tratamento. Reduz o inchaco local. Isso vai
diminuir as medidas e diminuir a celulite.

Efeitos fisiologicos: Aumenta a nutricdo e o suprimento de oxigénio. Promove o
retorno venoso e linfatico.

Ativos drenantes: Estimula a libertagéo de toxinas, reduzindo assim a acumulagao
de gordura.

Segundo o massagear Blog (2012) A massagem classica ndo apenas massageia a
area afetada, mas também inclui métodos de cuidados especificos.

A massagem dos tecidos moles tem efeitos psicologicos, mecanicos e fisiologicos.

Efeitos psicoldgicos: Tratam da felicidade, conforto, alivio do estresse e da
ansiedade, além de serem afrodisiacos.

Mecénicos: Inclui movimentos como compresséo, pressao, friccdo, extenséo e
tracéo.
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Fisiologicos: Entre outras coisas, ajuda a melhorar o movimento das articulagées,
aumenta o fluxo de nutrientes e acelera a cicatrizagdo. Independente da técnica de
massagem, o objetivo é sempre promover o bem-estar do cliente. comenta Oliveira (2012).

Técnicas de massagem utilizadas para reducéao de medidas corporais

Deslizamento: Operacao introdutéria de todos os tipos de massagem ocidental. Os
deslizamentos séo leves e superficiais no inicio, mas eventualmente atingem velocidades
e pressdes adequadas para o alvo pretendido. Este procedimento nos permite identificar o
tipo de pele do paciente e se ele esta saudavel o suficiente para realizar o procedimento.
Beneficios como B. Redugéo de edema. Melhora a fungéo intestinal, melhora a contragao
muscular involuntaria e o relaxamento muscular da parede intestinal.

Amassamento: E o recrutamento do tecido muscular. Os mulsculos sofrem
compressao alternadamente na direcdo do alinhamento das fibras. Seu principal efeito
€ mecanico e promove a circulagdo sanguinea nos musculos. Ele dissolve aderéncias,
remove residuos metabdlicos e melhora sua dieta.

Pincamento: Bom para ativar os mulsculos e prevenir o relaxamento. Ajude a
pegar ativos. Deve ser feito com as pontas dos dedos polegar, indicador e médio. Aperte
alternadamente as pequenas areas do musculo entre as méaos ou aperte o polegar e o
indicador em forma de “C”.

Friccao: A manipulagéo ao redor das articulagbes afrouxa a pele aderente, afrouxa
cicatrizes aderentes mais profundas e ajuda a absorver o exsudato localizado. Vocé também
pode usar os polegares ou articulagdes para esfregar areas como coxas e nadegas.

Percussdo: E usado quando o objetivo é tratar a flacidez. Ao contrair as fibras
musculares, estimula o fluxo sanguineo e o tdnus muscular, reduz o acimulo de gordura e
ajuda a eliminar o catarro dos pulmoes.

A massagem modeladora & uma terapia adjuvante no tratamento da EGF e
proporciona aos clientes resultados muito satisfatérios e boa saude. Com o uso da técnica
observa-se uma visivel melhora no contorno corporal e melhora da estrutura da pele na
area tratada, mas a técnica nao funciona emagrecendo. Ou seja, reducao de medidas e
percepcgao de melhora clinica. e visual.

Alguns procedimentos sao bem legais quando falamos de reducdo de medidas
corporais, temos:

Massagem com Bambu Este tratamento ¢ eficaz para gordura localizada e celulite.
Primeiro, um gel de calor & usado para expandir os vasos sanguineos, depois o bambu.
Sao recomendadas 10 sessbes e em média vocé pode perder de 3 a 5 centimetros de peso.

Escultural A drenagem linfadtica usa manipulagbes suaves, ritmicas e lentas
destinadas a remover o excesso de liquido.

Turbinada Realizada em todo o corpo com o auxilio das maos, utiliza movimentos
vigorosos, rapidos e repetitivos para promover a eliminagdo de toxinas e retirar o excesso
de liquidos, inchacos e gorduras localizadas.
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Lipolitica Atua estimulando a lipélise do tecido adiposo. Ele decompde os lipidios
em acidos graxos e glicerol e os introduz na corrente sanguinea, comeg¢ando com uma
esfoliacdo seguida de uma massagem modeladora envolvendo movimentos profundos
de deslizamento, friccdo e amassamento sob movimentos vigorosos. 5-7 sessdes sao
recomendadas e podem reduzir 3-6 centimetros.

Expressa localizada, consiste em movimentos rapidos e ritmicos em areas onde
ha gordura localizada (geralmente abdémen, coxas, nadegas e pernas). Pode diminuir de
2 a 5 centimetros.

Beneficios

Os principais beneficios sdo que ajuda a controlar o estresse, a ansiedade e a
autoestima. Outro ponto que podemos ressaltar € que a massagem modeladora melhora
a circulagcdo sanguinea e o retorno venoso além dos efeitos fisioldgicos, quimicos e
neurolégicos.

Corroborando com os beneficios encontrados da massagem modeladora, Machado
etal. (2017), Em muitos casos, a intervencao cirirgica pode ser evitada e todos os beneficios
sdo abrangentes, como estimular o metabolismo, promover a circulagdo sanguinea e
remover toxinas, por isso afirma ser eficaz no tratamento cosmético de emagrecimento.

De uma forma resumida, as diversas técnicas de massagem podem promover:

. Relaxamento muscular;

+  Alivio da dor;

+  Aumento da circulagéo sanguinea e linfatica;

»  Aumento da nutrigéo tecidual;

+  Aumento da secrecao sebacea;

*  Remogéo de produtos catabolicos;

+  Aumento da maleabilidade e extensibilidade tecidual;

. Aumento da mobilidade articular;

+  Deslocamento, direcionamento e remocao de secre¢des pulmonares E;
+  Estimulos das fungdes viscerais.

Embora a massagem tenha muitos beneficios, pode ser contraindicada em algumas
condigcbes médicas. Portanto, é preciso cautela no procedimento. No entanto, na maioria
dos casos de contraindicagbes, deve-se evitar 0 uso em tecidos ou areas afetadas.
Porém para cassar (2001), As informag6es obtidas do histérico médico devem ser usadas
para determinar se o tratamento é adequado e para possiveis sinais e indicagbes de
contraindicagéao.
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Indicacao

As indica¢des da massagem sdo baseadas em seus efeitos benéficos a saude, sua
eficacia é empirica e seus efeitos podem ser fisicos e mentais. Ajuda a modelar o corpo,
emagrecer e reduzir a gordura localizada (MAKISHI, 2014).

De acordo com Pereira (2013), As indicagdes da massagem modeladora sao:
substancias ativas, auxilio na penetracédo de cicatrizes e aderéncias, melhora do contorno
corporal por meio da mobilizagéo tecidual profunda.

Contra- indicacoes

As contraindicagbes de acordo com Makishi (2014), Para a realizagao da massagem
modeladora podem ser considerados: processos infecciosos, hipertensdo descompensada,
diabetes mellitus descompensada, gestantes (abdémen e regido lombar), lesdes cutaneas
(in situ), pos-operatorio imediato (dermatites topicas e dermatoses, alteracdes vasculares
como como neoplasias e varizes, flebite e trombose e outras doencas circulatérias,
fragilidade capilar, processos inflamatérios, processos infecciosos, alteracdes de
suscetibilidade, gestantes (Somente ap6s 3 meses de gravidez e somente se apresentar os
seguintes sintomas) Nao faca porque € aprovado pelo seu médico). barriga e calcanhares).

Oliveira (2014) Enfatiza a eficacia da massagem modeladora. Embora existam
alguns dispositivos cosméticos disponiveis para potencializar os efeitos do tratamento
com FEG, uma massagem modeladora bem executada combinada com bons cosméticos

também pode ser um bom tratamento.

Recomendacoées

Para reduzir o fibroedema geldide, beba agua (cerca de 2 litros por dia), use um
creme anticelulite que proporcione até 10% de melhora (mas deve ser usado diariamente)
e faca uma dieta balanceada para obter bons resultados. Nao pratique atividade fisica

regular, beba alcool ou fume.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Uma revisdo de artigos da literatura mostra que a massagem modeladora € uma
técnica que visa reduzir as dimensdes do FEG e melhorar sua aparéncia.

Concluiu-se que as conquistas técnicas foram adequadamente avaliadas para os
objetivos propostos. Nas introdugcbes de varios autores, a massagem modeladora tem
sido descrita como uma terapia coadjuvante no tratamento do fibroedema jeroid, trazendo
resultados satisfatorios e bem-estar para os clientes. E apesar de muita pouca informacao
de que a celulite pode realmente ser tratada sem cirurgia, essas mulheres ainda vao as
clinicas de cirurgia plastica para corrigir a celulite devido a baixa autoestima e até depresséo.

Sendo o FEG um problema biopsicossocial, cabe aos profissionais saberem maneja-
lo. A ocorréncia desse sintoma se deve a diversos fatores, o que o torna um fato alarmante.
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Por ser uma doencga multifatorial, requer avaliagdo detalhada e medidas multidisciplinares
para o sucesso do tratamento.

E importante que os profissionais atuem de forma interdisciplinar e orientem os
pacientes a buscarem orientacdo e tratamento com outros profissionais da saude, como
nutricionistas, professores de educacao fisica e médicos, de acordo com suas necessidades,
que devem ser avaliadas com a anamnese.

A massagem leva em consideracao nao apenas a aparéncia fisica do paciente, mas
também a condi¢cdo médica do paciente.

Ao revisar o artigo, pode-se concluir que a massagem modeladora visa reduzir
medidas e melhorar o aspecto do FEG. Essa tecnologia néo leva a perda de peso, leva a
reducdo dimensional e melhora clinica e visual, ou seja, melhora em todos os aspectos,

mas também uma série de beneficios mentais e fisicos.
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