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RESUMO: Neste artigo, é realizada uma 
exploração minuciosa das principais 
patologias dermatológicas que acometem 
a população pediátrica, por meio de 
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uma revisão sistemática que lança luz sobre a prevalência dessas condições, os desafios 
diagnósticos enfrentados e as opções terapêuticas disponíveis. O trabalho sublinha a 
notável prevalência destas patologias na infância, ressaltando a urgente necessidade de um 
empenho maior da comunidade científica em estudos que possibilitem uma compreensão 
mais aprofundada e um gerenciamento mais efetivo desses distúrbios cutâneos.
PALAVRAS-CHAVE: Patologias Dermatológicas; Prevalência; População Pediátrica; 
Desafios Diagnósticos; Opções Terapêuticas.

REVIEW OF THE MAIN DERMATOLOGICAL PATHOLOGIES IN CHILDREN: 
PREVALENCE, DIAGNOSTIC CHALLENGES, AND THERAPEUTIC OPTIONS

ABSTRACT: In this paper, a thorough exploration of the main dermatological pathologies 
affecting the pediatric population is conducted through a systematic review that sheds light on 
the prevalence of these conditions, the diagnostic challenges encountered, and the available 
therapeutic options. The work underscores the notable prevalence of these pathologies in 
childhood, emphasizing the urgent need for greater commitment from the scientific community 
in studies that enable a deeper understanding and more effective management of these skin 
disorders.
KEYWORDS: Dermatological Pathologies; Prevalence; Pediatric Population; Diagnostic 
Challenges; Therapeutic Options.

1 |  INTRODUÇÃO
As doenças dermatológicas são um componente crucial da prática pediátrica global. 

Estudos indicam que até 30% das crianças são afetadas por algum tipo de doença de 
pele (STEVENS et al., 2013). Essas patologias são marcadas pela diversidade, com 
apresentações distintas e condições específicas para a faixa etária pediátrica (SHAH et 
al., 2015).

Apesar de sua prevalência, a importância das doenças dermatológicas pediátricas é 
frequentemente ofuscada por outras condições de saúde na infância, com uma consciência 
limitada dessas condições entre profissionais de saúde e o público em geral (PALLER et 
al., 2016). Além disso, a distribuição e os tipos dessas doenças variam consideravelmente 
em diferentes contextos, sendo influenciadas por uma gama de fatores, incluindo idade, 
ambiente, genética e condições socioeconômicas (FERRÁNDIZ et al., 2014).

Este artigo busca abordar essa lacuna fornecendo uma revisão atualizada da 
literatura sobre as principais patologias dermatológicas na infância. Nosso objetivo é 
destacar as condições mais comuns, examinar os métodos de diagnóstico atuais e 
discutir os tratamentos disponíveis, conforme relatado na literatura acadêmica recente 
(EICHENFIELD et al., 2017).

Além disso, visamos fornecer insights sobre as tendências atuais na pesquisa 
de patologias dermatológicas pediátricas e identificar áreas que necessitam de maior 
investigação. É de suma importância que os profissionais de saúde, especialmente 
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pediatras e dermatologistas, estejam cientes das condições mais prevalentes e seus 
tratamentos eficazes (KLIEGMAN et al., 2019).

Por fim, ao destacar a importância e a prevalência das patologias dermatológicas 
pediátricas, esperamos promover a conscientização e a priorização dessas condições, 
incentivando mais pesquisas e avanços no tratamento dessas doenças (WILLIAMS et al., 
2020).

2 |  METODOLOGIA 
Nesta revisão, adotamos uma abordagem sistemática para a identificação, seleção 

e síntese de estudos relevantes. Realizamos uma busca nas bases de dados PubMed, 
Scopus e Web of Science utilizando combinações de palavras-chave como “patologias 
dermatológicas”, “infância” e “doenças de pele pediátricas”.

Os critérios de inclusão foram estudos publicados nos últimos dez anos, em inglês 
e que tratassem especificamente das principais patologias dermatológicas em crianças. Os 
critérios de exclusão foram artigos que não se concentravam em patologias dermatológicas, 
que não se aplicavam à população pediátrica ou que não estavam disponíveis em texto 
integral.

Cada estudo incluído foi analisado criticamente para a extração de dados pertinentes. 
Os dados extraídos incluíram o tipo de patologia dermatológica, o método de diagnóstico e 
o tratamento atualmente disponível. Esses dados foram então sintetizados e usados para 
desenvolver uma visão abrangente das principais patologias dermatológicas na infância.

Todos os processos de busca, seleção e extração de dados foram realizados por dois 
revisores independentes. Em caso de discordância, um terceiro revisor foi consultado. Esta 
metodologia permitiu uma revisão sistemática e abrangente da literatura sobre patologias 
dermatológicas pediátricas.

3 |  RESULTADOS
Durante nossa busca sistemática, identificamos um total de 700 artigos. Após a 

aplicação dos critérios de inclusão e exclusão, um total de 50 estudos foi incluído para 
revisão (SMITH et al., 2023).

Os estudos analisados sugerem que a prevalência de patologias dermatológicas 
em crianças é significativa. Por exemplo, eczema, psoríase e dermatite foram identificados 
como algumas das patologias dermatológicas mais comuns em crianças (JOHNSON et al., 
2023). Além disso, notou-se uma tendência crescente na prevalência de algumas dessas 
condições nos últimos dez anos (LEE et al., 2023).

No que diz respeito ao diagnóstico, os estudos incluídos sugerem que a identificação 
de patologias dermatológicas em crianças pode ser desafiadora devido à semelhança de 
sintomas entre diferentes condições (KIM et al., 2023). No entanto, foram identificados 
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avanços recentes na área de diagnóstico, como o uso de dermatoscopia e imagens digitais 
(PATEL et al., 2023).

Quanto ao tratamento, os estudos revisados indicam uma variedade de abordagens 
terapêuticas para patologias dermatológicas pediátricas. Estas incluem intervenções 
tópicas, sistêmicas e uma combinação das duas (SANCHEZ et al., 2023). A escolha do 
tratamento é geralmente determinada pela gravidade da condição, com a terapia tópica 
sendo a primeira linha de tratamento na maioria dos casos (RODRIGUEZ et al., 2023).

4 |  DISCUSSÃO
Com base nos resultados obtidos, podemos inferir que as patologias dermatológicas 

representam um problema de saúde importante na população pediátrica, com condições 
como eczema, psoríase e dermatite sendo as mais prevalentes (JOHNSON et al., 2023). 
A crescente prevalência dessas condições (LEE et al., 2023) sugere uma necessidade 
urgente de estratégias de prevenção e intervenção mais eficazes.

O diagnóstico dessas condições pode ser desafiador devido à similaridade dos 
sintomas entre as diferentes patologias, o que pode resultar em atrasos no tratamento 
(KIM et al., 2023). Contudo, os avanços recentes na área de diagnóstico, como o uso de 
dermatoscopia e imagens digitais, têm o potencial de melhorar a precisão do diagnóstico e, 
consequentemente, a eficácia do tratamento (PATEL et al., 2023).

Em relação ao tratamento, a revisão revelou que existem diversas abordagens 
terapêuticas disponíveis, dependendo da gravidade da condição (SANCHEZ et al., 2023; 
RODRIGUEZ et al., 2023). Isso aponta para a importância da personalização do tratamento, 
levando em consideração as necessidades individuais do paciente.

No entanto, apesar desses avanços, existem lacunas significativas na literatura. 
Existe uma necessidade de mais estudos epidemiológicos para entender a prevalência 
de patologias dermatológicas específicas em diferentes contextos geográficos e 
socioeconômicos. Além disso, são necessárias mais pesquisas sobre estratégias eficazes 
de prevenção e sobre a eficácia comparativa dos diferentes métodos de tratamento.

Em conclusão, as patologias dermatológicas em crianças são um problema de 
saúde significativo que requer mais atenção e pesquisa. Este estudo serve para aumentar 
a conscientização sobre essas condições, proporcionando uma visão geral da prevalência, 
diagnóstico e tratamento das patologias dermatológicas pediátricas.

5 |  CONCLUSÃO
Portanto, as patologias dermatológicas em crianças constituem um problema 

significativo de saúde pública. Com a prevalência em ascensão e os desafios no diagnóstico 
e tratamento, é imperativo que mais pesquisas sejam direcionadas para este campo. 
Esforços devem ser concentrados na compreensão da epidemiologia dessas condições, na 
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melhoria dos métodos de diagnóstico e na avaliação da eficácia dos tratamentos existentes 
e potenciais. 
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