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Durante o século XX foi possivel
observar uma modificacdo do padréo
de morbimortalidade da populacéo,
transitando de um cenério com altas
taxas de doencas infecciosas para um
panorama com elevada prevaléncia de
Doengas CrOnicas Nao Transmissiveis
(DCNT) (BRUSSE, 2020). Esse cenério é
decorrente da mudanca comportamental

da sociedade que adota, frequentemente,
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habitos descritos como fatores de risco
DCNT,

salientando o sedentarismo e o consumo

para o desenvolvimento de
excessivo de substancias psicoativas.
Como resultado, tém-se que as DCNT
(classificadas em quatro principais grupos
de doencas cronicas: cardiovasculares,
canceres, crbnicas e
diabetes)

dos maiores problemas da saude publica

respiratérias

representam atualmente um

tanto na esfera mundial quanto nacional,
totalizando 41,8% de mortes ocorridas
entre 30 e 69 anos de idade, no Brasil
(BRASIL, 2021).

As drogas psicotrdpicas — como o
alcool, o tabaco, a maconha e a cocaina
- caracterizam-se por atuar no cérebro
e provocar modificagdes na sua fungéo,
alterando o comportamento, o0 humor e a
percepcdo do individuo. Nesse ambito, o
uso de substéncias psicoativas configura-
se, igualmente, como um grave impasse
na salde publica, sendo responsavel

por uma parcela significativa de mortes
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e, também, por fomentar despesas financeiras altas. Nota-se o aumento do contato com
esses compostos em alguns paises ao se comparar com as gerag¢oes anteriores, atingindo
a marca de 284 milhdes de pessoas que fizeram uso de drogas em 2020, uma elevacéo
de 26% quando comparado com dados de 2010 (VELLOZO et al., 2023). As causas
que acarretam a experimentacdo e o definitivo uso dessas substéncias sédo de origem
multifatorial, sobressaindo as condi¢gbes sociodemograficas, especialmente a problematica
da faixa etaria, e, quanto mais prematura a introducéo desses habitos maléficos, maiores
as chances de determinar dependéncias e complicacdes futuras (BORGES et al., 2022).
Nesse viés, a associagdo entre a utilizagdo de drogas e o desenvolvimento de
DCNT implica em uma urgente corre¢@o, mediante aos prejuizos suscitados. A Lei Organica
da Saude (Lei N° 8.080, DE 19 DE SETEMBRO DE 1990) aborda a saude de maneira ampla
e preconiza a promoc¢ao, protecdo e prevencdo da saude, observando a necessidade de
acompanhar as demandas da comunidade e, por conseguinte, fortalecer a vigilancia dos
fatores de risco e de protecdo para as DCNT em prol do aumento da qualidade de vida e
da reducé@o de danos da populacéo brasileira (FERREIRA et al., 2022). Desse modo, por
se tratar de fatores de risco passiveis de modificacéo, a Politica Nacional de Promocéo de
Saude (PNPS), que enfatizou o compromisso do Estado brasileiro com a ampliagdo e a
qualificagdo de acdes de promocao da saude nos servigos e na gestao do SUS, determinou
como tema prioritario o enfrentamento do uso abusivo de alcool e outras drogas, com
0 intuito de promover a diminuicdo do consumo dessas substéncias e mobilizar agbes

educativas, econdmicas e sociais efetivas para esse fim.

PARAMETRO GERAL DAS PRINCIPAIS DROGAS PSICOTROPICAS.

O uso de substancias psicoativas pela humanidade ocorre ha mais de 10000
anos e, comparativamente a esse periodo de tempo, os estudos que correlacionam as
consequéncias dessa exposicao para os individuos séo recentes. Ao equiparar esses dois
fatos, evidencia-se uma forte relacao de tipos especificos de drogas com o surgimento de

doencas crbnicas ndo transmissiveis correspondentes.

Alcool

O alcool é uma substancia psicoativa com propriedades que causam dependéncia
e seu uso nocivo tem um grande peso na carga de doengas, além de um Onus social e
econdmico para as sociedades. O uso nocivo do alcool também pode resultar em danos
a outras pessoas, como membros da familia, amigos, colegas de trabalho ou estranhos.
(OPAS, 2020). Além disso, o consumo do alcool é um dos principais fatores de risco para

a salde da populagdo mundial, e 0 avango no conhecimento sobre o impacto do seu uso
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abusivo sobre a saude dos individuos e das populagbes vem evidenciando a associagéo
da substancia com a mortalidade e a ocorréncia de uma ampla variedade de doencas
crbnicas, como neoplasias malignas, doencas cardiovasculares, doengas do figado, entre
outras (BRASIL, 2021).

O uso abusivo de élcool é definido como a ingestao de quatro ou mais doses de
bebidas alcéolicas entre as mulheres e cinco ou mais entre os homens, em uma mesma
ocasido, nos Ultimos 30 dias. (BRASIL, 2019). Ao tomar como parametro os dados
comparativos de Brasil, (2022), nota-se que a pratica do consumo abusivo de alcool tem
se tornado cada vez mais frequente, visto que em 2006 esse numero era de 15,7% e ja em
2020 passou a ser 20,9% (aumento médio de 0,22%/ano).

Como consequéncia, tem-se um cenario em que muitas pessoas ou ficam no grupo
de risco para o surgimento de doencas crénicas, mas sem desenvolver a doenca, ou passam
a ser portadores de alguma doenca crénica, ainda que sejam individuos jovens. Segundo
Souza, (2014), o consumo moderado de etanol atua aumentando os niveis de lipoproteinas
de alta densidade (HDL-c), j& o consumo excessivo de etanol consta uma elevag¢do dos
niveis de lipoproteinas de baixa densidade (LDL-c). Ainda consoante a autora, estudos
anteriores que analisaram o mecanismo fisiopatologico do etanol sobre o surgimento de
hipertensao arterial cronica referem-se a estimulagdo simpatica ou adrenal e ao sistema
renina-angiotensina-aldosterona, ambos atuando nas vias inibitérias do centro vasomotor
e causando aumento nos niveis de hormdnio antidiurético, cortisol e comprometimento do
mecanismo barorreflexo. Ademais, de acordo com Bahia, (2017), as bebidas alcodlicas
podem alterar as taxas de aglUcar no sangue, tanto aumentando os valores da glicemia

como diminuindo e causando hipoglicemia (quando o estdmago esta vazio, por exemplo).

Tabaco

O consumo de tabaco era amplamente difundido nos meios de comunicagdo como
um estilo de vida, todavia, em 2011, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
proibiu a propaganda de produtos de fumo como uma medida de promoc¢do da saude.
Além de desestimular o uso, tal medida objetivou informar a populagéo acerca dos riscos,
evidenciando a extenséo temporaria que abrangem as tentativas de resolu¢do do impasse.

Anicotina é derivada das folhas da planta do tabaco (Nicotiana tabacum) e apresenta
um significativo potencial de gerar dependéncia, com taxas mais elevadas quando
comparada ao alcool e a cocaina (MALBERGIER, 2018). Uma das dificuldades de controlar
o consumo dessa substancia situa-se na diversidade de formas como & comercializada,
como cigarro, charuto, cachimbo, cigarro de palha, cigarrilha, tabaco para narguilé e

dispositivos eletronicos para fumar (BRASIL, 2023). A crenca de que ha formas menos
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nocivas do uso de tabaco oferece subsidio para a introducdo desse vicio entre criangas e
adolescentes, quando, de acordo com a Organiza¢ao Mundial da Saude (2022), n&o existe
um nivel seguro de exposicdo a essa droga e todas as suas modalidades sdo prejudiciais.

Desse modo, devido a crescente utilizacdo de cigarros eletrénicos (que podem ou
néo conter nicotina), coloca-se em pauta uma nova vertente de riscos desconhecidos para
a populagéo e que necessitara de a¢des de educagdo em saude.

O tabagismo esta intrinsecamente associado ao desenvolvimento de Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis e, consequentemente, a mortes precoces, uma vez que todo
o0 corpo é atingido, tanto com o uso efetivo quanto na condicdo de fumante passivo. E
definido como fator de risco para o surgimento de doencas cardiovasculares e canceres
de figado, es6fago, laringe, faringe (pescoco), estdmago, entre outros, sendo responsavel
por 90% das mortes por cancer de pulmao (BRASIL, 2023). Além disso, estima-se que
7 milhdes de mortes a cada ano estao relacionadas ao uso de tabaco, segundo a OMS
(2022).

Drogas ilicitas

As drogas ilicitas, como a maconha, a cocaina e o ecstasy, sdo substancias
psicoativas que causam dependéncia quimica e representam um problema de saude
global. A atuacdo dessas substéncias implica alteragdes no funcionamento do Sistema
Nervoso Central, levando a complicagdes tanto biologicas, quanto sociais (MALBERGIER,
2013). No Brasil, tem-se observado um aumento do uso de entorpecentes nos ultimos
anos, principalmente entre os individuos mais jovens, pertencentes a faixa dos 25 aos 29
anos (BRASIL, 2022 ). Segundo Malbergier, 2018, o uso de drogas tem associacao direta e
indireta com diversas doencas crénicas, podendo causar alteracdes variadas, dependendo
do efeito de cada substancia. Assim, € importante estabelecer uma relagéo entre o impacto
do uso de entorpecentes e 0 agravo de doencgas cronicas.

A droga mais utilizada na atualidade é a maconha e estudos comprovam que a
fumaca inalada causa alteragbes na histologia do epitélio bronquial de usuéarios da
Cannabis, ocasionando o surgimento de doencas respiratérias. Outro problema frequente
ao uso da maconha é o fato de serem utilizados cigarros sem filtro, desse modo, uma
maior quantidade de particulas nocivas, altamente carcinogénicas, entram nos pulmoes,
levando a uma maior predisposicéo ao aparecimento de cancer de pulméo. Além disso, ha
forte associagé@o entre o uso de maconha e tabaco, o que agrava as doencas respiratérias,
pois ocorre um aumento dos efeitos deletérios causados por ambas as substancias
(MALBERGIER, 2018).

Entretanto, também existem outras pesquisas que comprovam que o0 canabidiol
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(CBD), um dos compostos de maior destaque da Cannabis sativa, pode ser utilizado como
tratamento de algumas DCNT, como por exemplo a epilepsia. Isso ocorre pois 0 CBD interfere
nas vias de sinalizagdo associadas a adenosina e na modulagdo de célcio intracelular,
isso faz com que ocorra uma diminui¢cdo consideravel na quantidade de crises convulsivas
que esses individuos apresentam (OSHIRO et al., 2022). Também, existem evidéncias que
mostram a eficacia do uso de CBD em outras doengas cronicas néo transmissiveis, como
a esclerose multipla e a doenga de Parkinson. Porém, mesmo tendo seu efeito benéfico
comprovado, ainda faltam estudos que garantam a seguranc¢a dessa substancia . Assim, é
importante ressaltar que a utilizagdo do CBD ¢ feita através da extragdo do 6leo da planta
e convertido em medicamento, ndo sendo inalada, o que se difere do consumo recreativo,
que apresenta diversos maleficios a saude (BRUCKI et al., 2015).

Segundo o Primeiro Informe do Subsistema Réapido sobre Drogas (SAR), 2022,
a cocaina é uma das drogas estimulantes do SNC com uso mais prevalente em todo o
mundo. O uso dessa substancia causa aumento da demanda de oxigénio, levando ao
aumento da pressao arterial (PA) e da frequéncia cardiaca dos usuarios. Também observa-
se alteragbes endoteliais, trombose de coronarias, e aneurisma de artéria coronaria, o que
influencia de maneira direta no aparecimento da Sindrome Coronariana Aguda, importante
DCNT cardiovascular (MALBERGIER, 2018).

O ecstasy, outro entorpecente comumente consumido por dependentes quimicos,
de maneira muito semelhante a cocaina, também ocasiona o aumento da PA, por causa
da demanda do miocardio por oxigénio (MALBERGIER, 2018). Essa substancia, também
apresenta forte influéncia no Sistema Nervoso Central, pois interfere no funcionamento dos
neurotransmissores, tendo alto poder de toxicidade (XAVIER et al., 2008), influenciando no
surgimento de DCNT.

Diante da comprovagdo que as drogas ilicitas causam efeitos adversos, que
ocasionam o surgimento e o agravo das doencgas cronicas nao transmissiveis, entende-
se que é de fundamental importancia a prevencdo do uso dessas substancias, visando
também a promocdo de saide. Um ponto importante a ser considerado em relagdo ao
efeito benéfico do canabidiol é que o uso desse composto deve ser regulamentado pelas
autoridades competentes, baseados em estudos com alto grau de evidéncia. Sendo assim,
a utilizagdo do CBD de maneira indiscriminada representa um problema da mesma maneira

que as outras drogas.

EPIDEMIOLOGIA DO USO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Segundo dados coletados por Brasil (2022), na Pesquisa de Vigilancia de Fatores

de Risco e Protecéo para Doencas crénicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), o uso abusivo
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de éalcool sofreu uma variagdo maior em mulheres, sendo que em 2006 a frequéncia era
de 7,8% e passou a ser 16% em 2020 (variacdo de 0,44%/ano). J& em homens essa
frequéncia foi de 25% em 2006 para 26,6% em 2020 (apesar de ser um consumo maior, a
variagcdo percentual foi menor que nas mulheres).

Além disso, de acordo com a mesma pesquisa supracitada, o intervalo de idades em
que o consumo abusivo de alcool é mais prevalente é entre 25 e 34 anos, que, em 2020, era
equivalente a 30,9%. Ja o grupo com menor prevaléncia de consumo abusivo de alcool foi,
em 2020, o de maiores de 65 anos, sendo a frequéncia de 5,7%. Ainda, tal levantamento
de dados estabelece uma relacdo de nivel de escolaridade e consumo abusivo de &lcool,
sendo que foi encontrado que quanto maior o nivel de escolaridade, maior era 0 consumo
abusivo de alcool. Para ilustrar, o grupo de menor escolaridade (0 a 8 anos) teve, em 2020,
uma frequéncia de uso abusivo de alcool de 15% e o grupo de maior escolaridade (maior
ou igual a 12 anos) teve uma frequéncia de 23,8%).

Ademais, é importante destacar que o consumo de bebidas alcoolicas esta
se iniciando cada vez mais cedo, principalmente em grupos menos privilegiados de
oportunidades, assim como mostra os dados da Organizagéo Mundial de Saude (2018), em
que afirma que 26,5% dos jovens de 15 a 19 anos beberam no ano anterior a divulgacéo
da pesquisa, correspondendo a cerca de 155 milhées de pessoas.

Ja em relacdo ao uso do tabaco, de acordo com Bastos (2017), em seu lll
Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populagédo Brasileira, estimou-
se que cerca de 51 milhdes de pessoas de 12 a 65 anos tenham consumido cigarros
industrializados na vida (33,5%) e aproximadamente 20,8 milhdes tenham consumido nos
30 dias anteriores a pesquisa, correspondendo a 13,6% dos brasileiros dessa faixa etaria.
Ainda, o levantamento destacou que a maior prevaléncia do uso do tabaco foi observada
nas faixas etarias de 45 a 54 anos e de 55 a 65 anos de idade

Além disso, percebeu-se no mesmo relatério que os homens apresentaram
prevaléncias de consumo de cigarros industrializados mais elevadas do que as mulheres,
sendo elas de 16,2% nos homens e 11,2% nas mulheres. A pesquisa ainda consta que,
entre os 51 milhdes de individuos que utilizaram cigarros industrializados ao menos uma
vez navida, a idade mediana de inicio de consumo foi aproximadamente igual entre homens
e mulheres (15,1 anos e 14,9 anos, respectivamente).

Por fim, o Il Levantamento Nacional sobre o Uso de Drogas pela Populacdo
Brasileira relata informacdes acerca do uso de substéncias ilicitas, sendo elas maconha,
haxixe ou skank, cocaina em p6 (excluidas as formas fumada e injetavel), crack e similares
(cocainas fumaveis), solventes, ecstasy/MDMA, ayahuasca, LSD, quetamina e heroina.

Com isso, foi possivel observar que o uso de alguma substéancia ilicita na vida foi reportado
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por aproximadamente 15 milhdes de individuos, e 0 uso nos ultimos 30 dias anteriores a
pesquisa por 2,5 milhdes.

Além disso, o uso de alguma substancia ilicita foi mais frequentemente reportado
pelos homens do que pelas mulheres, sendo que a prevaléncia nos homens na data do
levantamento foi de 15%, enquanto nas mulheres foi de 5,2%.

Ja arespeito da faixa etéria, tal pesquisa relatou que a de maior prevaléncia foi entre
25 e 34 anos, com frequéncia de 15,5%, seguida pela faixa etaria de 18 a 24 anos, com
frequéncia de 14,3%. Por outro lado, a faixa etaria que apresentou menor prevaléncia do
uso de substancias ilicitas foi de 12 a 17 anos, com frequéncia de 4%, seguida pela faixa

de 55 a 65 anos, com frequéncia de 4,2%.

POLITICAS PUBLICAS DE PROMOGAO A SAUDE

Frente a compreenséao dos prejuizos futuros ocasionados pelo uso de substancias
psicoativas pela fomentacdo de DCNT e diante dos dados epidemioldgicos entende-se a
necessidade de elucidar acerca das politicas publicas que visam a resolugéo desse revés
que afeta a sociedade civil.

Referente ao monitoramento de metas do Plano de Ac¢bes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doengas Cronicas e Agravos N&o Transmissiveis no Brasil entre
2011 e 2022, evidenciou-se que a meta de reducdo da prevaléncia do tabagismo em
30% foi atingida em 2019, mostrando frutos positivos das ac¢des de politicas publicas
no enfrentamento dessa mazela. Por outro lado, ao observar o constante crescimento de
dependéncia quimica e de abuso de entorpecentes, nota-se que a Politica Nacional de
Combate as Drogas, regulamentada em 2019 pelo Decreto n. 9.761/2019, apresenta-se
como ineficaz na prevencéo do uso de estimulantes, evidenciando a necessidade de novas
medidas para tentar conter esse problema.

Outrossim, o artigo 10 da Politica Nacional de Promocéo de Saude (2018) discorre
sobre meios de promover, articular e mobilizar agdes para redugdo do consumo abusivo de
alcool e de outras drogas, com corresponsabilizagéo e autonomia da populagao, incluindo
acoes educativas, legislativas, econdmicas, ambientais, culturais e sociais.

Diante desse cenario, nota-se a importancia de cada vez mais promover agoes que
disseminem o conhecimento acerca do uso de drogas psicotropicas e suas consequéncias
negativas, bem como enfatizar politicas ja existentes. Assim, serd possivel reduzir o
numero de individuos com doengas crénicas em decorréncia do consumo de substancias

psicoativas.
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CONCLUSAO

Diante do exposto ao longo deste capitulo, compreende-se que as Doencgas Cronicas
ndo Transmissiveis afetam grande parcela da populacdo e representam um grande risco
a saude, quando nédo controladas de maneira adequada. Nesse sentido, uma vez que fica
claro que o uso e 0 abuso de substancias psicoativas tem relagéo direta e indireta com
a predisposicao e o agravamento dos efeitos das DCNT, faz- se necessario que exista o
controle desse consumo, visando a melhoria da qualidade de vida desses individuos.

Além disso, outro ponto importante abordado durante este capitulo é a estreita
relacéo da utilizacdo desses compostos com o estilo de vida adotado atualmente, que
tem como consequéncia o aumento do consumo dessas substancias. Ainda nesse sentido,
observa-se que ha uma maior prevaléncia do uso dessas substancias em homens do que
em mulheres, apesar do crescente aumento do consumo nessa parcela da populagéo.
Nesse viés, percebe-se que, também, ha um predominio da utilizagdo entre os individuos
mais jovens, destacando- se as pessoas entre 25 e 34 anos.

Portanto, com o objetivo de diminuir os efeitos e o aumento do surgimento de
DCNT, as Politicas Publicas ja existentes para o controle do consumo de substéancias
psicoativas sdo de fundamental importancia, pois através delas é possivel fazer um maior
direcionamento de agdes para os individuos mais afetados por esse problema e, assim, ter
uma maior resolubilidade. Entretanto, observam-se algumas falhas na contingéncia dessa
situac@o, demonstrando que ainda ha um longo caminho a ser tracado visando a promog¢ao

e aprevencao da saude da populacéo brasileira.
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