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APRESENTACAO

No volume 2, desta obra Fundamentos de Enfermagem, & composto por 18
capitulos, que englobam assuntos relacionados a assisténcia de Enfermagem na
Atencdo Primaria e na Secundaria a Saude. Esta temética, apresenta um trabalho
voltado aos principais problemas de saude identificados em uma populagdo, com
destaque para as Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, como o HIV e a Sifilis. Esta
ultima, cuja incidéncia vem aumentando significativamente nos ultimos anos. Ainda, a
assisténcia a pessoa com o diagnéstico de Hipertensao Arterial

Destaca-se a relacdo entre os demais niveis de atencdo, que hoje estédo
estruturados em Redes de Atencdo a Saude, que tem a Atencdo Primaria como a
coordenadora do cuidado integral. Nesta ética, cabe a Atencdo Primaria cuidar da
populacéo idosa, de pessoas com diagnéstico de Hipertensédo Arterial, sobretudo a
promocéao a saude a partir de estratégias educativas, na divulga¢ao do uso de métodos
contraceptivos, no crescimento e desenvolvimento da crianga em condi¢cao saudavel
ou nao, e as condicdes relacionadas a saude mental.

Portanto, a atuacdo da Enfermagem neste cenario de cuidado necessita se
desenvolver e aprimorar, € o que os capitulos buscam contribuir, para que cada vez mais
tanto a pratica profissional e como a gestdo da assisténcia possam ser desenvolvidas
com qualidade pelos Enfermeiros que atuam nesta area.

Michelle Thais Migoto
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CAPITULO 14

~ APROXIMACAO E AMBIENTACAO
FENOMENOLOGICA JUNTO AOS REDUTORES DE
DANOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: O estudo tem-se como objetivo
relatar a experiéncia de aproximagdo e
ambientac&o na producao de dados empesquisa
fenomenolobgica junto aos Redutores de Danos,
em um municipio da regido Sul do estado do
Rio Grande do Sul, Brasil. Trata-se de um
relato de experiéncia sobre os momentos de
aproximacdo e ambientacdo fenomenolbgica
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desenvolvidos por um projeto de pesquisa,
junto aos redutores de danos, no periodo de
abril e maio de 2017. A experiéncia evidenciou
que a aproximacao e ambientacao na pesquisa
fenomenolodgica possibilita vivenciar o ambiente
onde os profissionais realizam suas acobes
cotidianamente. No entanto, pode-se tornar
desafiador ao pesquisador ao se relacionar com
outro grupo social diferente daquele construido
por meio da sua heranca social.
PALAVRAS-CHAVE: Redutor de Danos;
Reducéo de Danos; Fenomenologia; Abuso de
drogas.

ABSTRACT:Hasanexperienceofapproximation
and evaluation with Damage Reducers in a
municipality in the southern region of the state
of Rio Grande do Sul, Brazil in the production
of data in phenomenological research. This
is an experience report about the moments
of approximation and phenomenological
environment promoted by the
project, together with the damage reducers
in the period of April and May of 2017. The
experience showed that the approach and
setting in phenomenological research makes it

research

possible to experience the environment where
professionals perform their actions on a daily
basis. However, it can become challenging to
the researcher, since it relates to another social
group different from the one built through its
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social heritage.
KEYWORDS: Harm Reduction; Harm Reduction; Phenomenology; Drug abuse.

11 INTRODUCAO

O consumo de substancias psicoativas tem se disseminado progressivamente
nas ultimas décadas, reforcando a necessidade de reforma nas politicas publicas de
atendimento aos usuarios de alcool e outras drogas (PERONE, 2014). Os sentidos
e 0s motivos para o inicio do consumo substancias psicoativos sao diversos, sendo
possivel estabelecer distintos modos de relagédo com essas substancias (VASTERS;
PILLON, 2011).

Em outras palavras, nem sempre quem usa ou experimenta algum tipo de
droga desenvolve problemas relacionados com a dependéncia. No entanto, pode ser
prejudicial as pessoas quando causam danos a saude, conflitos familiares, mortes,
violéncia, perdas afetivas, se constituindo como um problema social, com reflexos na
saude publica (SOUZA; KANTORSKI, 2007).

Além de afetar tanto a saude individual quanto a coletiva, este fenébmeno exige
uma abordagem aos usuarios que agregue prevencgao, tratamento, organizacao de
praticas e servigos assistenciais, e ainda, formulacéo de politicas publicas especificas
(BRASIL, 2009). Neste contexto, teve inicio no ano de 1989 no Brasil, especialmente
no municipio de Santos-SP, a construcédo de estratégias de saude publica, a fim de
prevenir a disseminacgéo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Nessa época,
havia altos indices de contaminagdo associados ao uso compartilhado de seringas
pelos Usuarios de Drogas Injetaveis (UDI).

As acoes visavam a distribuicdo de seringas e o aconselhamento aos usuarios
para que ndo compartiihassem esse material apés o uso. Ainda, eram orientados a
higieniza-las e descarta-las de maneira correta (SOUZA; CARVALHO, 2014). Assim,
iniciava-se a proposta de Reducéo de Danos com o objetivo, primeiramente, de reduzir
as consequéncias adversas para a saude, resultantes do uso de drogas licitas e ilicitas.

A Reducao de Danos esta voltada para a¢des sociais e de saude, as quais devem
preservar a liberdade de decisdo do usuario em relagdo a prevencéao, diagnostico e
tratamento (BRASIL, 2005). Visto que, muitos usuarios ndo conseguem ou ndo querem
deixar de consumir drogas, entretanto, carecem ter os riscos decorrentes 0 do seu uso
minimizado.

Nesse sentido, Redutor de Danos é visto como um Agente Social, ao qual se
caracteriza por ser um “profissional que desempenha atividades com o intuito de
garantir a atencéo, a defesa e as pessoas em situacéo de risco pessoal e social”
(BRASIL, 2011, p.1). O Redutor de Danos desempenha suas atividades in loco, de
forma itinerante e continua junto as pessoas que podem estar ou ndo em situacao de
rua (BRASIL, 2011).

O trabalho de campo de Reducdo de Danos consiste em estratégias sociais
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e de saude. Assim, as agdes dos Redutores de Danos dividem-se em distribui¢cdo
de preservativos, informacdées quanto ao uso prejudicial de materiais metalicos,
compartilhamento de material, qualidade e fragmentacdo da droga e a importancia
de estar sempre acompanhado por alguém de confianga em ambientes seguros e
salubres ao fazer o uso (TISOTT, 2018).

Além disso, as acoes consistem em orientar quanto a alimentacgao, hidratagéo, a
se proteger do frio, procurar ambientes seguros para dormir, além de evitar dirigir depois
de beber. Envolve ainda, cuidar da parte clinica da saude, incentivar a realizagéo do
pré-natal e ao tratamento para Infec¢cdes Sexualmente Transmissivel (IST). Algumas
acoes estao pautadas no encaminhamento para a realizacdo de documentos pessoais,
bem como o cartdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e o incentivo a alguns direitos
como a denuncia de violéncia doméstica, o acesso ao beneficio bolsa familia e auxilio
doenca (TISOTT, 2018).

Essas acbes fazem parte do cotidiano do Redutor de Danos ao acompanhar as
pessoas usuarias de alcool e outras drogas no espago que costumam estar, frequentar
ou em seus domicilios. Diante disso, o objetivo desse artigo é relatar a experiéncia
de aproximagcao e ambientacao junto aos Redutores de Danos, em um municipio da
regiao Sul do estado do Rio Grande do Sul- Brasil, na producéo de dados em pesquisa
fenomenolodgica.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, proveniente do desenvolvimento de uma
pesquisa com abordagem fenomenoldgica intitulada “Motivagdes da acéo do redutor
de danos ao cuidar de usuérios de alcool e outras drogas”, Aprovado pelo do Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos sob o N° 1.967.534.

A fenomenologia permite compreender as vivéncias intencionais da consciéncia
para perceber como se produz o sentido dos fenbmenos no solo da experiéncia
(DARTIGUES, 2013). Ainda, a sociologia Fenomenoldgica de Alfred Schitz permite a
imersao do conhecimento da realidade social como um mundo social, que é vivenciado
por atores sociais e seus semelhantes, capaz de atribuir significados a suas vivéncias
e acoes (CAMATTA; SCHNEIDER, 2009).

Assim, para a producdo de dados em pesquisa fenomenolodgica, a vivéncia de
aproximacéao e ambientagdo ocorreu nos meses de abril e maio de 2017, por meio da
insercao da pesquisadora no trabalho de campo junto aos Redutores de Danos. Ao
total foram acompanhados oito Redutores de Danos. As saidas a campo se dividiam
em acompanhar as acdes no espaco da rua, com pessoas em situacado de rua e
usuarias de alcool e outras drogas, e também, por meio de visitas domiciliares. As
saidas a campo eram organizadas e planejadas antecipadamente entre os Redutores
de Danos. Assim, me deslocava para os diferentes espacos a partir do convite deles.

Ainser¢cao em campo ocorreu no periodo de tempo diurno e noturno. No periodo
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do dia eram organizadas saidas com no maximo trés Redutores de Danos para cada
territorio. A noite as idas a campo eram realizadas em grupo, chegando a participar de
cinco a oito Redutores de Danos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao mundo-vida, o pesquisador é considerado observador
desinteressado do mundo social. Pois, ndo esta envolvido na situacdo observada,
na qual néo tem interesse pratico naquele ambiente, mas na apreensao cognitiva
das vivéncias. Foi nesse intuito que iniciei a aproximag¢ao e ambientacao junto aos
Redutores de Danos.

Para isso desejou-se compreender cognitivamente a questédo a ser estudada,
enquanto o0 homem na atitude natural deseja resolver os seus problemas no mundo
social. Ao adotar esta atitude, de observador desinteressado, tentei me desligar da
minha prépria situacdo biografica dentro do mundo social e passei a adotar uma atitude
cientifica, colocando-se em neutralidade, em epoché, a qual significa reducéo de toda
e qualquer crenca, teoria ou explicacdes a priore. (SCHUTZ, 2018; 2012).

Para que ocorra a aproximacéo e ambientacdo no campo a ser pesquisado, é
preciso observar e sentir o0 ambiente em que se irao compartilhar emogdes com o
outro (PADOIN; SOUZA, 2008). Para isso, no decorrer da vivéncia com os Redutores
de Danos, o pesquisador se inseriu nos lugares pelos quais eles transitavam a fim
de sentir agueles momentos e compreender o cotidiano dos Redutores de Danos no
mundo da vida ao se relacionarem com as pessoas que fazem abuso de alcool e
outras drogas.

No decorrer deste periodo, procurou-se acompanha-los em todas as suas
atividades, como a realizacdo de refeicoes em locais populares visto que além do
contato com alguns Redutores de Danos que frequentavam o local, havia, também, a
possibilidade de encontrar as pessoas em situacéo de rua que ali estavam.

Durante o periodo, o pesquisador pode conhecer cenas de uso de drogas,
acompanhar os Redutores de Danos nos bairros mais retirados e no centro da cidade,
bem como na moradia das pessoas que faziam uso de substancias. Além disso, ouviu-
se as historias pessoais destes profissionais e vivenciei a vida diaria como Servidores
Publicos, onde por varios momentos, pode-se refletir frente a realidade que vivenciada,
tanto do atendimento oferecido as pessoas usuarias de drogas como a vida cotidiana
dos Redutores de Danos.

A partir disto, 0 pesquisador enxergou-se como uma estrangeira ao se aproximar
de um grupo social desconhecido. Durante a vida, boa parte do conhecimento recebido
€ passado por um grupo social, por meio dos pais, professores e de pessoas mais
velhas, o que torna a visdo do mundo e uma série de tipificacdes construidas pelos
habitos e costumes. Assim, faz com a pessoa pertenca a um grupo social que possui

caracteristicas tipicas do comportamento vivido (SCHUTZ, 2012).
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A heranca social do pesquisador fazia com que o0 mesmo enxergasse a maior
parte daquelas experiéncias com estranheza. Nesse sentido, a aproximacgédo e
ambientacao junto aos Redutores de Danos, se tornou um desafio duplo, por ocorrer
um relacionamento com os Redutores de Danos em seu grupo social e também uma
aproximacao com o mundo social das pessoas as quais eles acompanhavam.

Tornaram-se desafios internos e diarios que se intensificavam, principalmente com
as idas a campo na parte da noite. Assim despertou, ao longo dos dias, sentimentos de
medo, inseguranca, e impoténcia frente a demandas tdo complexas.

O estrangeiro torna-se essencialmente aquele que questiona quase tudo o que
parece ser inquestionavel aos membros do grupo ao qual se aproxima, pois ele néo
partilha a mesma tradicao historica pela qual esse sistema foi formado. O estrangeiro
se aproxima de outro grupo como recém-chegado, pode estar disposto e capacitado
para tornar parte do presente e do futuro desse novo grupo, mas continuara excluido
das experiéncias de seu passado (SCHUTZ, 2012). Apesar de estar junto aos
Redutores de Danos e as pessoas as quais eles se relacionam cotidianamente, jamais
conseguiria alcangar a plenitude dessa relagdo, por nao ter participado de fatos aos
quais viveram juntos no passado.

No entanto, momentos do passado, como histérias compartilhadas de dificuldade,
superacéao e confianga, contribuiram para fortalecer as rela¢des sociais entre eles. O
mundo da vida é um mundo intersubjetivo onde acontecem as relagdes sociais, esse
mundo nao é privado, é sim comum a todas as pessoas, e é nele que se estabelecem
as diferentes relacbes, que sao compartilhadas, vivenciadas e interpretadas pelo
sujeito e também por outros semelhantes (SCHUTZ, 2018).

Nesse sentido, percebe-se que os Redutores de Danos, conhecem a histéria
de vida, da maioria das pessoas que acessam, os chamam pelo nome, acolhem,
respeitam as escolhas e o0 tempo de cada um, além de expressarem empatia e afeto
pelo outro. Também, se preocupam com questdes relacionada a saude fisica e mental
das pessoas que acompanham.

Para conseguir trabalhar na légica de Reducao de Danos é necessario reconhecer
0 usuario por meio de sua histéria de vida, caracteristicas, necessidades, estratégias
de contato com a pessoa e sua familia, mas principalmente com a construcdo de
vinculo (BRASIL, 2004a). A Politica Nacional de Humanizag¢ao (PNH) traz como uma
de suas diretrizes o acolhimento e escuta, reforcando o reconhecimento de que o0 outro
traz como legitima e singular necessidade de saude. Nesse contexto, cuidar do outro
exige esforco em superar diferencas e zelar para que exista um didlogo harmonioso
com o préximo (BRASIL, 2004b).

A interacéo face a face entre o Redutor de Danos e as pessoas com que
acompanham, resulta em uma Relac&o-do-Ndés, pois encontra reciprocidade por parte
dos dois ao se referirem intencionalmente, através do vinculo que criaram no decorrer
de sua relacéo social. Assim, a Relacéo-do-Nos € expressa na percepgcao mutua com
seu semelhante e constitui uma participacao simpatica na vida do outro, mesmo que
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por um periodo breve (SCHUTZ, 2012).

Desse modo, observa-se que o Redutor de Danos construiu ao longo do tempo
uma relacdo social matua e simpatica com as pessoas as quais se relacionava
cotidianamente em seu trabalho. No entanto, nota-se que essas acdes subjetivas do
Redutor de Danos, nao eram isoladas aquela populacdo, mas algo subjetivo de cada
um deles. Pois, durante o periodo de aproximag¢ao e ambientacéo fui acolhida pelos
Redutores de Danos no sentido de desejarem conhecer a minha historia de vida,
se preocuparem com questdes relacionada a minha receptividade na cidade, com a
mudanca do clima e com os sentimentos que despertaram em mim ao longo desses
meses.

Dessa forma, pensamos que para ser um Redutor de Danos € necessario além
de uma formacé&o, possuir a esséncia de se relacionar com as pessoas, no mundo da
vida, independente de suas escolhas e, mesmo assim, se colocar em uma atitude de
apoio. E construir uma relacéo reciproca e empatica na vida do outro e aceitar o tempo
e a subjetividade de cada grupo social.

Acreditamos que, tanto o Redutor de Danos, como o pesquisador fenomenoldgico,
por vezes nao conseguira se desligar de sua situacdo biografica dentro um grupo
social. Mas é possivel adotar uma posicéo reciproca, empatica e respeitosa com as
pessoas ao se relacionar no mundo da vida.

CONCLUSOES

No decorrer deste estudo foi possivel relatar o periodo de aproximagcao e
ambientacéo junto aos Redutores de Danos, na producédo de dados em pesquisa
fenomenolbgica. Desse modo, a aproximagcao e ambientacdo fenomenoldgica junto
aos Redutores de Danos se torna importante para a pesquisadora fenomenoldgica,
pois permite vivenciar o ambiente onde esses profissionais realizam suas agdes
cotidianamente.

No entanto, a aproximagcao e ambientacdo, pode se tornar um desafio pessoal
devido aos sentimentos gerados como: medo, inseguranca e impoténcia. Pelo fato de
se relacionar com outro grupo social diferente daquele grupo construido através da
heranca social de quem vivencia.

Ao acompanhar os Redutores de Danos e ao compreender que 0 mundo da
vida, ndo € um mundo privado e sim comum a todas as pessoas que estabelecem
diferentes relagbes, as quais podem ser compartilhadas. Faz-se entender por meio
da aproximacdo e ambientacdo fenomenoldgica, que o Redutor de Danos age de
maneira subjetiva e acolhedora em relagdo as pessoas com as quais se relaciona
independente de seu grupo social.

Assim, por meio desse estudo, acredita-se que tanto o Redutor de Danos como
0 pesquisador fenomenoldgico, por vezes nao conseguirdo se desligar totalmente de
sua situacdo biografica dentro um grupo social, mas é possivel tornar o mundo das
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relagdes sociais reciproca, empatica e respeitosa.
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