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RESUMO: Introducao: A Atencdo Primaria a Saude (APS), pode contribuir para uma
atencao integral a saude das mulheres idosas. Essa contribuicdo se da através de agbes
realizadas por profissionais de saude, com o objetivo de reduzir os impactos decorrentes
do processo de envelhecimento. Além disso, a consulta de enfermagem permite escuta
qualificada e fornecimento de orientacbes para que a mulher idosa tenha mais autonomia
e melhor qualidade de vida. Objetivo: analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre
a assisténcia de enfermagem a satde das mulheres idosas na Atencéo Priméria & Saude.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura, em que a busca ocorreu no
Portal Regional da Biblioteca Virtual em Salde, no més de julho de 2022. Compuseram o
corpus do estudo trés artigos. Resultados: A assisténcia de enfermagem foi destacada para
mulheres com idade mais avangada, com comorbidades, uso continuo de medicamentos
e polifarmacia, sintomas depressivos e cognicdo diminuida. Esses fatores podem tornar
essas mulheres mais vulneraveis e requerer cuidados especificos para atender as suas
necessidades de saude. Conclusao: Com uma assisténcia de enfermagem mais qualificada
e humanizada as mulheres idosas, o que tera um impacto positivo em sua saude e bem-estar.
Além disso, essas iniciativas fornecerao uma base sélida para aperfeicoar politicas publicas
de saude voltadas para a populacéo idosa, visando um envelhecimento mais saudavel e com
melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso, Cuidados de Enfermagem, Atencao Primaria a Saude

NURSING CARE FOR ELDERLY WOMEN IN PRIMARY HEALTH CARE: AN
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Primary Health Care (PHC) can contribute to comprehensive
healthcare for elderly women. This contribution is made through actions carried out by
healthcare professionals, aiming to reduce the impacts of aging. Additionally, nursing
consultations enable qualified listening and guidance, empowering elderly women with
increased autonomy and improved quality of life. Objective: This study aims to analyze the
available evidence in the literature concerning nursing care for elderly women in Primary Health
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Care. Methodology: This is an integrative literature review, with the search conducted on the
Regional Portal of the Virtual Health Library in July 2022. The study includes three articles.
Results: Nursing care was highlighted for older women with comorbidities, continuous use of
medications, polypharmacy, depressive symptoms, and decreased cognition. These factors
can make these women more vulnerable and require specific care to meet their health needs.
Conclusion: Providing more qualified and compassionate nursing care to elderly women will
have a positive impact on their health and well-being. Furthermore, these initiatives will serve
as a strong foundation for improving public health policies focused on the elderly population,
aiming for healthier aging and better quality of life.

KEYWORDS: Elderly, Nursing Care, Primary Health Care.

INTRODUCAO

As politicas publicas de assisténcia a saude da mulher no Brasil tiveram sua origem
no inicio do século XX, mas inicialmente, o foco era apenas na saude das mulheres em
idade fértil e gestantes (BANAZESKI, 2021). Somente em 1984, o Ministério da Saude
(MS) langou o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), que ampliou
0 escopo para abordar a saude reprodutiva, a maternidade e também inspirou a atencao a
salde da adolescente até a mulher idosa (CARNEIRO, 2020).

Ja em 2003, implantou-se a Politica Nacional de Atencéo Integral a Saude da Mulher
(PNAISM) que objetiva a promocgéo, prevengao, assisténcia e recuperacéo da saude da
mulher, de forma ampliada, qualificada e humanizada, em todas os ciclos de vida e nos
diversos grupos populacionais (CASTILHOS, 2021). De acordo com o Estatuto do Idoso, &€
considerada idosa a pessoa que tenha 60 anos ou mais de idade (BRASIL, 2003, KRELL,
2021).

De acordo com os dados mais recentes divulgados pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o ano de 2019 registrou um marco significativo para a
populacédo feminina idosa no Brasil, com um total de 17,6 milhGes de mulheres idosas,
com expectativa de vida de 76,3 anos (IBGE, 2022). Esse numero reflete o crescente
contingente de mulheres que alcancaram a fase da terceira idade no pais, representando
uma parcela importante e em constante expansdo da sociedade (BANAZESKI, 2021).
A melhoria nas condi¢cdes de salde, avangcos na medicina e maior acesso a cuidados
médicos tém contribuido para o aumento da expectativa de vida das mulheres brasileiras
ao longo dos anos (CARVALHO, 2021). Esse dado evidencia que, com o passar do tempo,
as mulheres estéo desfrutando de uma longevidade maior, vivendo mais e, portanto, tende
a intensificar a busca por servicos de saude requerendo a capacitagdo dos profissionais
para a realizagdo da assisténcia satisfatéria (BASTOS, 2022). Essa mudanca demografica
também traz desafios e oportunidades para o pais (BIFF, 2020). A medida que a populagéo
idosa cresce, torna-se essencial que as politicas publicas sejam adaptadas para atender as
necessidades especificas desse grupo etario (FERMENTAO, 2021). Isso inclui a garantia
de acesso a cuidados de saude adequados, a promogéo de programas de bem-estar fisico
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e mental, e a criagdo de oportunidades para o envolvimento social e a participagdo ativa
das idosas na comunidade (ANDRADE, 2023).

Neste cenario, a Atencao Priméria a Saude (APS), pode contribuir para uma atencéo
integral & satide das mulheres idosas (FERMENTAO, 2021). Essa contribuicéo se da através
de agdes realizadas por profissionais de saiude, com o objetivo de reduzir os impactos
decorrentes do processo de envelhecimento (BIFF, 2020). Dentro do contexto da APS,
considerada o nivel de atencdo adequado para atender a maioria das necessidades das
mulheres idosas, o enfermeiro, na condi¢éo de agente transformador, tem papel essencial
na assisténcia prestada a essas mulheres (BASTOS, 2022). Por meio da realizacdo do
processo de enfermagem, identifica as necessidades, elenca os diagndsticos prioritarios,
planeja, estabelece intervencbes de forma a assistir integralmente a mulher no processo de
envelhecimento (FERMENTAO, 2021).

Além disso, a consulta de enfermagem permite escuta qualificada e fornecimento
de orientagdes para que a mulher idosa tenha mais autonomia e melhor qualidade de
vida (KRELL, 2021). Por isso a importancia de incentivar a discussdo e desenvolvimento
desse tema na APS (CARNEIRO et al., 2020) Considerando o aumento progressivo da
expectativa de vida feminina, a aten¢ao ao envelhecimento torna-se ainda mais importante,
uma vez que as mulheres idosas serdo parte significativa da populacéo e dos usuarios do
sistema de saude (SANTOS, 2020). Por isso, esse trabalho visa revisar como tem sido o
atendimento a mulher idosa na APS pela relevancia do tema para a saude publica e para a
pratica clinica (ANDRADE, 2023).

No contexto da APS, a assisténcia de enfermagem as mulheres idosas pode
desempenhar um papel fundamental na promogéo da salde e na prevencgéo de doencas
(AZEVEDO, 2021). Cumpre assinalar que os resultados dessa pesquisa podem subsidiar
a elaboragdo de politicas publicas, a tomada de decisbes assertivas e baseadas em
evidéncias para assisténcia de enfermagem a mulher idosas na pratica clinica e, também,
a conducédo de novos estudos para expansdo do conhecimento cientifico e promocéo de
avangcos em relagdo a tematica. Portanto, o presente estudo apresenta como objetivo:
analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre a assisténcia de enfermagem a saude
das mulheres idosas na Atencéao Primaria a Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de reviséo da literatura, com abordagem integrativa, que visa
reunir e sintetizar os resultados de pesquisas de forma sistematica e ordenada, aprofundando
0 conhecimento sobre a temética em questdo. Esse método é altamente relevante para
as areas de Saude e Enfermagem, pois produz evidéncias cientificas fundamentadas em
andlises criticas, que contribuem para a sintese do conhecimento, a implementagcéo de

intervencdes efetivas na assisténcia a saude e a identificagdo de lacunas que orientam o
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desenvolvimento de futuras pesquisas (MENDES, 2008).

Para a operacionalizagdo desta revisdo, foram seguidas as etapas descritas de
acordo com Mende et al (2008), a seguir:

12 Identificacao do tema e elaboracao da questao de pesquisa: a tematica
desta revisdo integrativa centra-se nas assisténcia de enfermagem &s mulheres idosas
na Atencé@o Priméria a Saude. Assim, definiu-se a seguinte questao de pesquisa: “quais
as evidéncias cientificas da assisténcia de enfermagem oferecida as mulheres idosas na
Atencao Priméria a Saude?”

2% Estabelecimento dos critérios de inclusdo: ser artigo oriundo de pesquisa
original, disponivel na integra, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; no recorte
temporal de 2019 a 2022; e que apresentasse aspectos relativos a assisténcia de
enfermagem as mulheres idosas na APS. O recorte temporal esti sustentado no ano do
surgimento da pandemia da COVID-19, que representou grandes dificuldades ao acesso
das mulheres idosas aos servicos de saude devido a restricbes, medo de infeccdo ou
limitacbes de mobilidade. Isso pode ter impactado seus cuidados de rotina, incluindo
acompanhamento de doencas crdnicas, vacinagéo e cuidados preventivos.

3? Definicdo das informac6es a serem extraidas dos artigos selecionados:
titulo, objetivo do estudo; autor e ano de publicagéo e principais resultados de cada estudo.
As informacdes extraidas foram inseridas em um quadro analitico (Quadro 1).

4% Avaliacaodos estudosincluidos narevisao: nestaetaparealizou-se aapreciacao
critica dos estudos selecionados. Os artigos foram classificados hierarquicamente quanto
ao ano de publicacao.

5% Interpretacdo dos resultados: com base na avaliacdo critica dos estudos
incluidos na revisao, realizou-se a discussdo dos resultados identificados, com vistas a
apontar as evidéncias cientificas da tematica em questéo, bem como, identificar a presenca
de lacunas do conhecimento.

62 Apresentacao da revisao/sintese do conhecimento.

O levantamento das informag6es para o estudo foi realizado no Portal Regional da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no més de julho de 2023. As bases de dados escolhidas
foram: Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline); Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS); e a Base de dados bibliograficas
especializada na area de Enfermagem (BDENF).

Para a busca dos artigos utilizou-se os seguintes descritores, que foram combinados
com o operador boleano “AND”, na lingua portuguesa: “Idoso”, “Cuidados de Enfermagem”,
“Atencé@o Primaria a Sadde”; na lingua inglesa: “Aged’, “Nursing Care”, “Primary Health
Care”, e na lingua espanhola: “Anciano”, “Atencion de Enfermeria’, “Atencion Primaria de
Salud’.

A realizagdo da busca em diferentes bases de dados e portais eletrénicos, bem
como, o emprego de estratégias de busca distintas visou a ampliacdo da possibilidade de
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captacao de evidéncias que respondessem a questao de reviséo.
Por se tratar de um estudo de revisdo, sem envolvimento de seres humanos, o

mesmo nao necessita de aprovacédo por parte de Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas buscas realizadas no Portal Regional da BVS, especificamente nas bases de
dados MEDLINE, LILACS, CINAHL e SCOPUS foram encontradas, inicialmente, 1365
producdes. ApOs a aplicacdo dos filiros para delimitacdo de publicacdo disponivel na
integra, nos idiomas inglés, portugués ou espanhol; no recorte temporal de 2019 a 2022,
permaneceram 1220 produg¢des. Em seguida, realizou-se a leitura dos titulos e resumos,
sendo selecionados 47 producgdes. Dessas, trinta foram excluidas por ndo serem artigos
originais, vinte por ndo apresentarem elementos da teméatica e quatro por serem duplicagées.
Assim, selecionaram-se 03 artigos para leitura na integra e avaliagdo da elegibilidade.
Constatou-se que todos os artigos respondiam a questao de reviséo e, portanto, 03 artigos
compuseram o corpus do estudo. O fluxograma (Figura 1) descreve o percurso para a
selecéo dos artigos, baseado no modelo Prisma.

Com base nas informacdes extraidas dos artigos (Quadro 1), observou-se que
a totalidade dos artigos selecionados para este estudo foram publicados no periodo de
2022. No que tange aos participantes, identificou-se que os trés estudo foi realizado
com participacdo de mulheres idosas, além de pessoas idosas, teve a participacéo de
profissionais de enfermagem.
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Figura 1. Fluxograma da selecdo de artigos para a revisao integrativa acerca da assisténcia de
enfermagem as mulheres idosas na Atencéo Primaria a satde, baseado no modelo PRISMA, 2023.

Fonte: Proprio autor.

A andlise das evidéncias cientificas, no que tange as dimensdes da assisténcia de
enfermagem as mulheres idosas na APS indica uma ascensédo de produgbes a partir de
2019, com predominio de publica¢des no ano de 2022 e de pesquisas realizadas no Brasil.

Esta constatacdo ressalta a relevancia da inclusdo das pesquisas em salude da
mulher e, em particular, da mulher idosa, como prioridades na Agenda de Pesquisa do
Ministério da Saude. Essa énfase reforca a importancia de conduzir estudos relacionados
ao envelhecimento e a saude das mulheres idosas, incluindo a analise de questbes
relacionadas a vulnerabilidade. Adicionalmente, em 2020, durante a Assembleia Geral das
Nacgdes Unidas, foi oficialmente designado o periodo de 2021 a 2030 como a Década do
Envelhecimento Saudavel. Essa declaracdo estabelece uma estratégia fundamental para
a realizagédo de agbes que promovam a constru¢éo de uma sociedade inclusiva para todas
as idades, proporcionando suporte e desenvolvimento para a populacdo idosa. Esses
esforcos combinados buscam fomentar pesquisas voltadas ao envelhecimento saudavel
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das mulheres idosas, considerando as particularidades e necessidades especificas

dessa parcela da populacdo. Ao priorizar esse campo de estudo e adotar a Década do

Envelhecimento Saudavel como estratégia, espera-se avancar na promog¢ao da saude,

bem-estar e qualidade de vida das mulheres idosas, garantindo uma abordagem mais

abrangente e inclusiva para todas as idades na sociedade.

Titulo Autores e Ano Objetivos Principais Resultados
Atualizacao e ALEGRE et al, Atualizar os Foi realizado o levantamento da
avaliacao de 2022 subconjuntos frequéncia dos DE e IE utilizados nas
aplicativo de terminologicos em consultas de enfermagem durante
subconjuntos saude da mulher, 0 processo de revisdo e atualizacao
terminologicos construir definicdes | dos subconjuntos. No subconjunto de
da CIPE® operacionais saude da mulher, foram construidas
em saude dos enunciados 228 definicbes operacionais aos
da mulher de diagnésticos enunciados de diagnésticos que foram
na atencéo de enfermagem avaliadas pelos expertos, dessas
priméria a e avaliar a 223 (97,80%) obtiveram percentual =
saude usabilidade do 80% na primeira rodada de avaliacao.
aplicativo CIPE- Das 255 definicbes operacionais do
APS em consultas | subconjunto terminologico de pré-natal
de enfermagem em | e pds-parto, avaliadas pelos expertos,
salde da mulher. 248 (97,25%) obtiveram percentual =
80% na primeira rodada de avaliac&o.
Na avaliagéo da usabilidade, o
aplicativo obteve média de escore de
84 (DP 11,1) pontos e foi classificado
como melhor imaginavel (49%),
excelente (30%) e bom (22%).
Assisténcia de FRAZAO et al, Relatar com O estudo evidenciou que na atencao
enfermagem 2022. base na literatura basica a enfermagem mostra uma
a saude da cientifica como influéncia indispensavel, que de
mulher na é realizada a acordo com as normativas e politicas
Atencao assisténcia de atribuidas aos enfermeiros sobre
Bésica: uma enfermagem a seu carater assistencial, ético e de
revisdo da saude da mulher na | gerenciamento existe questdes de
literatura atencéao basica, senso comum que os profissionais

buscando descrever
seus beneficios

e discutindo seu
funcionamento.

devem compor para garantir o cuidado
continuo.

Assisténcia a
saude do idoso
na Atencao
Primaria: uma
revisdo de
literatura

SILVA et al, 2022.

Este estudo

tem por objetivo
avaliar segundo a
literatura recente,
a assisténcia
prestada pelo
sistema de saude
ao paciente

idoso na Atencao
Primaria

O estudo ressaltou a necessidade
de um maior, cuidado dispensado ao
idoso frente aos agravos de saude e
modificagdes fisiologicas pertinentes
ao envelhecimento, o que indica a
necessidade de intervencdes de
saude nao apenas para tratar as
enfermidades, mas também para se
promover qualidade de vida.

No que tange a caracterizacao das pesquisas, verificou-se uma prevaléncia da

abordagem quantitativa, com foco principal nas investigacdes relacionadas a assisténcia de
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enfermagem as mulheres idosas e suas condi¢cdes de saude. Adicionalmente, a fragilidade,
que é caracterizada como um estado de vulnerabilidade e risco elevado de adversidades
em idosos, tem sido objeto de estudo em varias pesquisas.

Segundo Azevedo (2021), é evidente que neste inicio do século XXI, uma das
principais caracteristicas da populagdo mundial € o aumento significativo do nimero de
pessoas com sessenta anos de idade ou mais, e esse numero tende a crescer ainda mais.
Além disso, observa-se um envelhecimento populacional acelerado na América Latina, que
ocorre em um contexto de pobreza e desigualdade dentro da sociedade.

De acordo com Andrade et al. (2023), a caracterizacdo do Brasil como um pais
jovem néo é mais aplicavel nos dias atuais, uma vez que a Organiza¢do Mundial de Saude
(OMS), considera uma populagdo como envelhecida quando a propor¢éo de pessoas com
sessenta anos ou mais atinge 7%. Conforme dados do IBGE (2022), os individuos com 65
anos ou mais representam 7,53% da populagéo total do pais em 2022, com uma tendéncia
crescente para o futuro. Essa mudanca no perfil demogréfico pode ser um reflexo de varios
fatores, incluindo avang¢os na medicina e melhorias nas condi¢cdes de vida, que levam ao
aumento da expectativa de vida. O envelhecimento da populagéo traz consigo desafios e
oportunidades para o Brasil, pois demanda politicas e estratégias especificas para lidar
com as necessidades e demandas dessa parcela da populagdo. O crescimento continuo
da proporgéo de idosos na sociedade brasileira pode impactar o sistema de saulde, a
previdéncia social e outros setores, exigindo ajustes nas politicas publicas para garantir o
bem-estar e a qualidade de vida dos idosos.

Além disso, também pode haver implicagées no mercado de trabalho, nas relacdes
familiares e na dinamica social como um todo. Diante desse cenario, € fundamental que
o Brasil esteja preparado para enfrentar os desafios decorrentes do envelhecimento
populacional, investindo em programas de salude preventiva, politicas de inclusdo social,
adequacao de infraestrutura e servicos para atender as necessidades dos idosos, assim
como fomentar a pesquisa sobre envelhecimento e suas consequéncias. Assim, foi
observado que compreender os fatores associados a fragilidade € de suma importancia
para desenvolver estratégias preventivas e intervencionistas adequadas por parte dos
profissionais de enfermagem.

Do mesmo modo, outra area de interesse abordada nas pesquisas foi a analise das
condi¢cbes de saude das mulheres idosas, com o objetivo de identificar padrdes, tendéncias
e desafios especificos desse grupo. Foi identificado que essas investigacdes tém um papel
fundamental no planejamento de politicas publicas e programas de saude direcionados
a essa populacdo em particular. Além disso, a assisténcia de enfermagem as mulheres
idosas foi um toépico bastante discutido nos artigos, considerando a relevancia do papel
desempenhado pela enfermagem na vida das mulheres idosas que dependem dessa
assisténcia. A atuacdo dos profissionais de enfermagem é essencial para garantir uma
qualidade de vida adequada e promover 0 bem-estar dessas mulheres na terceira idade.
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Vale também enfocar, segundo Carneiro (2020), que dentre a assisténcia de
enfermagem as mulheres idosas na atencao priméaria a saude é fundamental para garantir
uma melhor qualidade de vida e promover a saude em todas as fases do envelhecimento.
Alguns aspectos importantes da assisténcia de enfermagem para esse grupo especifico
foram observados nos estudos que incluem as necessidades fisicas, emocionais e
sociais dessas mulheres idosas. Assim como, na promog¢ao de habitos de vida saudaveis
e na prevencdo de doengas comuns associadas ao envelhecimento, como doencas
cardiovasculares, osteoporose, diabetes e outras condi¢des cronicas. Em que o enfermeiro
deve fornecer educacdo sobre o manejo dessas condi¢bes, garantindo que a mulher
idosa compreenda suas medicacdes e tratamentos e siga adequadamente as orientagdes
médicas. Ja para a satde mental, sendo esta considerada tdo importante quanto a satde
fisica. Foi observado que assisténcia de enfermagem focava em questées como a solidao,
ansiedade, depresséao e outros problemas emocionais que podem surgir a medida que as
mulheres envelhecem.

Nesse sentido, Santos (2020) afirma que quanto mais a idade aumenta, mais as
mulheres sdo vulneraveis tanto as questdes supracitadas como a quedas e problemas
com a pele. Visto que a pele da mulher idosa é mais fragil e propensa a lesdes. Sendo
assim, os enfermeiros prestavam assisténcia através do fornecimento de orientagcdes sobre
cuidados com a pele e medidas para evitar quedas, que podem ser muito prejudiciais nessa
fase da vida. E, incentivar a participacdo em atividades fisicas, grupos de apoio e outras
iniciativas que promovam a salde e o bem-estar geral para beneficio das mulheres idosas.
Esse estudo traz como resultado a importancia da assisténcia de enfermagem as mulheres
idosas na APS, baseada no conhecimento cientifico do processo de envelhecimento. A
fim de promover a saude, prevenir doencas de longa duracéo, reabilitar as idosas com
capacidade funcional comprometida e, consequentemente, melhorar a qualidade de vida.
O objetivo da assisténcia da enfermagem centrada na mulher idosa € garantir a maxima
funcionalidade, autonomia e empoderamento. Dentro dessa perspectiva, Machado et al.
(2020) concluem que é essencial facilitar o atendimento integral e longitudinal & mulher
idosa, visando consolidar politicas publicas e promover vinculos efetivos entre os
servicos da APS com outras estancias da saude, profissionais e usuarios. Essas medidas
proporcionam estabilidade e melhoram o acesso aos cuidados de salde necessarios as
mulheres idosas.

CONCLUSAO

Considera-se, diante dos achados, que a produc¢éo cientifica acerca da assisténcia
de enfermagem a saude das mulheres idosas no contexto da atengéo primaria a saude
ainda é incipiente. Mesmo fazendo uma busca abrangente dessa tematica, pouco se achou
publicado - fato preocupante, uma vez que a populacdo idosa é, proporcionalmente, a
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que mais cresce no Brasil. As evidéncias indicam que a assisténcia de enfermagem as
mulheres idosas na APS se limita na realizacdo de exames de rastreio de canceres e
encaminhamentos, ou seja, ndo ha nenhuma acéo especifica voltada para esse publico.

Assim, percebe-se certa negligéncia com as reais necessidades de saude das
mulheres idosas e a persisténcia do modelo biomédico, uma vez que o atendimento
depende da demanda e se resume na medicalizagdo dos sintomas. A realizagéo dessa
revisdo integrativa evidenciou que pouco tem sido feito para atender esse publico, mesmo
com quase duas décadas da implantacdo da PNAISM. Além da caréncia percebida, os
estudos apontam para o déficit no conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre
a tematica. Essa defasagem destaca a necessidade de estimular a pratica de educacao
permanente, além de ser indicativo de possiveis lacunas na formacao desses profissionais,
sinalizando a necessidade de atualizar as grades curriculares com foco em um ensino que
preze pela integralidade da saude da mulher idosa, visto a populagéo esta envelhecendo.

Portanto, faz-se necessario que gestores implementem, de fato, as politicas publicas
neste segmento, incentivem a realizacdo de agOes especificas, promovam capacitagdes
e educacdo permanente aos profissionais de saude e especificamente aos enfermeiros
que atuam na APS. Por fim, a realizacdo desse estudo ressalta as lacunas existentes no
desenvolvimento técnico-cientifico, sugerindo estudos primarios e com delineamentos
robustos, no sentido de contribuir para a orientagédo da pratica clinica, a gestdo em salde e
a elaboracéo de politicas publicas objetivando a pratica baseada em evidéncias, garantindo
que as intervengbes em salde sejam eficazes, seguras, relevantes e economicamente
viaveis. Frente as lacunas apontadas e aos resultados da analise dos artigos incluidos
nesta revisdo integrativa, sugere-se intensificar esforcos para o desenvolvimento de
pesquisas acerca da assisténcia de enfermagem a saude das mulheres idosas no contexto
da atengéo primaria a saude.
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