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APRESENTACAO

7

Aobra “O Conhecimento na Competéncia da Teoria e da Pratica em Enfermagem
aborda uma série de estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas
publicacdes realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 3
volumes, sendo eles classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas
de estudo. Em seus 23 capitulos, o volume Il aborda a Enfermagem no contexto
educacional, com enfoque para ensino, pesquisa, capacitacdo dos profissionais
atuantes na area e o processo de educar em saude para sua promogao.

A estratégia educativa em Enfermagem protagoniza uma mudanc¢a de cenario
na saude desde a formagéao profissional, até a promocéo da saude para os usuarios
dos servigos. Nesse sentido, os estudos realizados contribuem para seu entendimento
quando trabalham as mais diversas tematicas, dentre elas a educacéo para o
autocuidado, educacao permanente como ferramenta para melhoria na qualidade da
assisténcia, além do uso de metodologias ativas de ensino-aprendizagem e tecnologias
que facilitam a compreensao e o aprendizado. Assim, a educagdao em Enfermagem é
fundamental em todos os campos de sua atuacao, seja em sua insercao na assisténcia
hospitalar, na Atencéo Basica, ou mesmo na formacéao e capacitagdo de profissionais
da area.

Portanto, este volume |l € dedicado ao publico usuéario dos servigos de saude,
no tocante ao desenvolvimento de praticas de autocuidado e de promocgdo da
saude, além de ser de extrema relevancia para enfermeiros atuantes na assisténcia,
docentes da area e discentes, trazendo artigos que abordam experiéncias do ensino e
aprendizagem no ambito da satude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais de enfermagem, desde a atuacdo assistencial
propriamente dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando
cada vez mais a exceléncia no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas
promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: Obijetivo: analisar a aplicagao
de checklist de exame fisico pelos alunos de
graduacdo em enfermagem. Metodologia:
Pesquisa descritiva, abordagem qualitativa,
realizado num hospital universitario localizado
no municipio de Niter6i. Como participantes
do estudo foram selecionados 19 alunos. Para
a coleta de dados, os alunos foram divididos
em dois grupos: um portando o instrumento
de checklist sobre exame fisico (chamado
de intervencédo), e o outro apenas com 0S
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FUNDAMENTAL

conhecimentos adquiridos durante a formacéao
académica (grupo controle). Para analise dos
resultados foi comparado o desempenho entre
os grupos. Resultados: Pode-se afirmar que
0 uso do checklist no momento da realizacéo
do exame fisico contribuiu positivamente
para o ensino e aprendizado do aluno que
inicia sua pratica assistencial. Em todos os
quesitos avaliados, os alunos que utilizaram
o instrumento tiveram maior qualidade e
assertividade nos procedimentos efetuados,
quando comparados ao grupo de alunos que
ndo utilizou o instrumento. Conclusao: A
implementacdo do checklist de exame fisico
para os alunos de Enfermagem contribuiu para
melhor compreensdo do conteudo tedrico e
pratico, auxiliando o discente na avaliagao
global do cliente.
PALAVRAS-CHAVE:
Fisico, Ensino

Enfermagem, Exame

ABSTRACT: Objective: The study aimed to
analyze the application of physical examination
checklist by nursing undergraduate students.
Methodology: Descriptive research, qualitative
approach, carried out in a university hospital
located in the city of Niteréi. As participants
of the study were selected 19 students. For
the data collection, the students were divided
into two groups: one carrying the checklist
instrument on physical examination (called
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intervention), and the other only with the knowledge acquired during the academic
training (control group). To analyze the results, the performance between groups was
compared. Results: It can be affirmed that the use of the checklist at the time of the
physical examination contributed positively to the teaching and learning of the student
who starts his practice of care. In all the evaluated items, the students who used the
instrument had higher quality and assertiveness in the procedures performed, when
compared to the group of students who did not use the instrument. Conclusion: The
implementation of the physical examination checklist for Nursing students contributed
to a better understanding of the theoretical and practical content, assisting the student
in the overall evaluation of the client.

KEYWORDS: Nursing; Physical examination; Nursing, Education.

INTRODUGCAO

A aplicacdo sistematizada do processo de enfermagem (sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem) prevé que a assisténcia seja pautada na avaliacao do
paciente, fornecendo dados concretos para o estabelecimento de diagnésticos. Estes,
por sua vez, possibilitam a adocao de metas assistenciais, as quais fornecem as bases
para a selecao das intervengdes mais adequadas para reverter ou amenizar a situacao
de desequilibrio na qual o individuo se encontra (PUGINA; ARAUJO; SILVA, 2015).

No que tange ao exame fisico realizado numa etapa do processo de enfermagem,
esse compreende a inspecao, a palpacao, a percusséo, a ausculta, o olfato e o uso
de alguns instrumentos e aparelhos simples. Tais procedimentos dependem do
desenvolvimento da coordenacéo psicomotora, bem como do desenvolvimento da
sensibilidade do estudante no sentido de imaginar e sentir o cliente (PORTO, 2017).

Sendo assim, o processo de aprendizado para realizar um exame fisico requer a
repeticao e esforco em um ambiente clinico. Ap6s o dominio das técnicas de avaliacéo
fisica basicas, o examinador pode modelar o exame de triagem rotineiro para incluir
as avaliagdes completas de determinados sistemas, inclusive as manobras especiais
(SMELTZER, et al., 2018).

De acordo com Barros (2006), para a realizagédo do exame fisico, 0 examinador
necessita de conhecimentos cientificos em anatomia, fisiologia e semiologia, sem
0s quais ele ndo conseguira detectar plenamente os problemas identificados e que
necessitam de sua intervencao. O ensino do exame fisico tem sido motivo constante
de preocupacao nao somente para o profissional ligado ao ensino, como também para
0 que atua na area assistencial, pois esta sendo oferecido pelos cursos de graduacao
de forma simplificada, ndo atendendo a demanda necessaria a sistematizacao do
cuidado prestado pelo enfermeiro

Com isso, para que o enfermeiro em sua pratica profissional possa realizar
o exame fisico, é preciso que 0 processo de ensino e aprendizagem privilegie a
capacitacéao tedrica e procedimental do graduando, no decorrer do curso de graduagéo.
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Percebe-se a necessidade de propor estratégias de ensino para facilitar o processo
ensino aprendizagem, levando o aluno a desenvolver a capacidade de observacéo e
percep¢ao dos fendbmenos envolvidos no examinar do cliente.

Diante da importancia do exame fisico como subsidio indispensavel para o
desenvolvimento da assisténcia sistematizada efetiva ao paciente, este estudo
objetivou analisar a aplicagcao de checklist de exame fisico pelos alunos de graduacgéo
em enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, onde o cenério
foi 0 setor de Clinica Cirurgica Masculina do Hospital Universitario Anténio Pedro. Como
participantes do estudo foram selecionados 19 alunos, sendo 10 do grupo chamado
de intervencdo e 09 do grupo chamado de controle no momento em que estavam
realizando o Ensino Tedrico Pratico da disciplina de Fundamentos de Enfermagem II.

Utilizamos como critérios de inclusdo os estudantes que assistiram as duas aulas
tedricas ministradas na disciplina sobre o conteudo de exame fisico, e que foram
designados para a realizacdo do ensino tedrico pratico no setor de Clinica Cirurgica
Masculina. Como critérios de exclusao, a ndo presenga do académico durante a coleta
de dados, e 0 ndo aceite a participar da pesquisa. A coleta de dados se deu no primeiro
semestre do ano de 2014.

No primeiro momento foi elaborado checklist contendo todas as etapas do exame
fisico, sendo possivel a marcacdo de normalidades e anormalidades encontradas. A
ideia principal do checklist de exame fisico utilizado pelos alunos foi de nortear as
etapas desse procedimento, tentando contribuir dessa forma para melhor aprendizado
da realizacdo do mesmo, de modo a aprimorar a assisténcia de enfermagem prestada.
Cabe ressaltar que a pesquisa contou com dois subgrupos de alunos. Um subgrupo,
denominado intervencéao, realizou o exame fisico portando o instrumento de checklist
sobre exame fisico, e o0 outro grupo (controle) realizou o procedimento com os
conhecimentos adquiridos durante a formacéao académica, sem o uso do instrumento
em questao. Para a observacéo e registro do exame fisico foi utilizado diario de campo,
no qual se realizou anotacdes especificas das etapas do exame fisico realizado pelos
alunos, percebendo possiveis falhas ou técnicas executadas de maneira inadequada,
ou esquecimentos durante a realizacédo do procedimento.

A andlise dos resultados foi realizada, utilizando método comparativo entre o
grupo intervencdao e o grupo controle. A pesquisa contou também com a leitura
e interpretacdo de questionarios que foram respondidos pelos sujeitos do grupo
intervencéo, avaliando o seu conhecimento sobre o exame fisico e se a utilizagcéo do
instrumento pdde contribuir para melhor aprendizado do tema.

A pesquisa seguiu as determinagbes da Resolugdo 466/12 do Conselho
Nacional de Saude, sendo entregue a cada aluno um Termo de Consentimento Livre
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e Esclarecido. Foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa do Hospital
Universitario Anténio Pedro (HUAP) e aprovada com o parecer numero 645.988.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa foi realizada com um quantitativo de 19 alunos. Com o grupo
intervencdo, aquele que usou o check list durante o procedimento do exame fisico,
foi possivel avaliar 8 alunos do sexo feminino e 2 do sexo masculino. Ja no grupo
controle, grupo esse que néo obteve auxilio do instrumento, tivemos 8 alunos do sexo
feminino e 1 aluno do sexo masculino.

Encontraram-se fatores que interferiram na realizacao exame fisico pelos alunos.
Pode-se classificar esses fatores em extrinsecos e intrinsecos, como aqueles voltados
para o ambiente e outros para a subjetividade de cada académico, respectivamente.
Como fatores extrinsecos, os mais observados foram: o ambiente agitado do hospital
universitario; presenca de outros estudantes de outras areas da saude que, na maioria
das vezes, acabam prestando suas atribuicbes para 0 mesmo cliente. Como fatores
intrinsecos foram evidenciados: timidez, ansiedade, medo do erro; e isso acarreta
em prejuizos na avaliagao integral do cliente. A presenca de acompanhante ao lado
do cliente hospitalizado gerou grande apreenséo por parte dos alunos, por nao se
sentirem a vontade para a realizagéo do exame fisico.

Sobral e Campos (2012) dizem que entre os fatores que influenciam a coleta de
dados e o exame fisico, elencam-se o relacionamento entre o enfermeiro e o cliente,
as habilidades de comunicacado e interacdo, percepcbes e experiéncias (crengas,
valores) dos envolvidos, os interesses dos clientes e dos profissionais, as condicdes
ambientais e o referencial tedrico-filoséfico

Além disso, identificou-se maior interesse dos sujeitos do estudo pelos
procedimentos técnicos, que demandam destreza manual e foco maior de atencéo.
Durante os primeiros periodos da graduacgéo, ou ciclo basico de formacgao, os alunos
almejam atingir o estagio curricular no ambiente hospitalar para iniciarem a pratica
profissional. Sendo assim, muitos n&o valorizavam outras atribuicbes do enfermeiro
durante o cuidado integral ao cliente hospitalizado

De todas as areas do corpo, o exame do abdémen foi 0 que mais se destacou
devido ao grande numero de alunos que deixaram de fazer ou realizaram de forma
incorreta. A dificuldade apresentada pelos alunos, na maioria dos casos, foi na ordem
da propedéutica correta nessa regiao.

O exame fisico deve ser incorporado a pratica de enfermagem, como primeiro
passo de assisténcia sistematizada. Torna-se, assim, necessario aprimora-lo cada
vez mais no contetdo de ensino a ser ministrado nos diferentes niveis de formacao,
sobretudo na graduacéo, afim de que sejam desenvolvidas as habilidades para a sua
execucao, num nivel compativel com a seguranca dos pacientes (LIRA, et al., 2015).

Os alunos relataram que ndo se consideram seguros e preparados para a
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execucdo do procedimento. Foi possivel perceber que o grupo intervencao obteve
melhor desempenho na execucéo e aprendizado do exame fisico que o grupo controle.
Ressalta-se que tal instrumento gera uma maior seguranca no académico, frente a
tensao e ansiedade que é encontrada nos primeiros estagios da graduagao em saude.

CONCLUSAO

A implementacéo do checklist de exame fisico para os alunos de Enfermagem
contribuiu para melhor compreensao do conteudo teérico e pratico, auxiliando o
discente na avaliagcéo global do cliente.

Pode-se afirmar que o uso do checklist no momento da realizagdo do exame
fisico contribuiu positivamente para o ensino e aprendizado do aluno que inicia sua
pratica assistencial. Em todos os quesitos avaliados, os alunos que utilizaram o
instrumento tiveram maior qualidade e assertividade nos procedimentos efetuados,
quando comparados ao grupo de alunos que néo utilizou o instrumento.

Além disso, foi possivel notar reducdo dos niveis de tensao e estresse que se
instalavam nos alunos durante os primeiros dias de ETP no cenario hospitalar. O
checklist contribuiu para maior seguranca dos alunos durante a realizacdo do exame,
favorecendo a interac&o entre cliente e aluno.

Como implica¢des do estudo para a enfermagem, temos que novas propostas
de desenvolvimento de sistemas de apoio ao docente na conducéo do processo de
ensino e aprendizagem vém sendo explorados, e importantes contribuicées ja se
concretizaram, salientando-se aquelas direcionadas ao processo de enfermagem,
gue caracteriza um método que sistematiza a pratica, possibilita a identificacdo dos
problemas do paciente de forma cientifica, objetivando promover o planejamento do
cuidado de enfermagem de forma individualizada.
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