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APRESENTACAO

Aobra “As Ciéncias da Saude” aborda uma série de livros de publicacéo da Atena
Editora, em seus 23 capitulos do volume lll, apresenta a importancia do estilo de vida
e da insercdo da atividade fisica e cuidados com a sautde em um mundo de rotinas
pesadas e pré-definidas, como: a correria do dia a dia, a quantidade crescente de
tarefas e responsabilidades, o cansaco no fim de uma jornada de trabalho.

Nas ultimas décadas a inatividade fisica tem contribuido para o aumento do
sedentarismo e seus maleficios associados a saude. Dessa forma, a pratica de atividade
fisica regular e seus beneficios para a saude é vista como importante aliada contra as
consequéncias do sedentarismo, como, por exemplo, a probabilidade aumentada de
desenvolvimento de doencas crénicas degenerativas. Esses resultados sao debatidos
frequentemente entre os profissionais na area da saude e amplamente documentados
na literatura atual.

Colaborando com essa transformacdo de pensamentos e acdes, este volume
Il é dedicado aos pesquisadores, educadores fisicos, desportistas, professores e
estudantes de saude em geral trazendo artigos que abordam: analise do conhecimento
cognitivo do profissional de educacéo fisica sobre treinamento de forca em criancas
e adolescentes; perfil bioquimico e imunolédgico de idosas praticantes de diferentes
modalidades de exercicio fisico em um projeto de promog¢ao da saude; prevaléncia
de lesbes em atletas profissionais durante o primeiro turno da liga ouro de basquete;
relacéo entre forga muscular e distribuicéo plantar apos corrida de rua; Caracteristicas
sociodemograficas e estilo vida de usuarios de uma clinica de atencéo especializada
em oncologia.

Por fim, esperamos que este livro possa melhorar a relagdo com a pratica do
exercicio, colaborando com praticantes, professores e pesquisadores, e abordando
sobre as praticas corretas, achados importantes, sentimentos e opinides alheias,
visando o entendimento e a qualidade de vida dos leitores.

Nayara Araujo Cardoso
Renan Rhonalty Rocha



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 TR 1

ANALISE DO CONHECIMENTO COGNITIVO DO PROFISSIONAL DE EDUCAQAO FiSICA SOBRE
TREINAMENTO DE FORCA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Jonathan Moreira Lopes

Gabriela de Almeida Barros

Vanessa da Silva Lima

DOI 10.22533/at.ed.2821918021

(07X = 1 5 U 1 1 RSN 9

ANALISE DA FLEXIBILIDADE DA CADEIA POSTERIOR EM ADULTOS PRATICANTES DE
TREINAMENTO FORCA

Julio César Chaves Nunes Filho

Robson Salviano de Matos

Marilia Porto Oliveira Nunes

Matheus Magalhéaes Mesquita Arruda

Carina Vieira de Oliveira Rocha

Gabrielle Fonseca Martins

Rodrigo Vairam Guimarées Fisch

Elizabeth de Francesco Daher

DOI 10.22533/at.ed.2821918022

(03X =] 1 U] 1 1< J 18

ANALISE DA INSATISFACAO CORPORAL EM PRATICANTES DE MUSCULAGAO E SUA RELACAO
COM A REPRODUCAO DE EXERCICIOS DISPONIBILIZADOS EM MEIOS DE COMUNICACAO
SOCIAL

Welton Daniel Nogueira Godinho

Ana Neydja Angelo da Silva

Guilherme Lisboa de Serpa

Jonathan Moreira Lopes

Francisco Sérgio Lopes Vasconcelos Filho

Paula Matias Soares

DOI 10.22533/at.ed.2821918023

(03X =] 1 U] o 1 SR 32

AVALIAQAO DA MOBI[_IDAD!E FiSICA E DA CAE’ACIDADE FUNCIONAL EM HEMODIAL]TICOS QUE
REALIZARAM EXERCICIO FISICO DE RESISTENCIA DURANTE A HEMODIALISE

Cintia Krilow

Jodo Victor Garcia de Souza

Matheus Pelinski da Silveira

Pedro Augusto Cavagni Ambrosi

Cristiane Marcia Siepko

Débora Tavares de Resende e Silva

DOI 10.22533/at.ed.2821918024



(07X = 1 W U o 1 J SRR 40

O ADOLESCENTE QUE CONVIVE COM HIV E SEU COTIDIANO TERAPEUTICO

Camila da Silva Marques Badaré
Zuleyce Maria Lessa Pacheco
Camila Messias Ramos

Renata Cristina Justo de Araujo
Natélia de Freitas Costa

Ana Claudia Sierra Martins

DOI 10.22533/at.ed.2821918025

(03X =] 1 U] 1 1 53

PERFIL BIOQUIMICO E IMUNOLOGICO DE IDOSAS PRATICANTES DE DIFERENTES
MODALIDADES DE EXERCICIO FiSICO EM UM PROJETO DE PROMOCAO DA SAUDE

David Michel de Oliveira

Rodrigo Paschoal Prado

Daniel dos Santos

Daniel Cortes Beretta

Eliane Aparecida de Castro

Makus Vinicius Campos Souza

Cléria Maria Lobo Bittar

DOI 10.22533/at.ed.2821918026

(03121 1 1 U] 1 Ry 200 71

OS CRITERIOS PARA ESCOLHA DE UM PERSONAL TRAINER POR MULHERES

Jodo Bosco de Queiroz Freitas Filho
Angela Maria Saboia de Oliveira
Eduardo Jorge Lima

Jarde de Azevedo Cunha

Dionisio Leonel de Alencar

Davi Sousa Rocha

Claudia Mendes Napoledo

Celito Ferreira Lima Filho

Sérgio Franco Moreira de Souza
Danilo Lopes Ferreira Lima

DOI 10.22533/at.ed.2821918027

(07X = 1 W U o X TR 79

O USO DA LUDOTERAPIA EM CRIANCAS HOSPITALIZADAS
Hennes Gentil de Aradjo
Diana Kadidja da Costa Alves
Francisco Ewerton Domingos Silva
Miria Medeiros Dantas

DOI 10.22533/at.ed.2821918028

(03X =] 1 U] o X Y 87

PREVALENCIA DE DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES EM ESTAGIARIOS DE FISIOTERAPIA DA
FACULDADE LEAO SAMPAIO

Thamires Bezerra Bispo

Evelim Soleane Cunha Ferreira

Ana Lulsa Ribeiro Arrais

Rebeka Boaventura Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.2821918029



(03X = 1 U] W o 15 [0 SRR 96

PREVALENCIA DE LESOES EM ATLETAS PROFISSIONAIS DURANTE O PRIMEIRO TURNO DA
LIGA OURO DE BASQUETE

Wasington Almeida Reis
Natiely Costa da Silva

Jo&o Paulo Campos de Souza
Luiz Arthur Cavalcanti Cabral

DOI 10.22533/at.ed.28219180210

(03X =] 1 U] o 15 s 98

PREVALENCIA DE CASOS DE CEFALEIA TENSIONAL NOS ALUNOS DO PRIMEIRO SEMESTRE
DO CURSO DE DIREITO DA UNILEAO

Erisleia de Sousa Rocha

Cicera Geovana Gongalves de Lima

Crissani Cassol

Rejane Cristina Fiorelli de Mendonca

Paulo César de Mendonca

DOI 10.22533/at.ed.28219180211

(03X =] 1 U] o I - 107
PREVALENCIA DE PROBLEMAS RELACIONADOS AO SONO EM IDOSOS

Maria Valeska de Sousa Soares
Maria Gessilania Rodrigues Silva
Maria Misleidy Da Silva Félix

José Willyam De Sousa Silva

Lara Belmudes Botcher

Marcos Antdnio Araujo Bezerra
Jodo Marcos Ferreira de Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.28219180212

CAPITULOD 13 oeeeeeeeeeeeeeeeesteeeessssssmsesessssesnsesnsssesassesssesnnesnssssesssesnsesnessnsssnssnsssnsens 113
QUALIDADE DE VIDA DE TRABALHADORES DE UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA

Francisco Rodrigo Sales Bacurau
Alexandre José de Melo Neto
Fernanda Burle de Aguiar
Cristine Hirsch-Monteiro

DOI 10.22533/at.ed.28219180213

(03X = 1 U] 1 1 I 127

RELACAO ENTRE FORCAMUSCULAR E DISTRIBUICAO PLANTAR APOS CORRIDA DE RUA

Rayane Santos Andrade Tavares
Midian Farias de Mendonca

lan Paice Moreira Galindo
Jammison Alvaro da Silva

Felipe Lima de Cerqueira

DOI 10.22533/at.ed.28219180214



CAPITULOD 15 eeeeeeeeeeeeee e eeeeseeessesssmeesessssesnsssnsssesassessesnnesnesseesssesnsesnessnnssnssnsssnsens

TREINAMENTO RESISTIDO E QUALIDADE DO SONO — UM ESTUDO DE 116 INDIVIDUOS

Robson Salviano de Matos

Julio César Chaves Nunes Filho

Carina Vieira de Oliveira Rocha

Gabrielle Fonseca Martins

Mateus Alves Rodrigues

Gervanio Francisco Guerreiro da Silva Filho
Marilia Porto Oliveira Nunes

DOI 10.22533/at.ed.28219180215

(03N =] 1 U] 1 1 -

EFEITO DO TREINO PROPRIOCEPTIVO NO EQUILIBRIO E POSTURA DOS ATLETAS DE

BADMINTON

Gabriele Cavalcante Pereira

Edilson dos Santos Souza

Larissa Cristiny Gualter da Silva Reis
Monize Tavares Galvéo

Ludmila Brasileiro do Nascimento
Diego Miranda Mota

DOI 10.22533/at.ed.28219180216

(03X =] 1 U] o 15 220N

EFEITOS DA FISIOTERAPIA MOTORA NA PARALISIA BRAQUIAL OBSTETRICA DO TIPO ERB-

DUCHENNE: RELATO DE CASO

Rayane Santos Andrade Tavares
landra Geovana Dantas dos Santos
Jamilly Thais Souza Sena

Aida Carla Santana de Melo Costa

DOI 10.22533/at.ed.28219180217

CAPITULOD T8 eeeeeeeee et eeee et eeeesaeessneesesassessesnessessssesssesnnesnssssesssesnsesnessnsssnssnsssnnens

EFEITOS DE UM PROGRAMA DE CINESIOTERAPIA EM PACIENTE COM SEQUELA ORTOPEDICA

APOS PARALISIA CEREBRAL

José Edson Ferreira da Costa
Marcia da Silva

Cicera Kamilla Valério Teles

Nara Luana Ferreira Pereira

Maria de Sousa Leal

Ilvonete Aparecida Alves Sampaio
José Nielyson de Souza Gualberto
Elisangela de Souza Pereira

DOI 10.22533/at.ed.28219180218

(03X =] 1 U] 1 1 -

INFLUENCIA DA CORRIDA DE RUA NA DISTRIBUIGAO PLANTAR E FORGCA MUSCULAR DE

CORREDORES AMADORES

Midian Farias de Mendonca
Rayane Santos Andrade Tavares
Juliana Souza Silva

Karoline de Brito Tavares

Felipe de Lima Cerqueira

DOI 10.22533/at.ed.28219180219



CAPITULOD 20 ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeeeseseseesesssssssesnsssessssesssesnsssnsessesssesnsesnsssesssnssnsesnsens 189

NiVEIS DE PROTEINURIA EM PRATICANTES RECREACIONAIS DE TREINAMENTO RESISTIDO

Julio César Chaves Nunes Filho
Carina Vieira de Oliveira Rocha
Robson Salviano de Matos
Marilia Porto Oliveira Nunes
Levi Oliveira de Albuquerque
Daniel Vieira Pinto

Karisia Santos Guedes

Mateus Henrigue Mendes
Elizabeth de Francesco Daher

DOI 10.22533/at.ed.28219180220

(03X =] 1 U] e 17 197

ANALISE DQS INSTRUMENTOS DE AVALIA(;AO DA ESCOLA DE POSTURAS DA UFFzB:
COMPARACAO ENTRE TESTE~S DE FLEXIJBILIDADE DA COLUNA VERTEBRAL E AVALIACAO
FOTOGRAMETRICA NA POSICAO DE FLEXAO ANTERIOR DO TRONCO

Tiago Novais Rocha

Maria Claudia Gatto Cardia

DOI 10.22533/at.ed.28219180221

(03X =] 1 i U] 1o 10 2SR 212

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS E ESTILO VIDA DE USUARIOS DE UMA CLINICA DE
ATENQAO ESPECIALIZADA EM ONCOLOGIA

Bruna Matos Santos

Julita Maria Freitas Coelho

Carlos Alberto Lima da Silva

Caroline Santos Silva

Samilly Silva Miranda

Elayne Mariola Mota Santos

Lorena Ramalho Galvéao

DOI 10.22533/at.ed.28219180222

CAPITULOD 23 ..ot eeeeeeeeetseeeesseesmeesesssssssssnsssesassessesnnesnesssesssesnsesnessnsssnssnsssnsenn 223

DOENGA DE FREIBERG EM ATLETAS: EVIDENCIAS ATUAIS

Mariana Almeida Sales
José Sales Sobrinho
Bruna Caldas Campos
Renato Sousa e Silva

DOI 10.22533/at.ed.28219180223

SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoottrmnimmrrmnssssnssssss s snsssss s s ssss s ssssasse s 225



CAPITULO 3
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EM PRATICANTES DE MUSCULACAO E SUA
RELACAO COM A REPRODUCAO DE EXERCICIOS
DISPONIBILIZADOS EM MEIOS DE COMUNICACAO
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RESUMO: O estudo foi realizado com o
objetivo de verificar a incidéncia de lesbes
em praticantes de musculacdo apés tentarem
produzir algum exercicio encontrado nos meios
de comunicacdo social. Nessa pretenséo foi
aplicado um questionario objetivo criado pela
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propria autoracom questdes de multiplaescolha.
Os questionarios utilizados como base foram o
Questionario do Complexo de Adonis e a Escala
de Silhuetas de Damasceno. A pesquisa é do
tipo descritiva com uma abordagem quantitativa,
onde a contabilizacdo dos dados mostrou que
muitos participantes tentaram e conseguiram
reproduzir algum exercicio que encontraram nos
veiculos midiaticos sem sofrer danos fisicos,
porém, alguns dos entrevistados que também
tentaram acabaram se lesionando. Sendo o
professor de educagdao um importante elemento
atuante na modificacdo e manutencédo da forma
fisica dos praticantes de musculagcéo, assim
como também na prevencéao de lesGes, a alta
reproducao de exercicios dentro das academias
sem orientacdo profissional e a incidéncia de
lesbes encontrada, mostra a necessidade de
uma valorizagao desses profissionais por parte
dos alunos dentro das academias. E importante
que haja uma conscientizacdo dos mesmos
para que o professor seja consultado antes da
realizacéo de qualquer exercicio desconhecido.
E necessario também que o aluno respeite sua
individualidade biolégica para que nao cometa
excessos desnecessarios.
PALAVRAS-CHAVE:
exercicio

Lesdo, musculacéo,

ABSTRACT: The aim of this study was to verify
the incidence of injuries in bodybuilders after
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trying to produce some exercise found in the media. In this pretension was applied an
objective questionnaire created by the author herself with questions of multiple choice.
The questionnaires used as basis were the Adonis Complex Questionnaire and the
Damascene Silhouettes Scale. The research is a descriptive type with a quantitative
approach, where data recording showed that many participants tried and succeeded
in reproducing some exercise that they found in media vehicles without suffering
physical damage, however, some of the interviewees who also tried ended up getting
injured. Being the teacher of education an important element in the modification and
maintenance of the physical form of the bodybuilders, as well as in the prevention of
injuries, the high reproduction of exercises inside the academies without professional
orientation and the incidence of injuries found, shows the necessity of a valuation of
these professionals by the students inside the academies. It is important that there is
an awareness of them so that the teacher is consulted before performing any unknown
exercise. It is also necessary that the student respects his biological individuality so
that he does not commit unnecessary excesses.

KEYWORDS: Injury, strength training ,exercise

11 INTRODUCAO

E cada vez mais recorrente a procura de profissionais de educacéo fisica nas
academias por alunos que querem dicas para seguir treinos de pessoas consideradas
famosas na internet por exibirem seus corpos esculpidos, a dieta que seguem e o tipo
de treinamento fazem (HATTORI, 2016).

Afuncéo do profissional de educacéo fisica na academia esta sendo subestimado
pelos alunos que estédo procurando-o0s nao para terem um treinamento individualizado,
mas para seguir treinos de seus idolos da midia. A industria corporal através dos meios
de comunicacéo influencia a criagcdo de desejos e reforca imagens. Corpos que se
percebem fora das medidas, sentem-se cobrados e insatisfeitos.

A imagem veiculada pela midia usa a aparéncia de homens e mulheres culturais
para ser vendida através de anuncios publicitarios (TEIXEIRA, 2014). Devido
essa pratica, o musculo hoje é tido como um instrumento de trabalho. Os meios
de comunicagao contribuem e incentivam a batalha pelo “belo”. Isto pode levar as
pessoas a tornem-se escravas de um ideal, ressaltando o narcisismo e impondo para
si mesmas uma disciplina extremamente severa, por vezes dolorosa.

Reprodutoras, divulgadoras, formadoras de conceitos de corpo saudavel,
as revistas femininas estampam nas capas, ha décadas, “modelos” de mulheres,
exemplos a serem seguidos para alcancar um obijetivo: o corpo ideal de cada época.
Neste estudo serdo discutidos os pontos que conceituam a histéria da padronizacéo
da beleza e sua relagdo com a autoimagem, assim como o uso da midia como fonte
de orientagdo para a realizacédo de atividade fisica e os tipos de lesbdes sofridas por
pessoas que nao buscam uma orientacao profissional nos seus treinamentos. Sendo
0 assunto deste estudo ainda pouco explorado e discutido, a pesquisa torna-se
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importante para que haja um melhor entendimento a respeito do que ocorre dentro
das academias por influéncia dos meios de comunicacao social.

2 | MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um estudo transversal, analitico. O estudo foi realizado em trés
academias do bairro Aldeota na cidade de Fortaleza-CE no periodo de novembro a
dezembro de 2016. As academias foram selecionadas por conveniéncia de localizacao
e por oferecerem a modalidade de musculacdo. A amostra que participou dessa
pesquisa foi composta por 51 individuos.

Os critérios de incluséo dos participantes eram ser praticantes de musculacéo
devidamente matriculados na academia e ter idade entre18 e 50 anos. Foram excluidos
da amostra os sujeitos que apresentaram alguma deficiéncia de fala, audi¢cdo ou viséo;
gue nao soubessem ler e/ou escrever; que nao faziam uso de informacdes da midia.

Foram selecionadas trés academias localizadas no bairro Aldeota da cidade de
Fortaleza no estado do Ceara que tem pelo menos um professor de educacao fisica
registrado no Conselho Regional de Educacédo Fisica (CREF) e que permitiram a
coleta de dados no interior ou arredor das mesmas.

A coleta dos dados necessarios se deu em uma entrevista estruturada através
da aplicagdo de um questionario objetivo criado pelos autores. A entrevista estruturada
consiste em uma observacao sistematica que pode ser denominada controlada
e planejada. Esse tipo de pesquisa utiliza um instrumento para a coleta de dados
e € realizada com controle para responder aos objetivos que foram planejados
anteriormente (LAKATOS; MARCONI, 1985).

Os questionarios utilizados como base foram: Questionario do Complexo de
Adonis e Escala de Silhuetas de Damasceno. Algumas perguntas do Questionario
do Complexo de Adonis foram excluidas por ndo serem inerentes a pesquisa.
Perguntas formuladas pela autora deste foram incluidas para que fossem atendidas
as necessidades da pesquisa. As perguntas da Escala de Silhuetas de Damasceno
também foram alteradas para que se adequassem aos objetivos da pesquisa.

Utilizou-se o software Microsoft® Excel. Seus recursos incluem capacitadas
ferramentas de calculo e de construcao de gréficos ilustrativos, que foram construidos
a partir dos dados coletados na pesquisa e inseridos neste software.

Os participantes da pesquisa foram contatados de maneira formal e no decorrer
da abordagem foram esclarecidos os objetivos da pesquisa e seus aspectos éticos,
bem como a garantia de que néo havera risco ou custo ao entrevistado.

Foram respeitadas as diretrizes existentes na Resolug¢ao n° 466/2012 do Conselho
Nacional de Saude, que dispde as normas regulamentadoras para o desenvolvimento
de pesquisas envolvendo seres humanos. Ela garante aos participantes da pesquisa:
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia, justica e equidade (BRASIL, 2012). As
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academias assinaram o termo de anuéncia autorizando a realizagdo da pesquisa no
interior ou arredor das mesmas. ApOs 0 consentimento verbal e assinatura do termo
de consentimento livre e esclarecido o participante péde dar continuidade a entrevista
respondendo ao questionario.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos, observa-se que ha um numero significativo de
praticantes de musculagao que estéo insatisfeitos com o seu corpo e a maioria destes
ja tentaram reproduzir algum exercicio que viu nas redes sociais sem orientacéo
profissional dentro da academia, pondo em risco a prdpria saude. Percebeu-se também
que o grau de insatisfacdo e angustia com a aparéncia acomete consideravelmente
mais as mulheres.

Sexo
50
40
30

20
10
0

Masculino Feminino

m49,00% m51,00%

Grafico 1 — Percentual do sexo masculino e feminino dos entrevistados

Fonte: Elaborado pelos autores

Apesar dos entrevistados terem sido abordados aleatoriamente, ao final da
pesquisa foi alcancado um equilibrio entre homens e mulheres, onde 49% da amostra
€ do sexo masculino e 51% é do sexo feminino.

Idade
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Entre 18 e 26 anos Entre 27 e 34 anos Entre 35 e 42 anos Entre 43 e 50 anos
m51,00% m23,50% m19,60% 5,90%

Gréfico 2 — Faixa Etaria dos Entrevistados

Fonte: Elaborado pelos autores
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Percebe-se que nas academias visitadas, cerca de metade do publico
estd em uma faixa etaria ainda jovem, com idade entre 18 e 26 anos. A outra
metade se divide entre 27 e 50 anos, ficando 88% destes entre os 27 e os 42 anos. O
publico de meia idade ainda se apresenta em menor numero, sendo representado por
5,9% do total da amostra.

Tempo de treino
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meses ano

W 21,60% ™11,80% ™ 15,70% 47,00% M 3,90%

Grafico 3 — Tempo de pratica dos entrevistados

Fonte: Elaborado pelos autores

Quanto ao tempo de pratica, a maior parte da amostra (49,1%) afirmou que
realiza a pratica ha menos de 1 ano. Segundo Fleck e Sim&o (2008), “as lesbes mais
comuns durante o treinamento com pesos sao contraturas musculares e pequenas
tor¢des nas articulacdes”. As lesdes podem ser classificadas de acordo com o periodo
de tempo que levam para se desenvolver (FLEGEL, 2002).

Informagoes que busca nos meios de comunicacao
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Gréfico 4 — Informagbes que os entrevistados buscam nos meios de comunicacgéo social

Fonte: Elaborado pelos autores

Com base nas respostas do grafico acima se percebe que
os entrevistados se preocupam em cuidar de sua aparéncia e/ou saude, ja que
atividade fisica e alimentacdo foram os topicos mais assinalados, com 58,8%
buscando informagdes sobre atividade fisica e 74,5% interessados em alimentacgéo.
Doencas ficaram em terceiro lugar na lista de interesse, com 23,5%, e medicamentos/
suplementos 0 que menos desperta interesse dentre as alternativas propostas pelo

questionario. No gréfico a seguir, podemos perceber que:
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Onde busca informacgdes sobre saude
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Grafico 5 — Meios utilizados pelos entrevistados na busca de informagdes sobre saude

Fonte: Elaborado pelos autores

A internet é o meio de pesquisa mais utilizado pelos entrevistados na busca por
informacdes sobre saude, tendo 92,1% dos participantes utilizando a internet para
compreender os conteudos relacionados a saude. J& os médicos tiveram uma selecéao
menos expressiva, com 47% dos entrevistados escolhendo esse meio, seguido por
televisdo com 21,6%%, livros com 15,7%, revista alcangcando 9,8% da amostra, e por
ultimo jornal, sendo uma op¢ao escolhida por 7,8% dos entrevistados. Nessa pergunta
os participantes poderiam responder mais de uma op¢éo o que justifica os percentuais
ultrapassarem os 100%.

O gréfico 6 apresenta os meios utilizados na busca de informagdes sobre atividade
fisica e as respostas obtidas ficaram no mesmo padrdo de colocacdo da pergunta
anterior onde a internet continua sendo o meio mais utilizado pelos entrevistados,
alcancando 78,4% da amostra, seguida por professor de educacao fisica com 58,8%,
televisdo com17,6%, livros sendo uma opg¢ao para 7,8%, revistas com 5,9% e jornal
como uma opc¢éao escolhida por 2% da amostra.

Onde busca informagoes sobre atividade fisica
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Grafico 6 — Meios utilizados pelos entrevistados na busca de informacao sobre atividade fisica

Fonte: Elaborado pelos autores

Dos 58,8% dos entrevistados que afirmaram buscar informacdes sobre atividade
fisica através do professor de educacéo fisica, apenas 60% destes revelaram buscar
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essa orientacéo profissional para reproduzir algum exercicio das redes sociais quando
tiveram interesse de realiza-lo.

Acesso a internet diariamente
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Grafico 7 — Acesso diario dos entrevistados a internet

Fonte: Elaborado pelos autores

O gréfico 7 mostra que independentemente de sexo ou da idade, 100% dos
entrevistados possuem acesso a internet diariamente. Esse achado pode explicar
porque a internet foi a opcdo mais escolhida pelos entrevistados como fonte de
pesquisa sobre saude e educacao fisica, como mencionado anteriormente.

Frequéncia com que acessa as redes sociais
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Gréfico 8 — Frequéncia com que os entrevistados acessam as Redes Sociais.

Fonte: Elaborado pelos autores

Apesar de 0 acesso a internet ser unédnime como consta no grafico
anterior, uma pequena parte dos entrevistados nao acessa as redes sociais
diariamente, que sdo 5,9% que utilizam a internet para outros fins e costumam consultar
suas redes sociais semanalmente.

A interacdo dos participantes com perfis de pessoas que mostram seu
cotidiano de alimentacéo e de treinos é de 64,7%.
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Frequéncia com que interage com os perfis
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Grafico 9 — Frequéncia de interagcdo com os perfis de outras pessoas nas Redes Sociais.

Fonte: Elaborado pelos autores

Porém, esse total ficou bem distribuido em relacdo a frequéncia, onde
27,4% mantém uma interacdo diaria, 21,6% interagem semanalmente e 15,7%
realizam essa pratica mensalmente. O percentual mais expresso é de 35,3% de
pessoas que afirmaram n&o ter costume de interagir com esse tipo de perfil nas redes
sociais.

No grafico 10 percebe-se que 88,2% dos participantes mostram interesse em
realizar algum exercicio encontrado nos meios de comunicac¢éo social.

Interesse em realizar algum exercicio
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o I 0
Sim N3o

m88,20% m11,80%

Graéfico 10 — Interesse dos entrevistados em realizar exercicios disponibilizados em meios de
comunicacao social.

Fonte: Elaborado pelos autores

Entretanto, de acordo com as respostas exibidas no grafico 11, destes 88,2% que
tiveram interesse, apenas 57,8% buscou orientagao profissional para realiza-lo.

Busca de orientagao profissional para reproduzir algum exercicio
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Gréfico 11 — Busca por orientacéo profissional para reproduzir exercicios dos meios de
comunicacéo social

Fonte: Elaborado pelos autores
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Percebe-se que cerca de metade dos entrevistados teve
preocupacao com sua saude e execucdo correta dos exercicios, pois buscaram
orientacéo profissional em algum momento como auxilio na reproducéo de exercicios
encontrados nas redes sociais. Porém, mesmo que 51% tenham essa preocupacao
esse dado ainda é preocupante, visto que o profissional de educacéo fisica deve ser
sempre solicitado durante a execugao de algum exercicio desconhecido pelo praticante
a fim de evitar qualquer tipo de lesdo. No periodo de treinamento um programa mal
elaborado de exercicios ou mal executado acarreta lesdes serias de efeito imediato ou
retardado (MENEZES, 1983).

Ografico12mostraqueapesardehaveroprofissionaldeeducacgaofisicanaacademia
paraauxiliarnaexecucaodosexercicios,47,1%dosalunosentrevistadostentaramrealizar
algum exercicio sem orientac¢ao profissional colocando sua propria saude emrisco. Além
de 3,9% se lesionaram por tentarem executar o exercicio sem orientacédo profissional.
Oliva, Bankoff e Zamai (1998), constataram em seus estudos que mais da metade (58%)
dos alunos relataram dores resultantes da pratica da musculagéo e relacionaram nas
unicamente a essa modalidade.

A auséncia de conhecimento fisiologico e anatdmico na pratica de exercicios
fisicos podem aumentar os ricos de lesdes musculares devidos a execugao incorreta
da técnica do movimento pelos praticantes na musculacdo (FLECK; SIMAO, 2008).

No estudo de Brown e Kimball (1983) com adolescentes foi encontrada uma
incidéncia de 39% de lesdo. As possiveis causas destas lesbes podem ser treino
excessivo, uso improprio das técnicas de treinamento ou a combinagcéo de ambos.

Reproducao de exercicio sem orientacao profissional
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Graéfico 12 — Reproducao de exercicios sem orientagéo do profissional de Educacéo Fisica

Fonte: Elaborado pelos autores

Aangustia sentida pelos participantes em relacéo a sua aparéncia é identificado no
grafico 13 tendo 35,3% se sentindo angustiados algumas vezes e 11,8% apresentando
uma angustia da aparéncia frequente, totalizando 47,1 % angustiados em relagdo a sua
aparéncia em algum momento, o que mostra uma grande insatisfacéo dos participantes
com o préprio corpo. Dos que responderam “algumas vezes” ou “frequentemente”,
75% sao do sexo feminino e 25% sao do sexo masculino. Analisando apenas os que
responderam “frequentemente”, tem-se que 100% sao mulheres.
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Angustia com relacao a aparéncia
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Grafico 13 — Angustia relacionado a propria aparéncia

Fonte: Elaborado pelos autores

68,6% dos participantes treinam em um periodo de até 60 minutos, o que é um
fator positivo para que nao haja excessos e consequentemente lesbes em virtude do
desgaste fisico. Dos 31,4% que costumam utilizar mais de 60 minutos para treinos,
31,2% sédo homens e 68,8% sao mulheres. Quando relacionado com a pergunta
anterior, 50% destes declaram sentir-se angustiados com sua prépria aparéncia, o
qgue pode ser um fator estimulante para que passem um tempo maior em treinamento
em busca de uma mudanca na sua forma fisica.

Tempo destinado a atividades
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(o]

Menos de 30 minutos Entre 30 e 60 minutos Mais de 60 minutos

m15,70% m52,90% w31,40%

Grafico 14 — Tempo destinado a pratica de atividade fisica

Fonte: Elaborado pelos autores

Apesar de um pequeno percentual da amostra ter sua vida social afetada pela
preocupacao exagerada com sua aparéncia, a grande maioria nédo costuma ter
problemas em relagdo a sua aparéncia, sendo um percentual de 70,6% 0s que néo
tém sua vida social afetada pela preocupagao com a aparéncia e 29,4% dos que sao
afetados.
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Vida social comprometida pela preocupacao com a aparéncia
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Grafico 15 — Frequéncia de comprometimento da vida social pela preocupagao com a aparéncia

Fonte: Elaborado pelos autores

A resposta demonstrada no grafico 16 mostrou 51% dos participantes afirmaram
ja ter ingerido alguma substancia que causasse mudanca na propria aparéncia. Desse
percentual 53,8% deles sentem angustia em relacdo ao seu corpo, sendo 78,6%
pessoas do sexo feminino e 21,4% do sexo masculino.

Ingestao de substancia legal ou ilegal

" “
o]
Nunca Apenas substancias legais  Uso ilegal de esterdides, pilulas

obtidas legalmente e/ ou com de emagrecimento efou outros
receita médica

W 49,00% m47,10% ™3,90%

Grafico 16 — Uso de substancia legal ou ilegal pelos entrevistados

Fonte: Elaborado pelos autores

Ainda que haja uma grande insatisfacdo com o proprio corpo por parte dos
entrevistados, apenas 7,8% chegaram a tomar medidas extremas com o fim de mudar
sua aparéncia, como mostra o gréafico 17.

Medidas extremas
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Grafico 17 — Frequéncia sobre mediadas extremas para modificar a aparéncia

Fonte: Elaborado pelos autores
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Com base na Escala de Silhuetas de Damasceno, observou-se que 51% dos
entrevistados seguem pessoas com o mesmo perfil que gostaria de ter, ou seja, as
respostas para essas duas perguntas foram iguais, sendo 50% destes, mulheres e
50% homens. 37,2% seguem pessoas com perfil diferente do que gostariam de ter, ou
seja, as respostas para essas duas perguntas foram diferentes, sendo 52,6% destes,
mulheres e 47,4% homens. Apenas 7,8% dos entrevistados, sendo 50% mulheres e
50% homens, estao totalmente satisfeitos com seu corpo, considerando que, a forma
como eles se percebem é igual ao que eles gostariam de ser, que também é igual
ao perfil das pessoas que eles seguem, ou seja, todas as respostas dentro dessa
pergunta foram iguais. 3,9% né&o responderam a questao.

Escala de Silhuetas de Damasceno
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Grafico 18 — Frequéncia das respostas obtidas na Escala de Silhuetas de Damasceno

Fonte: Elaborado pelos autores

Com base na Escala de Silhuetas de Damasceno, observou-se que 51% dos
entrevistados seguem pessoas com o mesmo perfil que gostaria de ter, ou seja, as
respostas para essas duas perguntas foram iguais, sendo 50% destes, mulheres e
50% homens. 37,2% seguem pessoas com perfil diferente do que gostariam de ter, ou
seja, as respostas para essas duas perguntas foram diferentes, sendo 52,6% destes,
mulheres e 47,4% homens. Apenas 7,8% dos entrevistados, sendo 50% mulheres e
50% homens, estdo totalmente satisfeitos com seu corpo, considerando que, a forma
como eles se percebem € igual ao que eles gostariam de ser, que também é igual
ao perfil das pessoas que eles seguem, ou seja, todas as respostas dentro dessa
pergunta foram iguais. 3,9% né&o responderam a questao.

41 CONCLUSAO

A partir do estudo realizado, pode-se concluir que existe uma grande insatisfacdo
dos entrevistados, principalmente das mulheres, com o proprio corpo. Assim como
no estudo de Almeida et. al. (2005), a exigéncia de corpos magros como sinénimo
de normalidade para as mulheres € maior do que nos homens. Esse achado também
concorda com Ogden e Evans (1996), que afirmam que as normas sociais veiculadas,

Ciéncias da Saude 3 Capitulo 3



principalmente, no Mundo Ocidental, representam uma forma de perpetuarem o
esteredtipo que associa o corpo magro da mulher a atributos positivos, a normalidade
e a capacidade de se tornarem atraentes e bonitas.

Pode-se pensar que esse fator os leve a tomar atitudes extremas, como por
exemplo, usar substancias legais e ilegais ou até mesmo praticar atividade fisica
além do necessario e/ou sem orientacao profissional, com o proposito de melhorar
sua aparéncia e sua autoestima. Esse descontentamento também pode ser um
combustivel para que os entrevistados busquem motivacao e inspiracédo em pessoas
que disponibilizam sua vida e sua rotina de treinos e alimentacdo em meios de
comunicacéo social, em especial na internet, visto que esse é o meio de comunicacao
mais utilizado pelos os participantes.

Percebeu-se que afacilidade de acesso a internet diariamente que os participantes
afirmaram ter facilita as pesquisas sobre saude e atividade fisica, 0 que pode causar
interesse em reproduzir exercicios fisicos disponibilizados que foram prescritos a outras
pessoas. Essa pratica pode ser perigosa porque além de cada pessoa ter seu proprio
ritmo e condicionamento fisico, as pessoas acreditam que os exercicios realizados por
outras pessoas podem ser reproduzidos sem uma orientacao profissional, o que pode
causar algum tipo de leséo.

Portanto, € necessario que haja um trabalho de conscientizagdo social para
que as pessoas fiquem cientes da importancia da prescricdo de exercicios por um
profissional de educacéo fisica no intuito de evitar40 acidentes, seja na academia ou
em qualquer local utilizado para a pratica de exercicios.
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