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1. INTRODUGAO

A populagdo humana crescente tem
em suas méos um dos grandes desafios
para as geracbes atuais e futuras, a
alimentacdo saudavel para todos, bem
como a manutencdo de areas verdes
para oferta de bem-estar, educacédo e
conservacdao ambiental. Uma das formas
de buscar equilibrio em areas urbanas é
(re)descobrir as areas verdes, importantes
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para nossa sobrevivéncia, sejam pracas,
parques, jardins ou arvores plantadas
nas calcadas, que oferecem conforto
térmico, frutos, flores e atracdo de fauna
(ESTEFANO, 2020).

As areas verdes urbanas ainda
podem desempenhar outro papel, o
de producédo de alimentos por meio de
hortas comunitarias. H4 uma estimativa
que o mundo desperdica 931 toneladas
de alimentos, ou seja, 17% do total de
alimentos disponiveis em 2019 foram para
o lixo de residéncias, restaurantes e outros
servicos alimentares (ADAMS et al., 2021).
O desafio da alimentacdo saudavel esta
entre os Objetivos de Desenvolvimento
(ODS)
Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU),

Sustentavel propostos  pela
que apresenta em seu segundo objetivo
a fome zero e a agricultura sustentavel
(ONU, 2015). Dentro dos seus outros
objetivos estdo também a erradicacdo da
pobreza, satde e bem-estar, reducao das
desigualdades, cidades e comunidades
sustentaveis' (ONU, 2015).

1 Conhega todos os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel em: https://www.pactoglobal.org.br/ods
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Nesse sentido, os objetivos apresentados nos ODS devem estar atrelados ao
desenvolvimento territorial com vistas a sustentabilidade e resiliéncia dos ambientes
urbanos. Backes (2020, p.2), aponta que durante a pandemia de covid-19, iniciada no
fim de 2019, o cultivo de hortas urbanas tornou-se “terapia para o confinamento, busca
de alimentos saudaveis, ou uma garantia de se ter alimentos a mesa numa época em
que empregos, rendimentos da economia popular e acesso a alimentagéo escolar ficaram
restritos”.

Com essa nova realidade e novas necessidades das populagbes urbanas, as areas
verdes passaram a desempenhar um papel de espaco de producéo de alimentos em meio
as cidades. A manutencdo de espacgos verdes em cidades j4 se despontava como uma
tendéncia dado seus beneficios para a qualidade de vida da populacéo e atualmente a
implantagéo de hortas comunitarias urbanas apresentam-se com um potencial para os
processos educativos no ambito do ensino formal e informal. Neste contexto, temas como
“seguranca alimentar, 4gua, energia e tecnologia, comunicag¢éo e cultura, ecossistemas,
tdo pertinentes a educagdo ambiental critica e a projetos de pesquisas transformadores”
(BACKES, 2020, p.2) despontam como extremamente relevantes a serem tratados por
iniciativas educativas envolvendo estes espacos.

A partir dessa discusséo, a proposta € levantar as possibilidades de utilizacéo e
producéo de hortas urbanas e debater a respeito das contribuicbes desses espacos para a
alimentacéo saudavel, no bem-estar, na educacéo e conservagdo ambiental, bem como o

desenvolvimento sustentavel nas areas urbanas.

1.1 O inicio da necessidade de producéao de alimentos e suas inter-relacées

O ser humano (Homo sapiens) teve um grande sucesso em sua evolugdo com a
domesticacdo das plantas, tinha-se o inicio da agricultura (Neolitico, entre 8000 e 5000
a.C.). “Observando as plantas, 0 homem percebeu que elas desprendiam sementes, que,
ao cairem na terra, germinavam, dando origem a uma nova planta. Muitas germinavam,
mas muitas se perdiam em solo impréprio” (FELDENS,2018, p.21).

A partir dessa revolugéo neolitica foi possivel, sobretudo, o aumento dos recursos
alimentares e o crescimento demografico, que por sua vez, permitiu uma melhor divisdo
do trabalho, um progresso das técnicas e uma diferenciagdo social, como a aparicado de
classes (HAUDRICOURT, 2013).

Feldens (2018) historiciza que povos antigos praticavam e foram precursores da
agricultura, como o povo da Mesopotamia (4000 a 5000 a.C.), os egipcios, nas margens
do Rio Nilo (6000 a.C.) e os babilénios, com a primeira Lei criada pelo Rei Hamurabi,
legislacéo que ajudava a controlar os abusos cometidos pelo homem contra a natureza e
contra a sociedade.

Dentre os séculos XVIII e XIX comeca a surgir e desenvolver a chamada agricultura
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moderna, os produtos agropecuarios comegam a abastecer as cidades da Europa, em
meados do século XIX, a agropecudria comecga a receber inovagdes tecnoldgicas, como o0s
adubos (EHLERS, 2017).

Em um salto histérico, houve a nova forma de produg¢do da agricultura com a
Revolugéo Verde, concedida no contexto da Guerra Fria, a partir de 1945, em um mundo
polarizado entre dois blocos de poder.

“O entendimento era que o réapido crescimento populacional (em termos
malthusianos) aliado a uma distribuicdo inadequada de alimentos, fossem
as principais causas da fome e da instabilidade politica no Terceiro Mundo.
A estratégia central desse processo denominado Revolugdo Verde foi a
de atacar a deficiéncia de alimentos, via aplicagdo massiva de inovagoes
tecnolégicas no campo” (DUTRA; SOUZA, 2017, p.476).

A partir das praticas da revolugdo verde, houve questionamentos quanto a sua
eficiéncia e eficacia na produgcdo de alimentos em comparagdo com suas formas de
degradacado e aumento das desigualdades sociais. Dentre os pontos a se debater, Moreira
(2000), aponta trés importantes questionamentos, sendo eles a poluicdo e envenenamento
dos recursos naturais e dos alimentos, a perda da biodiversidade, além da destruicdo dos
solos e 0 assoreamento de nNOssos rios.

Em questdes sociais a revolugdo promoveu marginalizagcbes e violacdo aos
direitos humanos, nesse conjunto estdo as denuncias de empobrecimento, desemprego,
favelizacdo dos trabalhadores rurais, intenso éxodo rural que levou ao esvaziamento do
campo, sobre-exploracéo da forga de trabalho rural, incluindo o trabalho feminino, infantil e
da terceira idade (MOREIRA, 2000).

Referente a economia, Moreira (2000), cita que a elevagéo de custos associada as
crises do petréleo dos anos 70 se desdobra na agricultura brasileira como um processo
de elevacédo de custos do pacote tecnologico da Revolugdo Verde. Somados a isso, o
pagamento sobre as externalidades negativas geradas pela utilizagdo dos insumos da
agricultura como os fertilizantes e agrotdxicos causam diversos problemas ambientais que
afetam a saude e integridade social e de manutencao da vida humana e ndo humana.

Com a utilizagéo dos insumos citados, ocorre a deterioragéo dos recursos de solo,
agua e condi¢cdes de clima das producdes agricolas — enchentes, secas, inundagbes, ondas
frias etc. (MOREIRA, 2000). Nesse sistema, existe a tendéncia de continuacao de assistir a
sociedade passar de um estado de fome por falta de comida a um estado de fome por falta
de nutricdo, vendo negado a uma grande parte da humanidade o direito de acesso a uma
alimentagéo saudavel (DAL SOGLIO, 2016), e mesmo com todo o sofrimento, as popula¢des
mais pobres continuaréo a pagar e a “conviver com as ‘externalidades’, que dizem serem
aceitaveis, de poluicdo do ar e das aguas e com a destruicdo da agrobiodiversidade” (DAL
SOGLIO, 2016, p.34).

Medidas de controle e de diminuicéo desses processos excludentes sdo as praticas
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agroecologicas, o resgate de meios de produ¢cdao menos danosos e a produgao de alimentos
em meio a area urbana, como por exemplo, as hortas urbanas.

Caporal e Costabeber (2002, p.14) consideram que

“em esséncia, o Enfoque Agroecoldgico corresponde a aplicagéo de conceitos
e principios da Ecologia, da Agronomia, da Sociologia, da Antropologia, da
ciéncia da Comunicacéo, da Economia Ecolégica e de tantas outras areas
do conhecimento, no redesenho e no manejo de agroecossistemas que
queremos que sejam mais sustentaveis através do tempo”.

Por esse viés, a Agroecologia é a unificacdo dos saberes humanos, das ciéncias,
das tecnologias, das nuances culturais, sociais, econémicas e politicas em busca de uma
producdo mais limpa, livre de agressbes e atendimento apenas ao capital que promove
riquezas para poucos e pobreza para muitos.

As hortas urbanas séo de usos multiplos, ou seja,

“sao espacos verdes que ajudam a descongestionar o ambiente urbano, sdo
espacos de lazer erecreio, através da interacdo social e a prevencao da saude
e através da producgéo de alimentos frescos, sdo geradoras de alimentos e
até em certos casos, complemento de rendimento familiar” (FERREIRA; LUZ,
2018, p.90).

Salienta-se que a agricultura urbana veio sanar ou amenizar problemas relativos
ao transporte e ao custo final dos produtos que fazem bem a salde das pessoas trazendo
0 produto para mais perto do consumidor (DRIEMEIER-KREIMEIER; KREIMEIER;
KREIMEIER, 2014). Por meio da producéo de alimentos e a interagdo entre as pessoas
nas hortas urbanas, os autores citam ainda que € possivel promover mudancgas benéficas
na estrutura social, econémica e ambiental do local onde ela se instala (DRIEMEIER-
KREIMEIER; KREIMEIER; KREIMEIER, 2014).

Sob essa o6tica, as hortas urbanas se apresentam como espacos de produgédo de
alimentos, bem como atendem necessidades urbanas de socializagdo, bem-estar, lazer
e contemplacdo da natureza e retratam uma nova tendéncia nas cidades em busca de

interligar o ambiente construido com as areas verdes e seus servicos ecossistémicos.

2. METODOLOGIA

Para a confeccdo deste trabalho fez-se um levantamento de informagbes
bibliograficas de publicacbes relativas as relagdes entre as hortas urbanas e suas inter-
relacbes como espacos de alimentacdo saudavel, bem-estar, educagcéo e conservacao
ambiental, as obras pesquisadas foram publicadas no periodo de 2000 a 2021 para a
compreensao de como as discussbes se deram a partir do século XXI, como base foram
feitas buscas no Google Académico, Scielo, Academia.edu e ResearchGate.

Todos os registros de artigos publicados que continham qualquer uma das palavras-
chave a seguir em qualquer um dos campos da base de dados (Ex.: titulo, resumo ou
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palavras-chave), foram identificados, armazenados e tratados. Utilizou-se as palavras-
chave:

1. “Hortas urbanas” AND “alimentacéo saudavel’
2. “Hortas urbanas” AND “bem-estar”

3. “Hortas urbanas” AND “educacgéao”

4. “Hortas urbanas” AND “conservacéo ambiental”
5. “Hortas urbanas” AND “agroecologia”

O Levantamento Bibliografico caracteriza-se como um mapeamento que tem como
propésito reunir todas as referéncias sobre um tema em especifico, tendo como base de
dados jornais, sites, videos, revistas e livros (UNESP, 2015).

Com os artigos selecionados, os resultados foram separados em categorias
e discutidos em topicos, a saber: a) hortas urbanas e alimentagdo saudavel; b) hortas
urbanas e bem-estar; ¢) hortas urbanas, educacéo e conservacao ambiental e d) hortas
urbanas no processo de transicdo agroecologica.

A estratégia adotada para inclusdo dos artigos foram a ligacdo com o debate do tema
hortas urbanas dentro de uma perspectiva interdisciplinar, para isso foram lidos os resumos
e identificados inter-relagbes entre o estudo envolvendo as hortas e suas contribuicbes
socioambientais que envolvem educacgéo, desenvolvimento de relagdes sociais e melhoras
na qualidade de vida. Inicialmente, foram selecionados 126 trabalhos e destes escolhidos

78 artigos que versam sobre a tematica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos 78 artigos selecionados sobre o tema, sendo destes 69% no periddico
Educagc@o Ambiental em Acéo, 17% no periodico Actas Portuguesas de Horticultura, 3% no
periédico Horticultura Brasileira e os demais somam 11% dos resultados foi possivel fazer

uma revisao sobre as hortas urbanas e suas relacées com o ambiente urbano.

3.1 Hortas urbanas e alimentagcao saudavel

Inicialmente, a execug¢éo de uma horta em espacos educacionais foca em processos
educativos, interacbes sociais e desenvolvimento de relagdes socioambientais. Porém,
ndo menos importante, as hortas desempenham sua fung¢édo primordial de producao de
alimentos e incremento na merenda escolar.

Em areas urbanas, as hortas estao presentes em bairros mais periféricos, ou também
chamados bairros rurais, e escolas, essas areas verdes contribuem para a alimentagéo
saudavel (SOUSA; GARCIA; FERNANDES, 2017; RAPKIEWICZ; SCHWANKE, 2019;
SOUZA et al., 2019; SILVA; RIBEIRO, 2020; OLIVEIRA et al., 2020) bem como as hortas
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comunitarias também garantem alimentacdo mais saudavel e, por vezes, uma renda ou
economia no orcamento das familias de colaboradores (MEDEIROS et al., 2008; MEIRA
et al., 2009; LEAO et al., 2017; QUEIROZ, 2017; SOUZA et al., 2018; SOUZA et al, 2019;
BACKES, 2020).

As hortas urbanas séo contribuintes para a alimentagé@o saudavel, como demonstrado
por Queiroz (2017), em um ambiente escolar, a horta exerce uma relagéo positiva na
promocao da saude, na economia e na educagao ambiental, pois o aluno ao participar
da horticultura aprende sobre os processos sociotécnicos e ecolégicos envolvidos na
producéo de alimentos saudaveis. Corroborando com esta perspectiva, estudo de Souza et
al. (2019) no contexto escolar demonstrou que com a produc¢éo de alimentos em uma horta
escolar houve o0 aumento do consumo de hortalicas pelos estudantes, o que impactou os
habitos alimentares, fazendo-os, inclusive, querer aumentar e incrementar a variedade de
hortalicas na horta.

A participacdo das criangas na produgéo de alimentos estimula o consumo de frutas
e verduras desmistificando que as criancas nao gostam desses itens alimenticios (FREITAS
et al., 2013). Santos e Braga (2016), apontaram que em seu projeto de revitalizacéo
da horta escolar houve estimulo a participagdo dos alunos, proporcionando-lhes novos
conhecimentos acerca da importancia de uma alimentagéo saudavel.

Os autores Branco e Alcantara (2011), apontam como beneficios privados das
hortas urbanas a geracéo de renda direta (comercializag&o), renda indireta (autoconsumo),
garantia de seguranca alimentar, melhoria de habitos alimentares/alimentacdo, emprego,
capacitacao dos beneficiados, melhoria da autoestima e melhoria da nutricao familiar.

O trabalho descrito por Mendonga, Ungarelli e Monteiro (2017), mostra de forma
pratica que por meio de um projeto de implantacdo de hortas, pelo grupo “ComAmor”
na capital Goiania-GO, Brasil, as criancas aprenderam um modo novo de relagdo com a
alimentacgéo, construindo interesse por meio de alimentos produzidos com a ajuda delas, e
no proprio ambiente escolar. Além disso, as pessoas envolvidas no projeto afirmaram que
as atividades dos mutirbes desmistificam a ideia de plantar em espagos pequenos, 0 que
Ihes inspirou o plantio em casa, bem como outras préaticas saudaveis de vida e bem-estar,
criando novas formas de relagdo com os alimentos e resgatando outras.

Como um caso de sucesso de seguranca alimentar, Feldens (2018, p.129), afirma
que “a horta urbana foi uma rapida solu¢ao para amenizar a fome em Cuba. Esta situacéo
oportunizou aos cubanos forcarem a pratica de uma agricultura e horticultura urbana
ecolégica”.

Sobre essa afirmacgéao, é oportuno salientar que

A agricultura urbana em Cuba é uma das mais bem sucedidas do mundo. Sua
rapida expanséao se deve principalmente a estratégias governamentais postas
em prética na ilha caribenha a partir da década de 1990, quando o palis
atravessou dura crise econdmica relacionada a queda do bloco soviético.
Esse periodo foi marcado pela inseguranca alimentar e pelo surgimento
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de doencgas e epidemias na populacéo. Foi nesse contexto que o governo
cubano tomou a iniciativa de resgatar a agricultura tradicional nas cidades
cubanas, principalmente em Havana, onde residia um quinto da populacéo
do pais. (LOPES; LOPES, 2018 apud FELDENS, 2018, p.129).

Santos et al. (2017), apresentam que a horticultura em Guiné-Bissau, atividade
desenvolvida e gerida esmagadoramente por mulheres, € uma atividade que contribui
para diminuir os momentos de dificuldade e de escassez de alimentos nas familias e que
contribui para o investimento na alimentacdo e na educacéo.

Para registrar alguns dos pontos negativos e positivos da implantagdo de hortas
em espacgos urbanos no Brasil, ha o exemplo descrito por Souza et al. (2019, p.2), que ao

analisarem as hortas comunitarias na cidade de Salvador, Bahia, Brasil, tabulou que

A maioria das hortas (80,0%) localizava-se em bairros populares, tinha
menos de cinco anos de existéncia funcionava sem legalizacdo da terra
(80,0%), em areas cedidas (80,0%) e sem apoio técnico (100,0%). Observou-
se auséncia de organizac&o social, na maioria das iniciativas (60,0%). As
maiores dificuldades incluiram: falta de financiamento (80,0%), de voluntarios
para o trabalho (80,0%) e limitagbes no uso da agua (80,0%). Os cultivos
compreenderam variedades de frutas e hortalicas, destinadas ao autoconsumo
(80,0%), a doagao (60,0%), e/ou a comercializacéo (40,0%). Os horticultores
inclufram mulheres (50,0%) e homens (50,0%), média de idade de 44,8 anos,
escolaridade entre analfabetos (25,0%) e nivel superior (37,5%), migrantes
rurais (50,0%) e com experiéncia na agricultura (62,5%). Como aspectos
positivos do trabalho, constaram a producdo e 0 acesso a alimentos naturais
e o prazer pelo trabalho com a terra.

Em completude aos aspectos positivos, muitas hortas urbanas séo diversificadas
em resposta a seguranca alimentar ou as demandas do mercado, dessa forma, o aumento
da produtividade das hortas urbanas pode contribuir substancialmente para melhorar a
seguranca alimentar local (ALTIERI; NICHOLLS, 2018).

3.2 Hortas urbanas e bem-estar

As hortas urbanas podem ser classificadas como areas verdes urbanas, estas podem
ser compreendidas como espacgos destinadas ao lazer publico, devem ser constituidas
predominantemente por vegetagao, ou ainda, quaisquer areas que apresentem vegetacao,
sendo independente do porte (BARGOS; MATIAS, 2011).

Neste sentido, incorporam-se papeis de bem-estar atribuidos as areas verdes também
para esses espacos. Em pesquisas realizadas com hortas urbanas foram apontadas como
benesses o espirito de coletividade e solidariedade (SOUSA; GARCIA; FERNANDES,
2017, LEAO et al., 2017, AGUIAR et al., 2018), melhoria da qualidade de vida nas cidades
(LEAO et al., 2017), construcao de relacdes sociais (RIBEIRO et al., 2016, FARIAS et al.,
2017, MOREIRA et al., 2017, COSTA et al., 2017), troca de saberes (SILVA; RIBEIRO,
2020), interdependéncia (SILVA et al., 2018; REBOUCAS et al., 2018, SILVA et al., 2018a),
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relaxamento (MOREIRA et al., 2017), pratica de exercicios fisicos (MOREIRA et al., 2017),
respeito (CRIBB, 2018; JOSETTI; VARGAS, 2019), sensibilidade (CRIBB, 2018; LUCENA;
FIGUEIROA; OLIVEIRA, 2018) e cooperacao (JOSETTI; VARGAS, 2019; LUCENA;
FIGUEIROA; OLIVEIRA, 2018), sdo esses exemplos de constru¢cdes socioambientais
ou socioafetivas importantes que podem nascer a partir de uma construcdo, cuidados e
manutencao de uma horta.

Moreira et al. (2017) demonstraram que as hortas urbanas biolégicas do Parque da
Devesa revelaram-se um modelo de valorizagéo e potenciagéo da qualidade de vida dos
seus utilizadores, contribuindo de forma significativa para que as pessoas se sintam mais
felizes e satisfeitas com a vida, alterando e melhorando os seus habitos.

Duarte e Silva (2009) apontam que as criancas e jovens que aprendem os valores de
producdo em hortas tornam-se protagonistas e possiveis transformadores do meio social,
sendo possivel fazer algo a alguma comunidade independentemente da participacdo do
poder publico ou ndo. Os autores Medeiros et al. (2008), apontam que programas com
hortas comunitarias tém contribuido para promover motivacéo de diversos agentes sociais
nos municipios, para a capacitagcdo pessoal e grupal, além da qualidade de vida dos
trabalhadores.

A sensacéo de bem-estar pode estar atribuida ao fato de resgate do contato com
a natureza, resgate das culturas antigas, dos saberes milenares indigenas, quilombolas,
ribeirinhos, da sensagéo do contato com a zona rural e seu povo. Desse modo, a lida com
a Terra Viva é

Uma agricultura de empoderamento, protagonismo e autonomia, pois é
possivel sentir o poder que se tem em maos quando se sabe como cultivar
seus proprios alimentos, de forma saudéavel, com elementos que a prépria
natureza lhe alcanca, como o adubo organico e a biomassa necessarios
para um solo feértil, umido e protegido, favorecendo uma colheita produtiva,
trazendo saude e bem-estar aos envolvidos (BACKES, 2020, p.2).

Os beneficios do contato com essas areas verdes, como hortas e jardins, promovem
ainda por meio do trabalho ou lazer, a melhora do humor proporciona bem-estar e reabilita
pacientes em varios aspectos: mental, emocional e fisico serve de terapia ocupacional e
social (CUNHA et al., 2017; OLIVEIRA et al., 2017; AUR, 2019). Pessoas entrevistadas
por Costa et al. (2017) reconheceram diversos beneficios de carater social e ao nivel
da sua salde fisica, mental e psicologica (melhoria da atengdo, memoria e redugédo da
dependéncia de medicamentos antidepressivos e calmantes).

Aur (2019, p.3) complementa que o contato e plantio de vegetais em hortas, jardins
e pomares ou de forma mais terapéutica, como a hortoterapia, a:

atividade pode ser passiva ou ativa, sendo que no primeiro caso, 0S usuarios
contemplam a beleza da natureza, sentados proximos ao jardim, pomar ou
horta, como no caso de pacientes em cadeira de rodas, com problemas
oncoldgicos graves e, no segundo caso, 0s pacientes participam diretamente
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da criagdo, organizacédo, manutencao e cuidado do espaco verde. Mas na
maioria dos casos, 0s projetos de hortoterapia e jardins terapéuticos envolvem
a participagcado ativa de pacientes que plantam, regam, podam, enfim,
envolvem-se de corpo e alma nessa atividade para a posteriori contemplarem
os resultados de toda essa dedicacdo, vendo a beleza crescer ao seu redor
com plantas florescendo e frutificando.

Por meio dessas atribuicdes positivas a manutencéo de hortas urbanas traz consigo
0 bem-estar da populagdo que mantém contato com essa area verde, o plantio, a rega,
a poda, o monitoramento do crescer, florescer, produzir frutos traz sentimento de dever
cumprido e de contato com a natureza, sendo que apenas a ag¢do do contato com a cor
verde agente tranquilizadora dos vegetais, ja causa sensagdo de bem-estar como afirma
Tisi-Franckwiak (1991).

E notavel apontar que mesmo com a existéncia de uma consciéncia e algumas
tentativas para medir o valor da felicidade obtida através da horticultura social e terapéutica,
ha ainda um longo caminho para percepcao e comunicagéo destes projetos e modelos de
intervenc&o social e terapéutica, através da pratica horticola (COSTA; MOURAO, 2017).

3.3 Hortas urbanas, educacao e conservagcao ambiental

A construcdo e manutencdo de hortas urbanas em espagos educacionais como
as escolas ndo é mais uma novidade, sendo essa uma ferramenta interdisciplinar de
Educacdo Ambiental (DUARTE; SILVA, 2009; IARED et al., 2011; SANTOS; ARAGAO,
2013; COSTA; MURATA, 2013; CORDEIRO; COSTA; MURATA, 2014; COSTA; SOUZA,
PEREIRA, 2015; SOUZA; PEREIRA, 2015; DIAS et al., 2015; RIBEIRO et al., 2016; COSTA;
PEREIRA; COSTA, 2016; SANTOS; BRAGA, 2016; SOUSA; GARCIA; FERNANDES,
2017; FARIAS; SILVA; COSTA, 2017; QUEIROZ, 2017; AGUIAR et al., 2018; SOARES et
al., 2018; FERREIRA et al., 2018; VINICIUS-SILVA; TOSTES; RESENDE, 2018; CRIBB,
2018; MOURO; AUGUSTO, 2018, LUCENA, FIGUEIROA; OLIVEIRA, 2018; SOUZA et al.,
2018; SIQUEIRA et al., 2018; KATAOKA; AFFONSO; SANTOS, 2018; COSTA et al., 2018;
INACIO et al., 2020; SILVA et al., 2020; SOUZA et al., 2021; BUENO; GONZALEZ, 2021;
PEREIRA; CORREA, 2021), sdo diversos casos de sucesso em ensino e aprendizagem
nessas areas verdes, 0s artigos citados mostram que os alunos aprendem a lidar com o
meio ambiente, a refletir sobre as questdes ambientais locais e mundiais, como a escassez
de agua, manejo do solo, solidariedade, relagdes humanas, alimentacdo saudavel,
agroecologia, preservacédo e conservacao dos recursos naturais, dentre outros assuntos
ligados as questbes socioambientais.

A interdisciplinaridade facilitada em hortas escolares tem uma visdo holistica de
interpretacdo com o meio ambiente e suas inter-relacbes (FERNANDES, 2011). Vale
lembrar que em educacéo socioambiental, “as aulas com dindmicas diferentes permanecem
na memoéria dos educandos e influenciam positivamente na formacao cientifica, cultural e
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cidada dos envolvidos, ao mesmo tempo vence a tradicionalidade dos métodos avaliativos”
(SILVA, 2019, p.19).

As hortas ainda podem servir de laboratério vivo (CYPRIANO et al., 2018; RAMOS;
CASTOR, 2020), servir como facilitador de aprendizagem em Botéanica (MOTA et al,
2017; SOARES, 2019), ajudar no ensino de ciéncias (SANTOS; GOULART, 2015; CRUZ;
NASCIMENTO; SILVA, 2018), ser uma horta sensorial para estudantes com deficiéncia
(DANTAS etal., 2019), ajudar na percepcao ambiental positiva com aprendizado da utilizagao
de plantas medicinais (SOARES et al, 2019; VINICIUS-SILVA; TOSTES, RESENDE,
2018; SILVA et al., 2020) e no conhecimento de plantas alimenticias ndo-convencionais
(PANC) (VINICIUS-SILVA; TOSTES, RESENDE, 2018), conhecer as préaticas de cultivos
(DELGADO et al., 2017), ha também a percepgao de que a horta € uma forma de insergao
da educacdo ambiental no curriculo escolar que causa nos alunos maior sensibilidade
para com as questoes ambientais e também de seguranca alimentar (NOGUEIRA; PINHO,
2011; COSTA; SOUZA; COSTA, 2015).

Dessa forma, tem-se que “a existéncia de uma horta agroecoldgica no ambiente
escolar se constitui num importante instrumento de aprendizagem e de construcdo de uma
cultura socioambiental sustentavel” (FREITAS et al., 2013, p.167).

Em relacdo a conservacdo ambiental, as hortas urbanas desempenham papel
na aprendizagem e propagacdo do verde, além de preservar espécies vegetais. Em
algumas hortas ha a introducdo de espécies nativas, como Souza et al. (2019) que inseriu
as frutiferas brasileiras pitangueira (Eugenia uniflora L.) e jabuticabeira (Plinia cauliflora
(Mart.) Kausel), Dias et al. (2015) incluiram a planta alimenticia ndo-convencional (PANC)
nativa da regido amazédnica cariru (Talinum esculentum (Jacq.) Gaertn), Vinicius-Silva,
Tostes e Resende (2018), utilizou a PANC nativa do continente americano que ocorre
naturalmente no Brasil, ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill), Souza et al. (2021) utilizou
as PANC joao-gomes ou beldroegao (Talinum paniculatum L.) e jambu (Acmella oleracea
(L.) R.K. J.) e Silva et al. (2018) utilizou a nativa brasileira mandioca (Manihot esculenta
Crantz), essas introdugdes contribuem na manutenc¢édo de fauna e flora nativa e ajuda na
conservacao de animais importantes como abelhas, formigas e vespas, que sao grandes
polinizadores e essenciais aos ecossistemas.

Sobre a utilizagdo de agrotoxicos, hortas urbanas e orgénicas, podem utilizar
formas menos agressivas ao meio ambiente de controle de herbivoros, como em Lyra et
al. (2018) que apresentou a solucéo de controle de formigas com extrato de folhas de nim
(Azadirachta indica A. Juss) em plantagcéo de coentro (Coriandrum sativum L.).

Por meio desses dados é possivel notar que a importancia de hortas urbanas vai
além da producéo de alimentos e interferem na educagcéo e conservacao ambiental, ou
seja, a incorporacéo desses espacos em ambientes urbanos promove bem-estar, salude,
melhora as relagdes sociais, séo refugios de fauna e flora em areas antes desertas como

as cidades, ajudam em microclimas, absorvem gas carbdnico, dentre outros.
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3.4 Hortas urbanas no processo de transicao agroecoldgica

A crescente procura de espacgos para a producao de alimentos nas cidades, saltou
para o discurso politico e académico sem uma viséo critica da multifuncionalidade inerente
ao conceito da Agricultura Urbana (DELGADO, 2017).

A crescente expansdo de hortas urbanas aponta para uma modificacdo no
pensamento das sociedades urbanas e suas formas de produgéo de alimentos. Driemeier-
Kreimeier; Kreimeier e Kreimeier (2014), ja descreviam esse processo de agricultura urbana
como um cultivo atrelado a seguranca alimentar e soberania alimentar, Feldens (2018), cita
a ilha de Cuba como um exemplo de sucesso dessa produgéo.

No Brasil, as hortas comunitarias e escolares sao ferramentas de educagao
importantes para o incentivo dessa nova agricultura. O cultivo de hortalicas em hortas
fornece merenda mais nutritiva e nogcbes de sustentabilidade (DUARTE; SILVA, 2009;
SANTOS; ARAGAO, 2013; SOUSA; GARCIA; FERNANDES, 2017; LEAO et al., 2017,
SOUZA; NUNES, 2018; SOUZA; BARBOSA, 2018).

A transicdo agroecolégica tem a necessidade de caracteristicas percebidas nos
artigos analisados, desde tornar as pessoas que tém contato com essas areas verdes
mais felizes (MOREIRA et al., 2017), manter equilibrio ecolégico as espécies do solo, como
nematédeas (COSTA et al., 2017), incrementar espécies nativas e PANC como alternativas
de alimentac&o tradicional e mais acessivel (DIAS et al., 2015; VINICIUS-SILVA; TOSTES;
RESENDE, 2018; SOUZA et al., 2019; SOUZA et al., 2021).

“As Hortas comunitarias desenvolvem um papel social, pelo convivio e partilha que
obrigam os horticultores, levando vizinhos e desconhecidos a socializagdo, em torno do
objetivo comum de explorar uma horta” (RIBEIRO et al., 2017, p.49).

A agricultura urbana tem um importante papel na mitigacéo de problemas sociais,
econdmicos e ambientais, ao promover a coesao social, as rela¢des de reciprocidade, a
producdo local, praticas agricolas sustentaveis e o uso de solos abandonados (PAIZINHO;
FERREIRO, 2017).

Silva et al. (2017), complementam que no atual contexto de elevado desemprego as
hortas sociais em meio urbano podem desempenhar um papel importante, contribuindo para
uma melhoria do bem-estar, alimentacao e saude das populagdes e, ainda, para uma maior
sensibilizagdo ambiental e conservacdo dos recursos naturais, incluindo a biodiversidade.

Luz e Ferreira (2017), apontam que as hortas urbanas contribuirdo para varios
beneficios quantitativos e qualitativos, através do seu papel multifuncional e de principios
de sustentabilidade contribuem, nomeadamente, para: a) a proviséo de alimentos/plantas;
b) a regulagdo do ciclo da &gua; c) o incremento da biodiversidade; e d) praticas de
socializag&o e culturais.

Ainda, aparecem a economia solidaria e a responsabilidade social (FIRMINO;
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BRITES, 2017) como pilares das hortas urbanas dentro da Agricultura Urbana. A economia
social esta intimamente ligada ao trabalho desenvolvido por mutualidades, associacdes e
cooperativas (FIRMINO; BRITES, 2017). Beneficios diretos relevantes para a Economia
Social, por exemplo, sdo a celebragéo de contratos de trabalho com pessoas em risco de
exclusdo, a criacdo de emprego a nivel local, a capacitacdo de pessoas em situacéo de
vulnerabilidade e a geragéo de receitas (QUINTAO et al., 2017).

Como uma acgéo ja em pratica de Agricultura Urbana, existe uma associacdo de
horticultores na horta do bairro Jodo Paulo Il em Juazeiro (BA) com objetivo de apoiar
a produgéo organica (FARFAN et al., 2008), sendo uma alternativa a alimentacdo mais
saudavel e livre de agrotoxicos.

Calbino et al. (2017), observou que em Sete Lagoas (MG), apesar dos desafios
lancados, o fomento as politicas publicas de agricultura urbana, por meio de hortas
comunitarias, apresenta-se hoje mais estratégico como investimento em sua criagcéo e
manutencdo do que em busca por outras fontes de assisténcia que garantam para os
produtores renda, seguranca alimentar e preservacdo ambiental nas economias locais.

Rodrigues et al. (2018) complementa que a agricultura urbana ndo esta, portanto,
relacionada apenas a recuperacgéo de areas degradadas e/ou abandonadas na cidade, fator
que por si ja seria relevante, mas, primordialmente, a valorizagdo de uma alimentacao mais
saudavel, ao fortalecimento do convivio social e a melhoria da satde dos participantes.

Assim, as hortas urbanas em espacos educacionais e bairros periféricos séo
importantes fontes de conhecimento sobre a agricultura e meios de producéo de alimentos
de forma colaborativa, sendo esses espac¢os importantes na promog¢éo de saberes voltados
a agroecologia.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Por meio da analise bibliografica que traz praticas em hortas urbanas, sejam elas
comunitarias ou hortas escolares demonstram benesses importantes para a ecologia dos
ambientes urbanos. As melhorias obtidas nas relagdes sociais, no convivio e reconexao
com a terra, com 0s seres vivos e 0S processos naturais trazem consigo aprendizados
em Educacdo Ambiental, em Ecologia, bem-estar, saude fisica e mental, no¢cdes de
conservagao e inter-relacao entre a fauna e a flora, além de promover uma alimentagéo
mais natural e saudavel.

A insercdo de hortas urbanas séo medidas eficientes de producéo de alimentos em
cidades antes recobertas por concreto, permitem minimizacdo de problemas ambientais
como as ilhas de calor, eliminagdo de terrenos baldios, producdo de hortalicas para o
consumo escolar e familiar, melhora a nutricao da comunidade, destina residuos organicos,
€ uma alternativa econémica para familias de baixa renda, promove maior biodiversidade,

incentiva a boa convivéncia entre 0s usuarios e vizinhos e promove seguranca alimentar.
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Por estes motivos, o incentivo e busca de parcerias com politicas publicas para a
promog¢ao desses espagos, a uniao entre moradores de bairros mais pobres e a solidariedade
sdo requisitos importantes para a ampliacdo desses espacos verdes em cidades a fim de
tornar os centros urbanos mais sustentaveis e resilientes referentes a seguranca alimentar,
0 meio ambiente e o bem-estar social.
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