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RESUMO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por um comprometimento
no comportamento social, na comunicacdo e na linguagem, além de uma gama restrita
de interesses e atividades repetitivas. O objetivo deste artigo é avaliar a importancia do
diagnostico precoce para a eficacia do tratamento do Transtorno do Espectro Autista. Trata-
se de uma revisao bibliogréafica integrativa, de natureza qualitativa, seguindo a proposta de
Mendes (2008). Os dados foram coletados por meio da selecdo de artigos cientificos sobre
gestéo de equipe multidisplinar de saude publicados entre os anos de 2012 e 2022. Os dados
foram analisados por meio de leitura sistematizada e organizados em 03 categorias como
resultados. Concluiu-se que dentro do tema do estudo mesmo encontrando os avancgos na
compreensado dessa condigdo, ainda ha muitas incégnitas que cercam o autismo e suas
peculiaridades. Para os profissionais da area da salde esta posto um grande desafio, nédo
s6 para o diagnostico precoce, mas para o tratamento assertivo do Transtorno do Espectro
Autista que envolva familia e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: profissionais de saude, transtorno do espectro autista e tratamento
precoce.

THE IMPORTANCE OF EARLY DIAGNOSIS FOR THE EFFECTIVENESS OF
AUTISM SPECTRUM DISORDER TREATMENT

ABSTRACT: Autism Spectrum Disorder (ASD) is characterized by impairment in social
behavior, communication, and language, as well as a restricted range of interests and repetitive
activities. The objective of this article is to evaluate the importance of early diagnosis for the
effectiveness of Autism Spectrum Disorder treatment. This is an integrative literature review,
of qualitative nature, following Mendes’ proposal (2008). Data were collected by selecting
scientific articles on multidisciplinary healthcare team management published between
2012 and 2022. The data were analyzed through systematic reading and organized into 03
categories as results. It was concluded that within the scope of the study’s theme, despite the
advancements in understanding this condition, there are still many unknowns surrounding
autism and its peculiarities. Healthcare professionals face a great challenge, not only for early
diagnosis but also for the effective treatment of Autism Spectrum Disorder involving the family
and the community.

KEYWORDS: healthcare professionals, autism spectrum disorder, early treatment.

11 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) refere-se a uma série de condi¢des
caracterizadas por algum grau de comprometimento no comportamento social, na
comunicacdo e na linguagem, e por uma gama estreita de interesses e atividades que
sd0 Unicas para o individuo e realizadas de forma repetitiva. A observacao de algumas
caracteristicas no comportamento da crianga ajuda a auxiliar no diagnéstico. As duas
caracteristicas principais a serem observadas séo: déficit de conforto social e comunicagéao;
comportamentos repetitivos e restritivos. Como consequéncia do primeiro comportamento,

a crianga demonstra dificuldade de interagir, conversar e brincar com outros individuos
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(Borba & Barros, 2018). Segundo os mesmos autores, ela ndo demonstra interesse nessas
atividades e também pode apresentar atraso no desenvolvimento da fala.

Na segunda caracteristica, comportamento repetitivo e restritivo, a crianga pode
apresentar movimentos repetitivos com frequéncia, ter dificuldade na coordenag¢ao motora
fina ou grossa, demonstrar um apego intenso a determinados objetos ou a alguma coisa, e
geralmente ndo se sentir confortavel com disturbios comuns do dia a dia. Alguns especialistas
aprenderam a importancia de observar as caracteristicas comportamentais ensinadas
pela crianga para auxiliar no diagnéstico médico. Algumas criangas apresentaram sinais
comportamentais logo nos primeiros anos de vida, alguns até nos primeiros meses. Fazer
essa analise comportamental torna mais facil um possivel diagnéstico do autismo. Quanto
mais cedo a crianga for diagnosticada, melhor sera sua resposta ao tratamento. Ouvir o
relato dos pais ou pessoas proximas também é importante para obter mais informacoes.
A seguir, sera possivel entender melhor esses comportamentos citados e os objetivos da
intervencdo comportamental no autismo (Costa & Santos, 2022).

A partir dos sinais comportamentais, € possivel identificar o grau de gravidade e
planejar o tratamento de acordo com a individualidade do caso, uma vez que 0s sinais
podem se apresentar de diferentes formas nos portadores do transtorno. Algumas criancas
podem ter uma boa comunicagéo verbal, enquanto outras possuem grande dificuldade
no desenvolvimento da fala. Algumas conseguem ter um bom relacionamento com as
pessoas, enquanto outras sdo quase incapazes de interagir com a sociedade. Outros
comportamentos comuns no autismo sdo: movimentos estereotipados, dificuldade em
manter contato visual em determinadas situacdes, nao responder quando chamadas pelo
nome, correr de um lado para o outro, ndo conseguir manter a atengéo em algo ou alguém,
e ter dificuldades em realizar atividades de vida diaria (Costa & Santos, 2022).

O diagnostico precoce do autismo é um fator muito importante, pois as complicagdes
também podem ser identificadas precocemente. O diagnéstico é feito por especialistas,
baseando-se na observagcdo do comportamento da criangca e em conversas com 0s pais.
Os pais devem estar atentos aos sinais de autismo, que surgem no comportamento e nas
interagcOes sociais da crianga. Nao existe um teste ou exame especifico para o autismo
(Borba & Barros, 2018).

Para melhor compreender como ocorre a atuagdo dos profissionais da area de
saude frente ao diagnoéstico precoce do autismo e seu tratamento, o presente artigo tem
como pergunta de pesquisa o seguinte questionamento: como é realizado o diagnéstico do
transtorno do espectro autista? Quais ferramentas estdo sendo utilizadas para enfrentar o
diagnéstico e seu tratamento?

21 OBJETIVO

Avaliar a importancia do diagnostico precoce para a eficicia do tratamento do
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Transtorno do Espectro Autista.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa e método de reviséo bibliogréafica
integrativa, seguindo os pressupostos de Mendes (2008). A revisdao da literatura busca
esclarecer um problema a partir de referéncias teoricas publicadas em artigos, buscando
conhecer e analisar as contribui¢bes culturais ou cientificas do passado sobre determinado
assunto, tema ou problema. Procura também auxiliar na compreenséo de um problema a
partir de referéncias publicadas em documentos.

A coleta dos dados foi realizada por meio de busca sistematizada de artigos
cientificos publicados nos Gltimos 5 anos e disponiveis no banco de dados da Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os
seguintes descritores: profissionais de saude, transtorno do espectro autista e tratamento
precoce.

Para a selecdo dos artigos, foram considerados os seguintes critérios de inclusao:
exclusivamente artigos cientificos em lingua portuguesa, publicados na integra e disponiveis
online, no periodo de 2018 a 2022.

Os critérios de exclusao foram direcionados aos estudos que nao respondessem ao
objetivo da pesquisa, estudos em lingua estrangeira e artigos publicados antes de 2018.

A amostra final foi composta por 9 (nove) artigos cientificos, selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos. Dessa forma, foram encontrados
dados na SCIELO, Biblioteca Virtual de Saude e Revistas Cientificas.

41 RESULTADOS

Para discorrer a respeito do tema proposto, foram criadas 03 categorias conforme
a seguir:
Conceitos sobre o espectro autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) &€ um transtorno complexo do
neurodesenvolvimento que engloba uma variedade de caracteristicas individuais
relacionadas ao comportamento social, comunicacéo e linguagem. Os sintomas do autismo
podem variar de leve a grave e incluem atraso na fala, baixo contato visual, comportamentos
repetitivos e seletividade alimentar. O autismo € classificado em trés niveis diferentes,
baseados no grau de comprometimento e dependéncia de suporte. No entanto, essa
categorizagdo em trés niveis distintos pode ser descrita da seguinte forma:

. Nivel 1: Sindrome de Asperger, também conhecida como autismo leve, é mais

comum em pessoas do sexo masculino. Quando nao é identificada na infan-
cia, pode chegar a fase adulta com o desenvolvimento de crises de ansiedade
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e depressdo mais pronunciadas. As criangas nesse nivel tém dificuldades de
interacéo e apresentam pouco interesse em se relacionar com os demais indivi-
duos. Embora o nivel de ajuda necessario seja baixo, se ndo houver o apoio ne-
cessario, os déficits podem causar prejuizos & crianca (ARAUJO et al., 2022).

» Nivel 2: Classificado como Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, conhecido
como autismo moderado, € um pouco mais grave do que a sindrome de Asper-
ger. Nas relagdes sociais, apresenta sinais caracteristicos mais fortes, como
dificuldade de interacdo e na comunicagéo verbal e ndo verbal. Mesmo rece-
bendo apoio, essas pessoas tém uma tendéncia maior a apresentar limitacdes
significativas na interagdo social e dificuldades em mudar o foco de suas agoes.
Nesse nivel, a ajuda é mais necessaria (ARAUJO et al., 2022).

. Nivel 3: Transtorno Autista, classificado como autismo severo, possui sintomas
mais intensos. Pode haver perda da habilidade de comunicagéo, capacidade
social, cognitiva e de fala. As chances de recuperacéo séo reduzidas. As crian-
cas diagnosticadas nesse grau de autismo tém uma necessidade ainda maior
de suporte. Apresentam deficiéncias mais severas na comunicacao verbal e
nao verbal, além de dificuldades em iniciar interagcdes sociais. Também podem
apresentar atraso cognitivo, deficiéncia intelectual, dificuldades em lidar com
mudancas e comportamentos repetitivos (ARAUJO et al., 2022).

Deacordocom Santos etal.(2022),0autismo éumtranstornodoneurodesenvolvimento
com causas genéticas e influéncias ambientais. Estudos sugerem que os fatores ambientais
desempenham um papel significativo durante o periodo intrauterino. A prevaléncia do
transtorno é estimada em cerca de 1-2% em criancgas e adolescentes, com maior incidéncia
em individuos do sexo masculino.

Silva (2018) destaca que pessoas com autismo apresentam caracteristicas
especificas, mas a forma como essas caracteristicas se manifesta pode variar amplamente
em termos de linguagem, inteligéncia, temperamento, sintomas acentuados, histérico
ambiental, condigéo clinica e experiéncias de vida.

A deteccéo do autismo geralmente ocorre por volta dos 2 anos de idade, quando
sdo observados atrasos no desenvolvimento da fala, habilidades comprometidas e
comportamentos estereotipados (Silva, 2018).

Proenca, Sousa e Silva (2021) ressaltam que caracteristicas-chave do TEA, como
déficits nas interagdes sociais, dificuldades na comunicagéo e interesse restrito em
atividades, podem ser observadas desde a infancia, auxiliando no diagnéstico precoce.

Onzi e Gomes (2015) destacam a complexidade do transtorno do espectro autista,
ressaltando que cada crianga € Unica e ndo ha um método exato para defini-lo ou medi-lo.
As caracteristicas variam amplamente em relagcédo a atencéo, interagcdo social e falta de
reciprocidade.

Fernandes, Tomazelli e Girianelli (2020) enfatizam os déficits na comunicagao social,
como dificuldades em desenvolver e manter relacionamentos, auséncia de comunicacéao
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nao verbal e linguagem estereotipada, além de interesses restritos e falta de criatividade.

O transtorno do espectro autista afeta o desenvolvimento cognitivo, habilidades
sociais e de comunicagdo, podendo manifestar-se clinicamente com agressividade (Lima
et al., 2020).

Sintomas e comportamento no transtorno do espectro autista

A descoberta de um diagnéstico de autismo impacta toda a familia, passando por
estagios como impacto, recusa, luto, foco externo e aceitagdo (SILVA et al., 2018). Nesse
processo, surgem conflitos e dores emocionais, que gradualmente d&o lugar a um amor
incondicional. A vivéncia da familia é transformada, com inversdo de papéis e mudancas
na rotina para atender as necessidades da crianga com autismo.

Apo6s o diagnostico, a familia passa por uma desestabilizagédo e precisa se adaptar
a novos papéis. Alguns pais tém dificuldades em interagir com o filho, se afastam da
sociedade e evitam julgamentos externos. Esse impacto € especialmente sentido pelas
maes, que geralmente assumem a maior responsabilidade pelos cuidados, resultando em
um desgaste emocional significativo (SILVA et al., 2018).

As mées desejam que os pais se envolvam mais e assumam mais responsabilidades
em relacdo ao filho autista, porém, muitas vezes, os pais estdo ausentes devido ao
trabalho. A adaptacdo dos pais a essa nova realidade pode levar tempo. As maes se
sentem insubstituiveis e tendem a proteger excessivamente seus filhos, desconfiando da
capacidade de outros membros da familia em realizar as tarefas necessarias, o que acaba
afastando-os (SILVA et al., 2018).

A falta de informacgéo sobre o autismo pode atrasar o diagnéstico e o tratamento,
afetando o desenvolvimento da crianca. A forma como a familia lida com as necessidades
do autista influencia diretamente seu desenvolvimento. E fundamental que os profissionais
que realizam o diagnostico fornecam explicagbes claras e acolhedoras, para que os
familiares possam lidar com a situagéo de forma tranquila e compreender como gerenciar
os comportamentos da crianca autista (SILVA et al., 2018).

Os cuidadores também enfrentam uma sobrecarga de responsabilidades e cuidados
com a crianga autista, o que resulta em estresse. Isso afeta a rotina e o ambiente emocional
da familia. Entre os irmaos, geralmente existe um relacionamento saudavel, mas o irmao
saudavel pode sentir pressdes pessoais e se sentir responsavel pelo irméo autista. Isso
pode resultar em baixa autoestima, culpa, vergonha, solidao, tristeza e dificuldades de
interagéo social (SILVA et al., 2018).

A relacé@o entre irmdos costuma ser marcada pela protecdo do irmdo autista por
parte dos pais, enquanto o irmdo saudavel assume uma responsabilidade de cuidado e
protecdo. Gradualmente, € necessario trabalhar essa diferenca de protecao e promover a
aceitacdo entre os irmaos (SILVA et al., 2018).

Embora as familias de criancas autistas enfrentem preocupacdes significativas
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desde o momento do diagnéstico, elas também reconhecem a importancia de se envolver
ativamente no tratamento e cuidado da crianca. Essas mudancas podem gerar sentimentos
negativos, mas, por outro lado, a familia encontra pontos positivos nessa experiéncia.
Através dessa jornada, a familia cresce em termos de adaptagéo, tornando-se mais
resiliente e paciente, descobrindo um amor que vai além da sindrome. Apds o diagndstico,
as maes podem sentir uma ruptura em relagdo aos seus desejos e sonhos. Muitas vezes,
elas se sentem perdidas e impotentes. A adaptacéo a essa nova realidade ocorre ao longo
dos anos e da convivéncia, mas as maes continuam a enfrentar uma rotina que oferece
pouco tempo para cuidarem de si mesmas, uma vida social limitada e preconceitos, além
de ficarem restritas ao ambiente doméstico (SILVA et al., 2018).

Os autores ainda descrevem as preocupacfes que as maes tem em relacdo ao
futuro de seus filhos autistas, incluindo preocupacdes com a prdpria morte, por nao
saberem o0 que acontecerd com seus filhos. Elas esperam que as intervengdes diarias
promovam a independéncia ao longo do tempo e sonham com o emprego e o parceiro ideal
para seus filhos. Algumas maes acreditam que outros membros da familia assumiréo a
responsabilidade pelo cuidado dos filhos no futuro.

Nos primeiros trés anos de vida da crianga, seu desenvolvimento ocorre normalmente,
mas no caso de uma criangca com TEA, esse progresso pode ser desestruturado ou perdido,
e em alguns casos, ndo ocorre. Os sintomas que surgem desde a infancia podem limitar e
prejudicar a funcionalidade diaria da crianga com TEA (SILVA, 2018)

Assim, o autor relata que as alteracées na comunicacao, tanto verbal quanto nao
verbal, sdo observadas, podendo haver atraso ou até mesmo auséncia de fala. Também
podem ocorrer estereotipias na linguagem, como repeticdo de palavras ou frases, e a
linguagem utilizada pode ser compreendida apenas pela familia. A fala pode apresentar
caracteristicas anormais, como entonacao, ritmo e énfase incomuns. Criangas com TEA
também apresentam resisténcia a mudancas e dificuldade em lidar com alteragcdes no
ambiente. Movimentos estereotipados com as maos, como bater palmas ou estalar os
dedos, e com o corpo todo, como inclinagé@o repentina, oscilagdo ou balan¢o, podem estar
presentes.

De acordo com Silva (2018), criancas com suspeita de TEA entre 0 e 2 anos de
idade podem apresentar os seguintes comportamentos: problemas alimentares ou
de sono, recusa em ir com outras pessoas, irritacdo e desconforto com roupas, pouca
interacdo com brinquedos, resisténcia ao contato fisico, arqueamento do corpo quando
sé@o carregadas, dificuldade em se acalmar, flacidez ou rigidez muscular, pouca contato
visual, apatia, auséncia de comportamento exploratério, comportamentos rituais, aversao
ao toque, autoestimulagao, autoagressao, insisténcia em rotinas incomuns relacionadas a
brincadeiras ou atividades diarias, falta de interacao social, isolamento, falta de interesse
e auséncia de imitacdo. Na sindrome do autismo, também podem ocorrer problemas
neuroldgicos, deficiéncia intelectual, déficit de atencéo, convulsées e deficiéncia auditiva.
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Outros sintomas e comportamentos observados em criangas com TEA incluem a
falta de busca por regras estabelecidas, aparente surdez, acoes antecipadas que ndo séo
executadas, como sorrir quando a mae se aproxima (geralmente a partir do sexto més),
auséncia de exploragéo de objetos e de procedimentos de comunicacéo que normalmente
se desenvolveriam por volta do primeiro ano de vida, comprometimento na imitagcdo de
gestos e atitudes, e o uso de palavras com o objetivo de se comunicar, mesmo que o
objetivo de interacéo seja dificil de ser alcancado (SILVA, 2018).

Diagnéstico prococe do transtorno do espectro autista

A detecgao precoce dos sinais e sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
é fundamental para garantir um manejo adequado e melhor qualidade de vida para os
pacientes. No entanto, muitos profissionais de saude e pais nao possuem o conhecimento
necessario para identificar esses sinais precocemente. Pereira et al. (2021) ressaltam a
importancia de informagbes cientificas na atencdo primaria para facilitar o diagnostico
precoce e o envolvimento dos familiares no manejo do transtorno. Eles também destacam
a necessidade de implementar formas eficazes de rastreamento dos sintomas do TEA
pelo Sistema Unico de Saltde (SUS), de forma a alcancar todas as criancas. Observar o
desenvolvimento neuroldgico da criangca nos primeiros anos € essencial para identificar
possiveis sinais do transtorno. O diagnostico precoce contribui para reduzir os prejuizos
causados pelo TEA, gragas a plasticidade neuronal, que permite a adaptagéo dos neur6nios
as mudangcas internas e externas (Pereira et al., 2021).

O estudo da causa do TEA é resultado da interacdo de diversos genes e fatores
ambientais, caracterizando um transtorno de heranga multifatorial. Essa interagédo
entre genes e ambiente, segundo Almeida et al. (2021), pode causar um conjunto de
caracteristicas do TEA, incluindo modificacoes epigenéticas no DNA, histonas e micrornas.

Porém, segundo Silva (2018), somente profissionais capacitados para o diagnostico
do autismo podem entender melhor essas variagbes que surgem no desenvolvimento do
bebé e os vinculos com os pais. A partir dai, & possivel observar se ha sinais do autismo.
O autor também destaca caracteristicas como respostas anormais aos estimulos auditivos,
visuais e da fala. Em relacéo a fala, ha atraso no seu desenvolvimento e, quando ocorre,
pode-se observar a repeticdo das palavras e o uso inadequado dos pronomes. O autismo
nao possui diagndstico por meio de exames, sendo realizado apenas por meio de avaliacao
comportamental.

O diagnéstico do autismo € clinico, conforme explicado por Silva (2018), dependendo
de uma avaliagdo minuciosa do comportamento da crian¢ca e do acompanhamento dos
pais. E importante que a crianca esteja em um programa educacional, pois a avaliacdo
pedagogica é muito Util nessa fase. O diagnostico é realizado por meio da avaliagéo
comportamental, rastreando o desenvolvimento da crianca e observando se ela esta
adquirindo e desenvolvendo habilidades orais, corporais e sociais. No entanto, ainda
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segundo 0 mesmo autor, cada crianga com autismo tem um desenvolvimento Unico, e 0s
médicos podem afirmar que, biologicamente, o bebé esta em perfeitas condi¢cdes de saude,
pois cada individuo tem um ritmo de desenvolvimento diferente do outro.

Apesar dos avancos nos estudos sobre esse transtorno, o diagnostico do autismo
ainda é considerado desafiador. E necessaria uma equipe multidisciplinar que trabalhe
em conjunto para avaliar o convivio social, a comunicacéo e a expressao facial. Cada
profissional, de acordo com sua area de atuacao, realizara os exames e testes necessarios.
E importante que os pais, ao perceberem algo incomum, busquem o quanto antes um
profissional para realizar o diagnostico ou descartar o transtorno (Proencga, Sousa e Silva,
2021).

O desenvolvimento do Transtorno do Espectro Autista (TEA) geralmente ocorre
até os quatro anos de idade, seguido por danos neuroldgicos e cognitivos, além de um
crescimento desacelerado da cabeca e o surgimento de alguns sintomas do TEA. E
importante ressaltar a importancia da forma como o diagnéstico é elaborado, direcionando
0s pais para os recursos disponiveis e proporcionando uma sensacgéo de que ha algo a ser
feito (SILVA, 2018).

Existem muitos fatores desfavoraveis que contribuem para o atraso no diagnostico
do TEA, atrasando o suporte a ser fornecido ao paciente. Quanto mais cedo o autismo for
diagnosticado, mais eficaz sera o tratamento profissional para lidar com as dificuldades que
a crianca possa enfrentar ao longo do caminho, promovendo um melhor desenvolvimento
cognitivo, social, de comunicacao, entre outros aspectos. O desenvolvimento espontaneo
do autista é lento, portanto, estimula-lo por meio de treinamentos personalizados e
especializados € uma excelente alternativa, e quanto mais cedo for introduzido, melhores
serdo os resultados. Ainda ndo se conhece as causas que podem levar uma crianca a
desenvolver a sindrome, porém, estudos indicam que fatores genéticos dos pais podem
contribuir para esse desenvolvimento, assim como idade avangcada dos pais, fatores
ambientais, historico de TEA na familia e baixo peso ao nascimento. No entanto, segundo
0 autor, ndo existe um método ou exame que possa identificar a etiologia do problema ou
detectar a sindrome em um paciente, pois a forma como ela se manifesta € individual para
cada pessoa (SILVA et al., 2018).

Embora o diagnoéstico do autismo seja realizado por meio de avaliagéo clinica,
existem sinais que indicam que as caracteristicas faciais de uma crianga autista podem
ser diferentes das de uma crianga sem a sindrome. Portanto, foi desenvolvido um método
computadorizado de precisdo que pode calcular essas medidas e, no futuro, auxiliar em
um diagnostico precoce. No entanto, sdo necessarias melhorias no estudo para que essa
ferramenta possa contribuir de forma efetiva na avaliagéo (SILVA et al., 2018).

O autismo possui particularidades para cada caso, como explicado por Silva et al.
(2018). E uma sindrome que requer estudo e dedicacdo especifica para ser confirmada.

Além disso, é necessario tempo de observacgao e realizagdo de exames para excluir outras
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doencas. Para um diagnéstico precoce, o TEArequer dedicacao e especializagdo. O médico
ndo pode ter apenas uma descricdo superficial, devido & singularidade de cada caso. E
importante que o profissional fornegca aconselhamento adequado aos pais, pois isso tera
um impacto positivo na forma como a familia enfrentara a situacao. Portanto, é essencial
que o profissional esteja preparado tanto para realizar um diagnostico de qualidade quanto
para acolher a familia. Dessa forma a dificuldade no diagnéstico é um problema existente
que pode atrasar o desenvolvimento e tratamento da crianga com TEA. Diversos fatores
podem influenciar esse atraso, como a variedade de expresséo dos sintomas, a limitacdo
dos profissionais que lidam com criancas na idade pré-escolar e a falta de profissionais
capacitados e treinados para realizar o diagnoéstico precoce, juntamente com a falta de
servicos especializados. Os autores destacam que esses fatores resultam em atraso no
diagnéstico, no tratamento e, consequentemente, na evolugdo do quadro, além de retardar
a deteccao dos primeiros sintomas e uma intervencao rapida.

Dentro desses obstaculos para o diagnéstico, Santos et al. (2022) também ressaltam
fatores como a variacao de sintomas, a falta de profissionais qualificados e a escassez de
servicos especializados no transtorno. Além disso, de acordo com os mesmos autores,
muitos profissionais esperam até os trés anos de idade para realizar o diagnostico, quando,
na analise dos primeiros sintomas, ja é possivel observar que eles surgiram nos primeiros
meses de vida.

Quanto mais precoce for o diagnoéstico, maiores sédo as chances de que as
intervencdes e tratamentos sejam produtivos, resultando em um prognostico mais positivo
e proporcionando maior autonomia e independéncia para a crianga (SANTOS et al., 2022).

Segundo Fernandes, Tomazelli e Girianelli (2020), os manuais nosologicos
abordam questées sobre como avaliar descritivamente os dominios comportamentais
apresentados. Sao utilizadas escalas de avaliagdo comportamental e neuropsicologica, que
possibilitam uma analise objetiva desses aspectos, levando em consideracao a gravidade
e o funcionamento cognitivo. Além disso, os autores destacam que alguns instrumentos
de avaliacdo sa@o acrescentados a esses critérios para auxiliar no diagnéstico, como
instrumentos de rastreamento, observagdes sistematizadas do comportamento e avaliacao
do perfil socio-cognitivo.

Os autores supracitados descrevem que a busca pela compreenséo da evolugédo
dos critérios diagnosticos auxilia no desenvolvimento da avaliacdo clinica, resultando na
construcdo de algoritmos mais precisos, solidos e consistentes, o que permite antecipar o
diagnostico e as intervengdes para um melhor prognéstico.

Diagnosticos precoces ajudam as criangas a receberem uma intervencdo mais
adequada durante o periodo critico da neuroplasticidade cerebral, o que resulta em um
prognéstico melhor. No entanto, mesmo que os pais percebam a existéncia de atrasos
no desenvolvimento da crianga, sem um diagnostico precoce, eles podem adiar a busca
por tratamento. O diagnéstico do TEA deve se basear principalmente no quadro clinico
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do paciente, levando em consideracao as caracteristicas de comportamento, informagées
dos pais, cuidadores e professores da escola. Ao longo do processo de diagnéstico, séo
utilizados instrumentos de triagem, escalas e avaliagées padronizadas conforme necessario
(SANTOS et al., 2022).

Tratamento do transtorno do espectro autista

Existem varios tipos de tratamento para o autismo, e a familia desempenha um papel
fundamental no desenvolvimento da crianga, tanto para ensinar quanto para estimular seu
processo de aprendizagem, além de oferecer apoio em suas dificuldades (PROENCA;
SOUSA; SILVA, 2021).

Os autores supracitados relatam que é essencial a reciprocidade social no
relacionamento e convivio familiar, e que a familia esteja disposta a lidar com os desafios
impostos, o que também pode trazer aprendizados para si mesma.

De acordo com Silva et al. (2018), quanto mais cedo o diagnéstico for feito, melhor
sera o desenvolvimento e a resposta da crianga ao tratamento. A atencdo compartilhada
€ uma das primeiras habilidades a serem desenvolvidas, incluindo o contato visual, que
inicialmente pode estar ausente. Relatos de caso mostram que, ap6s cinco meses de
tratamento em um paciente com nove meses de idade, houve progresso na compreensao
e realizagao de instrugdes simples dadas pelos pais. Apds dez meses de tratamento, houve
avancgos na parte verbal, embora mais lentos em comparagcdo ao desenvolvimento tipico.
As conquistas alcangadas durante o tratamento foram mantidas, demonstrando a eficacia
da intervencdo baseada na imitagdo motora (SILVA et al., 2018).

Existem quatro formas basicas de tratamento: estimulagdo do desenvolvimento
comunicativo e social, aprimoramento da capacidade de solucionar problemas e aprender,
reducao dos comportamentos que afetam o acesso a novas experiéncias diarias e apoio a
familia (SILVA, 2018).

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) € uma ferramenta frequentemente
utilizada para criangas com atraso no desenvolvimento e é considerada uma abordagem
altamente eficaz (SILVA et al., 2018).

A ABA consiste em uma série de técnicas que visam desenvolver comportamentos
saudaveis por meio de pesquisa e aplicagdo. Os progressos podem ser observados pelos
pais e profissionais, como adquirir mais autonomia, desenvolver habilidades e eliminar
comportamentos repetitivos adquiridos ao longo do tempo, além de avancgar na interagéo
social e na comunicacgdo, ndo apenas com a familia e os professores, mas também com
a sociedade em geral, o que pode trazer grandes beneficios para os pacientes. E com
um tratamento adequado para o TEA e uma abordagem multidisciplinar, as criangcas
podem experimentar um desenvolvimento mais rapido em termos de socializagéo,
comunicacdo e reducdo de comportamentos estereotipados. A continuidade, consisténcia

e responsabilidade no tratamento contribuem para sua melhoria continua (PROENGCA;
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SOUSA; SILVA, 2021).

E importante ressaltar que alguns tratamentos podem ser mais eficazes para uns
do que para outros, pois cada individuo autista apresenta um nivel de desenvolvimento
diferente. No entanto, a psicoterapia comportamental ainda é amplamente recomendada,
juntamente com o processo de condicionamento, para auxiliar no cuidado do autista,
promovendo maior estrutura emocional e organizagdo (SILVA, 2018).

Em relacéo as terapias complementares, o uso do PECS (Sistema de Comunicagéo
por Troca de Figuras), que envolve imagens, objetos, palavras impressas ou combinacoes,
juntamente com algum auxilio fisico, como placas de comunicagao, livretos e exibi¢cdes
visuais, tem se mostrado eficaz. A linguagem de sinais também pode ser uma opcéo de
tratamento, dependendo das capacidades cognitivas, motoras e sensoriais da criang¢a, pois
nao requer o uso de dispositivos fisicos (SILVA, 2018).

O autor relata ser a psicoterapia uma medida de extrema importancia na interpretacao
da linguagem corporal, comunicagéo nao verbal, aprendizagem e interacbes sociais. E
assim ensinar aos autistas diferentes formas de utilizar, lembrar e processar informacoes,
como o treinamento de autoinstrugao.

O tratamento do TEA é multifacetado, e é possivel combinar tratamento
farmacologico com psicoterapia para melhorar o quadro de forma geral. Existem diversos
medicamentos utilizados para o controle dos sintomas mais comuns em crian¢as com TEA,
como irritabilidade, agressividade, ansiedade, hiperatividade, déficit de atencéo, depressao
ou convulsdes, por exemplo. Além disso, ha outras alternativas de tratamento emergentes,
como o uso de Cannabis Medicinal e seus metabdlitos para o0 manejo de diversos sintomas.
Estudos mostraram que o 6leo de Cannabis contendo 30% de CBD e 1,5% de THC foi
eficaz para aliviar sintomas como convulsées, tiques, depressao, inquietacédo e ataques de
raiva em pacientes com TEA. Acredita-se que o sistema endocanabinoide esteja envolvido
na modulagédo do equilibrio da sinalizacdo GABAérgica e glutamatérgica em diferentes
estruturas cerebrais,bem comonaliberacéo de ocitocina e vasopressina, neurotransmissores
importantes para o comportamento social durante as interagcdes sociais. O uso de CBD
parece ser seguro e efetivo no controle dos sintomas associados ao transtorno, com mais
de 80% dos pais relatando uma melhora significativa ou moderada na avaliagédo global de
seus filhos com TEA. No entanto, é importante ressaltar que o CBD é um potente inibidor
de enzimas do citocromo P450 e sua administragdo em conjunto com medicamentos
convencionais pode representar um risco potencial de interacdes medicamentosas, o
que pode intensificar os efeitos adversos dos medicamentos antiepiléticos. Portanto, a
aplicagéo terapéutica do CBD deve ser cuidadosamente analisada (ALMEIDA et al., 2021).

Outra forma de tratamento para individuos com TEA é a musicoterapia, que utiliza
a musica como uma ferramenta para destacar as potencialidades, aplicando métodos e
técnicas em conjunto com outras habilidades, incluindo a cognicdo. Também as Terapias
de Integracao Sensorial (TIS) que envolvem a estimulacao sensorial por meio de atividades
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ludicas, jogos e brincadeiras que gradualmente se tornam mais desafiadoras e complexas
(SILVA, 2018).

O controle dos sintomas no TEA contribui para aumentar a independéncia do paciente
e melhorar sua capacidade de realizar atividades diarias, como se vestir ou tomar banho de
forma independente, assim como melhorar suas habilidades sociais. Isso também permite
uma maior adesao a terapias complementares, como terapia cognitivo-comportamental ou
terapia da fala, proporcionando uma melhor qualidade de vida para as criangas e seus pais
(ALMEIDA et al., 2021).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

No presente artigo, foram apresentados conceitos e informagdes histéricas sobre
o0 autismo, uma condicdo que se enquadra no transtorno do espectro autista (TEA),
caracterizada por dificuldades significativas na interagdo social. No entanto, apesar dos
avangos na compreensdo dessa condigdo, ainda ha muitas incognitas que cercam o
autismo e suas peculiaridades.

Uma das principais questoes em aberto é a falta de clareza quanto as suas causas, o
que dificulta o estabelecimento de um trajeto eficiente para o tratamento e acompanhamento
adequados. Além disso, a escassez de informagdes e recursos disponiveis contribui para o
diagnostico tardio do TEA, comprometendo a implementacao de intervencbes adequadas
e oportunas.

Consequentemente, constatou-se que varias variaveis influenciam o diagnostico
tardio do TEA, incluindo a gravidade dos sintomas apresentados pelo individuo, o nivel
socioecondmico da familia e as limitagdes do sistema de satde. E preocupante notar que,
apesar da importancia desse tema, ha uma lacuna significativa nas publicagdes cientificas
sobre o cuidado de pacientes com TEA, principalmente no que diz respeito as perspectivas
dos familiares. Essa falta de evidéncias cientificas impacta negativamente a busca por
um tratamento adequado e personalizado para os milhdes de brasileiros que vivem com
autismo.

Diante desse cenario, é imprescindivel investir em mais pesquisas e divulgacéo de
informag6es sobre o cuidado e o manejo do TEA. E necessario aumentar a conscientizagéo
e a compreensédo dessa condi¢cdo, bem como garantir recursos e suporte adequados para
as familias e os pacientes. Somente assim poderemos superar as dificuldades enfrentadas
atualmente na busca por um tratamento efetivo e proporcionar uma melhor qualidade de
vida para aqueles que vivem com o TEA.
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