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APRESENTACAO

Os profissionais de Educacéao Fisica devem compreender as diversas areas de
conhecimento, principalmente as ciéncias humanas e bioldgicas. Sendo assim, adquirir
uma ampla fundamentacao teérica € de extrema importancia, tanto para a formacgao
profissional quanto para sua aplicacao no campo de atuacéao.

A obra “Influéncias na Educacgéo Fisica” é um e-book composto por 35 artigos
cientificos, dividido em duas partes. A primeira intitulada “Aspectos das ciéncias
humanas e suas contribuicbes com a Educagao Fisica” apresenta reflexdes sobre
diversas tematicas como aspectos historicos, processo ensino-aprendizagem,
epistemologia, psicologia, entre outros. A segunda parte intitula-se “Aspectos
relacionados a saude e empreendedorismo e suas contribuicbes com a Educacgao
Fisica” e apresenta reflexdes com énfase na atividade fisica, saude publica, qualidade
de vida, epidemiologia empreendedorismo e promog¢ao da saude.

Este e-book reune autores de todo o Brasil e de vérias areas do conhecimento.
Os artigos abordam assuntos de extrema importéncia na Educacgao Fisica construindo
assim um referencial sélido e diversificado, visando disseminar o conhecimento e
promover reflexdes sobre os temas investigados.

Por fim, desejo a todos uma excelente leitura

Adalberto Ferreira Junior



SUMARIO

CAPITULO Q..o esesemessesssnesssmssssnssnsnssmessanesnsnssnsssanessanssnsnssnessanssnsnssnssssnssnsnssnsnssnsansns 1

A CRITICA DO COLONIALISMO NAS AMERICAS COMO PERSPECTIVA EPISTEMOLOGICA NOS ESTUDOS DOS
JOGOS INDIGENAS PATAXO

Fabio Souza Vilas Boas

Thelmo de Carvalho Teixeira Branco Filho

Romeu Araujo Menezes

Francisco Eduardo Torres Cancela

DOI 10.22533/at.ed.9251802121

CAPITULO 2 ...eeeeeeeeeeeee e eemeemesmesnsssesssssessessessanssnsansansansanssmesnssnesnesnssnsnnsssensensansansanssnssnssnssnes 8

A EDUCA(;AO FAMILIAR DE ATLETAS DA REGIAO DOS LAGOS E SUA INFLUENCIA SOBRE A ESCOLHA ESPORTIVA
E DE VIDA

Ricardo de Mattos Fernandes

Alexandre Motta de Freitas

Pedro Souza Alcebiades

DOI 10.22533/at.ed.9251802122

(0.1 2 ) 1 1T 00 Y SRR 21

A ESCOLA PROMOVENDO UM PROCESSO CIVILIZADOR NA INCLUSAO DO ALUNO SURDO NA AULA DE
EDUCACAO FiSICA

Eliane Maria Morriesen

Juliane Retko Urban

Débora Barni de Campos

Antonio Carlos Frasson

DOl 10.22533/at.ed.9251802123

CAPITULO .coeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeeenessamssssnssnssssmesanssnenssnessanesssnssnesssnsssanssnesssnssnanssnsnnsnsssanses 30

A IMPORTANCIA DO XADREZ COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA NA ESCOLA

André Barbosa de Lima
Roberto Nobrega

DOI 10.22533/at.ed.9251802124

CAPITULO 5 ... emeeeessesnessessesssssessansansansanesnssnssnsssssnssnessesnensensanssnsanssnesnssnssnssnssnsnnn 41

ANALISE DOCUMENTAL DOS TRABALHOS ACADEMICOS PUBLICADOS E EM ANDAMENTO OBTIDOS POR MEIO
DAS ACOES DO PROJETO DE EXTENSAO RUAS DE LAZER NA COMUNIDADE DA VILA DA BARCA NA CIDADE DE
BELEM-PA

Alex Anderson Braga Goncalves

Luiz Leopoldino Gongalves Neto

Paulo Victor Nascimento Torres

Maria De Nazaré Dias Bello

Mariela De Santana Maneschy

DOI 10.22533/at.ed.9251802125

CAPITULO 6 ..oeeeceeeeeeeeseeeesemesssmsssssanesssmsssenssnsssansssanssnsnssnsssanssssnssnssssnssssnsnsassnssssnsnsnssnsans 47

AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA: UMA VIA DE MAO DUPLA?

Ligia Maria Bacelar Schuck Vicenzi
André Ribeiro da Silva

Vénia Lurdes Cenci Tsukuda
Maikel Schuck Vicenzi

Eldernan dos Santos Dias
Guilherme Lins de Magalhaes
Jitone Lebnidas Soares

DOl 10.22533/at.ed.9251802126



(0.1 2 ) 1 11100 Y 20NN 58

COMPARATIVO ENTRE O PERFIL DE DESENVOLVIMENTO MOTOR DE ESCOLARES REPETENTES E NAO
REPETENTES NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Judite Filgueiras Rodrigues
Carla Vasconcelos De Menezes
Eder Menuzzi

Lucas Kemmerich Dornelles

DOI 10.22533/at.ed.9251802127

(oY U o X 66
DESENVOLVIMENTO DO BEISEBOL NO BRASIL

Montenegro Barreto Jesus José

DOl 10.22533/at.ed.9251802128

CAPITULOD O .o eeeeeeemeesessesesesmessenssnsssanesssnessenssnessanesesnssnseansseamssnsassnssssmssnsassnsssaness 79

IMPLEMENTATION OF THE TEACHING PERSONAL AND SOCIAL RESPONSIBILITY MODEL THROUGH PHYSICAL
ACTIVITY: A PILOT STUDY

Fabio Duarte Almeida
Rosiane Karine Pick

DOl 10.22533/at.ed.9251802129

(o3 2 ) ) T Y5 o R 88

INICIAQAO ESPORTIVAE ESPECIALIZA(;AO PRECOCE: ALGUMAS PREOCUPA(;()ES
Eduarda Fernanda Schorne Marques
Carlos Kemper

DOl 10.22533/at.ed.92518021210

(o =T 0] 0 Y e SRR 96

INVESTIGANDO O E-SPORT: UMA NOVA TENDENCIA PARA JOVENS E ADULTOS
Vilmar Rodrigues dos Santos

DOl 10.22533/at.ed.92518021211

CAPITULO L2....ceeeeeeeeeeeeeeceeeesnessessessessessessensansanssnsanssnesnssnssnssssssssnsnsensansanssnsanssnssnssnssnsas 103

O CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAQAO FISICA COMO FERRAMENTA DE PROMOQAO DE
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO SER

Vénia Lurdes Cenci Tsukuda

André Ribeiro da Silva

Ligia Maria Bacelar Schuck Vicenzi

Maikel Schuck Vicenzi

Guilherme Lins de Magalhaes

Eldernan dos Santos Dias

Roberto Lister Gomes Maia

Jitone Lebnidas Soares

DOI 10.22533/at.ed.92518021212

(0.1 2 ) 1 T Y T J 110

OENSINO DE EDUCAGAO FISICAESCOLAR E AERA DIGITAL: FERRAMENTAS TECNOLOGICAS NAAPRENDIZAGEM
DISCENTE

Greici Fior
Carmem Scorsatto Brezolin
DOl 10.22533/at.ed.92518021213



(0. 2 ) (T 00 Y I S 122

0 ENSINO DO CONTEUDO DANCA NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR: DIREITO, CONHECIMENTOS E
POSSIBILIDADES

Welyza Carla da Anunciacao Silva
Ronaldo Silva Janior

Nilza Cleide Gama dos Reis
Antonio José Araujo Lima

DOI 10.22533/at.ed.92518021214

CAPITULO L5.....oeeeeeeeeeeeeeeeceseesnsssessessessessessensessanssssanssnssnssassnssssssessessssensenssnssnssnssnssnssneas 133

0 HISTORIO DA DANGA E SUA IMPORTANCIA COMO UM DIREITO SOCIOCULTURAL ENQUANTO CONTEUDO NAS
AULAS DE EDUCAGAO FISICA: INTERVENGOES NO PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM

Welyza Carla da Anunciagao Silva
Ronaldo Silva Junior

Nilza Cleide Gama dos Reis
Antonio José Araujo Lima

DOI 10.22533/at.ed.92518021215

CAPITULO L6 ....eeeeeeeeeeeeeeeeeecesmesnessessessessessessansansanssnsanssnssnssnssnesssssensensensansanssnssnssnssnssnssnsas 142

0 LEGADO AXIOLOGICO DOS MEGAEVENTOS: APONTAMENTOS SOBRE A CONSTRUCAO PSICOLOGICA DOS
VALORES ESPORTIVOS

Vinicius Bozzano Nunes
DOI 10.22533/at.ed.92518021216

(0.1 2 ) 11T Y T 151
O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM NAS MODALIDADES DE COMBATE

Cesar Augusto Barroso de Andrade
Danilo Bastos Moreno
Jodo Airton de Matos Pontes

DOI 10.22533/at.ed.92518021217

CAPITULO L8.....oeeeeeeeeeeeeeeeeeeceseeseessessessessessessensessanssnsanssnessssnssnssssssessesssssensanssnssnssnssnssnssneas 164

PERSPECTIVAS PARA DOCENCIA NO ENSINO SUPERIOR: A PRATICA PEDAGOGICA EM DUAS UNIVERSIDADES
PUBLICAS DO NORDESTE

Giselly dos Santos Holanda

Paula Roberta Paschoal Boulitreau
Rafaelle De Araujo Lima e Brito
Samara Rubia Silva

Marcelo Soares Tavares de Melo

DOI 10.22533/at.ed.92518021218

CAPITULO 19 ....eeeeeeeeeeeeeeceeeeemessessessessessessansassansansanssnesnesnssnsssssnssnessensensanssnsensanssnssnssneas 175
PRACAS: ESPACOS DE LAZER E SOCIABILIDADE EM BARRA DO GARCAS-MT

Brenda Rodrigues da Costa
Minéia Carvalho Rodrigues

DOl 10.22533/at.ed.92518021219

CAPITULOD 20 ....ueimeeseeeesessesmssssssmsassssssassssnsassssnsassssssasssssssssssssassssssassssssasassssassssssasassssasessnns 190
TERRITORIO, IDENTIDADE, LAZER E JOGOS INDIGENAS PATAXO

Fabio Souza Vilas Boas
May Waddington Telles Ribeiro
Paulo Rogério Lopes

DOl 10.22533/at.ed.92518021220



CAPITULO 2L....eeeceeeeeeeeeeeeemeeseesnesssmessemsssenssnesssmssssnssnsssanessenssnsassnessanssnsnssnssssnssnsnssnsassns 206

A DANCA COMO CONTEUDO DA EDUCAGAO FISICA NA PREVENGAO DE DOENGAS CARDIOVASCULARES

Wéveny Bryan da Silva Correia
Morgana Alves Correia da Silva
Lara Colognese Helegda

DOI 10.22533/at.ed.92518021221

CAPITULO 22 eeeeeeeeeemsemeseeenessessessessessessasssssanssnsanssnesnssnssnesssssesnsssensensanssnssnssnssnssnsnea 215

A SATISFAQAO DE CLIENTES E O PROCESSO DE FIDELIZA(;AO EM UMA ORGANIZAQAO DO FITNESS
Christian Pinheiro Da Costa
DOl 10.22533/at.ed.92518021222

CAPITULOD 23 ...eceeeeeeeeeeeeeeeeemeesessnssssmesseassssnsansssamsssssssnssamsseenssnssssnessamssnsnssnssssnssnsnssnsasnns 225

ANALISE DO PROFISSIONAL DE EDUCAQAO FISICA COMO EMPREENDEDOR EM UMA ESCOLA DE ESPORTES
NO DISTRITO FEDERAL

Kaé Fialho Coura

Lucas Alves Oliveira

Francielly Martins Prado

Alexandre Lima de Araujo Ribeiro

Américo Pierangeli Costa

Leonardo Lamas Leandro Ribeiro

DOl 10.22533/at.ed.92518021223

CAPITULOD 24 ..eeeeeeeeeeeeeeemeeeeesnesssmessemsssenssnssssmssssnssnsasamesssnssnsassnesssnssnsnssnssssnssnsnssnsansns 232

ATRIBUICOES E IMPORTANCIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA NA SAUDE PUBLICA

Gildiney Penaves de Alencar

Maria da Graca de Lira Pereira
Thiago Teixeira Pereira

Cristiane Martins Viegas de Oliveira
Camila Souza de Morais

Gabriel Elias Ota

Fabiana Maluf Rabacow

DOI 10.22533/at.ed.92518021224

CAPITULO 25 ....eeeeeeeeeeeesemssmesesssessessessessessessessensanssnsanssnssnssnssnssssssssnessesenssnsanssnssnssnssnssnsas 239
AVALIA(;AO DA AGILIDADE COM ADOLESCENTES DE 13 A 16 ANOS PRATICANTES DE MODALIDADES
ESPORTIVAS

Alvaro Luis Pessoa de Farias
Divanalmi Ferreira Maia

Marcos Antonio Torquato de Oliveira
Mailton Torquato de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.92518021225

CAPITULO 26 ....eeeeeeeeeeeeeeeeeesemsessasssssssmssssnssssssnsssamssssnssnsssanssssnssnssssnsssanssnsnssnsssnssnsnssnsannns 246

AVALIACAO DA FORCA DE PREENSAO MANUAL EM PRATICANTES DE ARTES MARCIAIS

Ricardo Clemente Rosa
Fabricio Faitarone Brasilino
Pedro Jorge Cortes Morales

DOl 10.22533/at.ed.92518021226

Influéncias na Educagéo Fisica




CAPITULO 27 aeeeeeeeeeeeeseeeeeemsessssnssssnessensssenssnsssmssssnssnsasanssssnssnsnssnsssanssnsnssnssssnssnsnssnsassns 254

ELETROMIOGRAFIA E A FADIGA MUSCULAR: ANALISE DA COMPREENSAO DE ALUNOS DO CURSO DE
EDUCAGCAO FiSICA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS - REGIONAL CATALAO

Raissa Cristina Pereira
Neila Maria Mendes Borges

DOI 10.22533/at.ed.92518021227

CAPITULO 28 ....eeeeeeeeeeeeeseesemesmesnsssesssssessessessensensanssnsanssnsssssnsssssssssssnssesensenssnssnssnssnssnssnsas 270

IDENTIFICACAO DOS PRINCIPAIS PROBLEMAS DO APARELHO LOCOMOTOR QUE ACOMETEM 0S
TRABALHADORES DA INDUSTRIA TEXTIL

Rayssa Lodi Mozer
DOI 10.22533/at.ed.92518021228

CAPITULO 29 ....eeeeeeeeeeeemseceseesesssessesssssessessessensanssnsanssnessesnssssssssssssessssensenssnssnssnssnssnssnsas 281

LESAO POR PRESSAO EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Rafaela Trindade do O Caminha
Maria do Livramento Silva Bitencourt
Edienne Rosangela Sarmento Diniz
Davanice dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.92518021229

CAPITULO 30 ...ueeeeeeeeeeeseeseceseessessessessesnessessansessanssnssnssnssnssnssnsssssnsssssssnsensansansanssnssnssnssnsas 289
LEVANTAMENTO PRELIMINAR DO QUANTITATIVO DE ARTIGOS QUE APRESENTEM A PRATICA DA DANCA DE
SALAO APLICADA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

Manuela Trindade Almeida

Natalia Silva da Costa

Alanna Carolinne da Silva
Peterson Marcelo Santos Yoshioka
Mariela de Santana Maneschy

DOI 10.22533/at.ed.92518021230

CAPITULO 3L....eeeeeeeeeeeeeeeecescesnessessessessessessansansansansanesnssnesnssnesssssessensensansanssnssnssnssnssnssnsas 295

0S BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA PARA CRIANCAS COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
Alana Simées Bezerra
Lindalva Priscila de Sousa Lima
DOI 10.22533/at.ed.92518021231
(0.1 1 (U] 10 5 304

0S EFEITOS DA HIDROGINASTICA NA QUALIDADE DE VIDA EM IDOS0S

Matheus Jancy Bezerra Dantas

José Roberval de Melo Junior

Thaisa Lucas Filgueira Souza Dantas
Paulo Victor dos Santos

Julliane Tamara Aratjo de Melo Campos

DOl 10.22533/at.ed.92518021232

CAPITULO 33 ...neeeeeeeeeeeesemsscesesssessessesssssessensansansansansanssnssnssnssnsssssnsssssssnsensanssnsenssnssnssnssnsas 315
PREVALENCIA DE DTM E HABITOS PARAFUNCIONAIS EM ESTUDANTES DE UMA INSTITUI(;AO DE ENSINO
SUPERIOR

Mathaus Andrey Candido Custédio
Anderson Santos Carvalho
Washington Rodrigues

Luis Carlos Nobre de Oliveira

Ana Paula Nassif Tondato da Trindade

DOI 10.22533/at.ed.92518021233

Influéncias na Educagéo Fisica




CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeesnesssmssssmsssenssnsssmessanssnsasanessenssnsnssnessanssnsnssnssssnssnsnsnsassns 324

PREVALENCIA DE INATIVIDADE FISICA E FATORES ASSOCIADOS EM UNIVERSITARIOS DA AREA DA SAUDE

Elaynne Silva de Oliveira
Francisca Bruna Arruda Aragéo
Zilane Veloso de Barros
Camilla Silva Gongalves

Cintia Sousa Rodrigues
Emanuel Péricles Salvador

DOl 10.22533/at.ed.92518021234

CAPITULO 35 ....meeeeeeeeeeeeeeeesseessessessessessessessessensensanssssanssnessesessnssssssensensensensanssnssnssnssnssnssnen 333

RELEVANCIA DO TREINAMENTO DE FORCA E SUAS VARIAVEIS NOS MAIS DIVERSOS OBJETIVOS
Gildiney Penaves de Alencar
Maria da Graca de Lira Pereira
Thiago Teixeira Pereira
Cristiane Martins Viegas de Oliveira
Camila Souza de Morais
Gabriel Elias Ota

DOI 10.22533/at.ed.92518021235
SOBRE O ORGANIZADOR ......coiiieeiiinmsmiisnsmssssssisssnssssssssssssssssssssnssssssnssssssnsssssnnsnsssnnsnnnsnns 342

Influéncias na Educagéo Fisica




CAPITULO 12

O CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCACAOQ
FISICA COMO FERRAMENTA DE PROMOGCAO DE
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DO SER

Vania Lurdes Cenci Tsukuda
André Ribeiro da Silva

Ligia Maria Bacelar Schuck Vicenzi
Maikel Schuck Vicenzi

Guilherme Lins de Magalhaes
Eldernan dos Santos Dias

Roberto Lister Gomes Maia

Jitone Lednidas Soares

RESUMO: Com o passar dos anos o complexo
da Educacéo Fisica nas suas dimensdes da
saude, educacao e do desporto veem ganhado
cada vez mais espaco nas aulas de educacéo
fisica. Ela, disciplina, que por muito tempo foi
utilizada apenas na formacéo de corpos fortes
e saudaveis ou mesmo atletas, hoje, ja ndo tem
ou pelo menos ndo deveria ter, esse mesmo
intuito. Pode ser compreendido, nos dias de
hoje, importante ferramenta formativa para o
desenvolvimento de valores e conceitos de
cidadania. O que antes era restrito a apenas um
mecanismo de formagdo motora, atualmente,
ganha espaco na perspectiva da formacéo
integral do individuo. Nessa vertente, este
capitulo tem como principal objetivo analisar
a importancia do conteudo esporte como
implemento para promocé&o do desenvolvimento
integral humano. Como problema de pesquisa
a seguinte interrogac¢do: Qual a contribuicdo
do conteudo esporte na formag¢do de valores
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do individuo quando trabalhado na perspectiva
dos valores atitudinais? Entretanto, a partir da
construcéo deste capitulo foi possivel perceber
que a educacéo fisica ministrada no que tange
ao conteudo esporte nas pratica pedagdgica do
ensino regular devem sempre levar em conta
no seu planejamento dos valores atitudinais
visando ndo apenas a formacao de atletas, mas
a formacéo do ser social integral dos alunos.
Papel fundamental da escola na formagéo dos
cidadaos.

PALAVRAS-CHAVE: Esporte, Ser social,
Desenvolvimento integral, Valores, Educacéo
Fisica.

INTRODUCAO

A sociedade cientifica se encontra em
constante busca por maior desenvolvimento,
conhecimento, evolugcédo. Pelo menos esse é o
papel precipuo da ciéncia: a busca de resolucao
de problemas em direcdo sempre dos mais
elevados niveis de sociabilidade Tal fato pode
ser justificado por uma caracteristica humana
de incessante busca pela superacdo da sua
condicao atual, sempre pelo querer mais, pela
quebra dos limites etc. Como ja colocava o
classico pensador grego Heraclito de Efeso: Ser
€ um eterno vir a ser. Ser é processo. (DIAS,
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2016) Com o passar do tempo os questionamentos vao se modificando, as realidades
também, porém, a ciéncia deve continuar na busca incessante pelo conhecimento, de
maneira a propiciar instrumentacéo atualizada e necessarias aos novos contextos que
surgem.

Nesse cenario, o complexo cientifico da Educacao Fisica cresce usando um
campo multidisciplinar no qual se insere nas dimensdes humanas da saude, da
educacado e do desporto. Nesse espaco ganha energia o componente da Cultura
Corporal, (COLETIVO DE AUTORES, 1992) o educando deixa de ser visto como um
atleta e passa a ser compreendido como um ser em formacao que através dos cinco
pilares da Educacao Fisica: Educacéo, saude, fitness, lazer e o desporto, desenvolve
valores e atitudes fundamentais ao bem viver em sociedade.

Este capitulo tem como foco principal objetivo analisar a importancia do esporte
como um dos conteudos e ferramenta na promog¢ao do desenvolvimento de integral do
individuo. Nesse sentido, se configura como problema de pesquisa a seguinte questao:
Qual a contribuicdo do conteudo esporte na formacéao de valores do individuo quando
trabalhados, especificamente, na perspectiva da formacdo de valores atitudinais e
éticos da pessoa humana?

Os métodos pedagbdgicos de ensino de modalidades coletivas foram se
desenvolvendo ao longo dos anos cada um com suas caracteristicas peculiares,
e buscavam, sobretudo, o aperfeicoamento das técnicas relativas a primazia da
execucao do gestual corporal. Inicialmente desenvolvidos com movimentos ginasticos,
na sequéncia com 0s jogos e 0s esportes, até conquistar o espaco para se considerada
modalidades da Educacéo Fisica enquanto ciéncia. (COUTINHO & SILVA ,2009)

Em suma, essa investigacao tem como principal objetivo abordar os métodos que
mais influenciaram a Educacao Fisica no decorrer dos anos, bem como analisar sua
colaboracgéo para a formacgao da sociedade e dos métodos atualmente desenvolvidos.

Esse capitulo € referente a uma pesquisa bibliografica, pautado na obra de
renomados autores do campo da Educacao Fisica. Porém a obra “A pedagogia do
esporte e as dimensbes dos conteudos: conceitual, procedimental e atitudinal” da
autoria de André Luis Ruggiero Barroso e Suraya Cristina Darido ganham mais espaco
neste capitulo por tratarem de maneira mais focada e especifica os modelos didaticos
e pedagogicos com énfase no procedimental e atitudinal humano na disciplina escolar
de Educacéo.

REFERENCIAL TEORICO

A Educacao Fisica voltada para o esporte, chegou ao Brasil a partir da década de
50, baseada no Método Desportivo francés. No entanto, na década de 60 as praticas
esportivas foram bem mais evidenciadas nas aulas, tal fato se da ao apogeu do Método
Tecnicista de ensino.
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Para Coutinho & Silva (2009, p. 18):

O ensino dos esportes coletivos na escola vem sendo, principalmente a partir
dos anos 80, alvo de inumeras discussfes e debates entre estudiosos de EF. De
forma geral, estas discussdes versam sobre a forma como estes esportes sdo
desenvolvidos e sua finalidade no contexto escolar. Costa (1987) e Paes (2001)
afirmam que, na maioria dos locais onde a pratica esportiva se faz constante,
principalmente nas escolas, o ensino esta baseado em uma pratica desprovida de
objetivos, ou seja, uma atividade com um fim em si mesma, seletiva e excludente.

A Educacéo Fisica enquanto area do conhecimento voltada para a formacéo
escolar teve sua génese muito ligada a satde numa viséo higienista e aos métodos
ginasticos flertando com os principios ideoldgicos nacionalistas das décadas de
50 e 60. Foi um momento importante e significativo para area. Entretanto com o
desenvolvimento da sociedade e as novas necessidades advindas dos novos tempos,
hoje, n&o cabe mais a Educacéo Fisica ficar restrita ao desenvolvimento dos escolares
apenas a partir do prisma do corpo forte, saudavel e Gtil ao pais. (SOARES,2001)

No chamado movimento renovador da Educacgao Fisica pautado por estudiosos
da area em meados da década de 80, importante aspecto questionado no momento
das aulas é o da hipervalorizarao das técnicas que privilegiam os mais habilidosos
e excluem os menos habilidosos. Movimento que reproduz o modo de producéo
socioeconémico vigente (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Os professores que
trabalham com a disciplina da Educacéo Fisica, visando a formacao do ser integral,
deve compreender a funcao principal do ambiente em que ela esta sendo desenvolvida
e fazer valer a oportunidade de participacdo de todos os sujeitos, entendendo ser a
escola, esse espaco formativo e questionador de modelos que mais aprisionam do
que fazem avancar as perspectivas de evolucao dos cidaddos. Numa compreensao
dialética da historia da educacéo fisica e a atuacéo no espaco escolar cabe reconhecer
as habilidades de seus alunos e incentivar a pratica desportiva em niveis cada vez mais
elevados. Entretanto, entendendo também que o local ideal para o desenvolvimento
de habilidades para o desporto profissional em alto nivel, para aqueles que assim
o desejarem, devera ser em programas especificos fora da grade educacional, por
ser caracterizado com objetivos ndo antagdnicos mas distintos dos que devem ser
trabalhados na escola para formagdo humana. Nas aulas de Educacéo Fisica deverao
ser trabalhados ndo apenas o esporte pelo desenvolvimento esportivo da crianga, mas
sim conceitos voltados para a formacéo integral deste ser. Conforme afirma a seguir
Borges (2015, p.7):

Nos dias atuais, a midia abre um grande espaco para as modalidades esportivas
coletivas, logo, o indice da popularidade desses esportes vem crescendo de forma
significativa em relacao as décadas passadas. Esse aumento de assisténcia coloca
0s esportes coletivos em uma posicéo indiscutivel de destaque, despertando nas
criancas o desejo de praticar esporte. Sendo assim, varias escolas oferecem a seus
alunos varias atividades esportivas no contra turno escolar, ou seja, as Préticas

Esportivas Extracurriculares.
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Para Barroso e Darido (2009), os esportes como conteudo nas aulas de Educacgéo
Fisica ndo devem ser voltados apenas para o “esporte pelo esporte”, antes, outros
temas devem ser trabalhados com o intuito de uma formagéo completa do individuo.
Assim, os referidos autores afirmam:

H& um discurso praticamente homogéneo direcionando para uma formacéo
que busque a autonomia, para a qual sao salientados valores e condutas de
comportamentos como participacdo, socializacdo, coeducacao, respeito,
cooperac¢do, emancipacao, igualdade e convivéncia. Nao obstante, sentimos
falta de uma melhor estruturacao referente aos procedimentos pedagogicos para
trabalhar estes temas. Uma dificuldade ainda maior aparece ao tratarmos da
dimensao conceitual, pois acaba se manifestando de modo mais restrito, havendo
novamente uma caréncia de métodos, procedimentos didaticos e estratégias para
desenvolvimento de temas relacionados a esta dimenséo.

Torna-se importante destacar que qualquer proposta metodoldgica para o ensino
do esporte no ambiente escolar deve ser desenvolvida ao longo das séries, pois ha
necessidade de tempo para ser realizada de modo que possibilite um adequado
processo de ensino e aprendizagem. Reforcando este propdsito, sabemos que o
esporte € apenas um dos contetdos a serem trabalhados nas aulas de Educacéao
Fisica escolar, pois outros conteudos existem, pertinentes a este componente
curricular.

Embora véarias abordagens tenham sido construidas pelos estudiosos da area no
decorrer dos anos, a abordagem tecnicista ainda é muito utilizadas pelos professores
de Educacado Fisica nas suas aulas. Foi percebido, pelos registros de Barroso e
Darido (2009), e nas vivéncias do cotidiano escolar, que ainda nos dias de hoje, uma
boa parcela dos professores da area trabalham o esporte pelo esporte, pelo auto
rendimento. Buscando, ao invés de formar um cidaddo capaz de atuar criticamente
na sociedade, um que reconhece, limitadamente, a Educacgéao fisica como apenas
promotora de entretenimento, corpos da moda , status e fama.

Para Costa e Nascimento (2004),

As modalidades coletivas sempre tiveram amplo espaco na realidade escolar,
justificadas principalmente pela aceitacao dos alunos, a sua facilidade de aplicac&o
e a estrutura fisica das escolas. As abordagens pedagogicas da Educacéo Fisica
buscam a implantacdo da hegemonia do pensamento pedagoégico e cientifico da
area, através de discussdes a respeito do melhor método.

Cabe assim a cada professor compreender a importancia de desenvolver o
conteudo esporte nas aulas de Educacéo Fisica voltado n&o apenas para a formacgao
de atletas, mas principalmente para a formacao de competéncias éticas, dando assim
aos valores atitudinais a sua respectiva importancia.

No ambiente escolar, o esporte pode se organizar de diversas maneiras e apresentar
diferentes objetivos para a sua prética. E na escola que se estabelece uma relacao
diferente com o esporte, pois ele € pedagogizado e tratado metodologicamente
para que o aluno possa aprendé-lo e vivencia-lo. Portanto, aceito como fenémeno
social, 0 esporte precisa ser questionado em suas normas, suas condi¢cées de
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adaptacéo a realidade social e cultural que o pratica, cria e recria. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p.71).

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL, 1998, p. 70) pode se
afirmar que o conteddo do esporte é um conjunto de praticas em que sao adotadas
regras de carater oficial, universalmente aceitas de carater competitivo. Os esportes
s&o organizados em federacdes regionais, nacionais e internacionais e regulamentam
a atuacdo amadora e a profissional. Nessa perspectiva, estdo nas regras do esporte
uma forte aliada para a formagcdo do ser no que diz respeito ao entendimento e
elaboracdo das regras para um consenso e bem viver em coletividade. Aprendizado
utilizado para além do chao das quadras, mas também na sociedade em que este
individuo esta inserido e tem atuacéo direta.

Apreendendo melhor o impacto dos esportes na formacéo do psiquismo humano,
assim agente formador integral do ser é possivel perceber um forte impacto que
este tem na formacé&o da personalidade dos individuos e principalmente quando se
coloca o termo personalidade no complexo etimolégico. Valladon (1988) e Martins
(2011) utilizam palavras muito objetivas para defini-la.A personalidade é uma
estrutura dindmica integrativa e integrante, que

assegura uma unidade relativa e a continuidade no tempo do conjunto dos sistemas
que explicam as particularidades proprias de um individuo, de sua maneira de
sentir, de pensar, de agir e reagir em situagdes concretas. (VALLADON, 1988, p.
01)

[...] a personalidade é processo, é desenvolvimento resultante da relacdo entre
dois aspectos da sociedade, sendo um deles de natureza objetiva € o outro,
de natureza subjetiva, portanto, aspectos em principio opostos. O curso do seu
desenvolvimento assenta-se exatamente no processo dindmico pelo qual o primeiro
se converte no segundo, e vice-versa. (MARTINS, 2011, p. 87)

Diante do exposto podemos compreender que a formacédo da personalidade
e amadurecimento das funcbes psiquicas sdo produzidos por meio de vivencias
estéticas, sensoriais, por meio de sensagdes, pensamentos e acdes concretas,
corroborando mais uma vez com a justificativa também do esporte como conteudo é
muito importante na formagéo integral do individuo.

Tendo em vista, porém, que o tipo de sistema nervoso ndo € algo invariavel, o
temperamento do individuo pode mudar por influéncia das condicées de vida e de
atividade. Isso significa dizer que as particularidades do temperamento n&o estdo
condicionadas somente pelas qualidades naturais do sistema nervoso. Dependem
das influéncias as quais o individuo esta constantemente submetido ao longo de
sua vida, da educacéo e da aprendizagem. (MARTINS, 2011, p. 97)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ficou evidente, durante as pesquisas realizadas para elaboragcéo deste capitulo
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que a Educacéao Fisica enquanto disciplina do componente curricular, que compde
a educacao basica, representa uma area com enorme oportunidade de intervencao
docente no que tange ao aspecto relacionado aos comportamentos atitudinais, tal fato
pode se justificar por ela, Educacao Fisica, ser ministrada em diferentes ambientes
e principalmente nas quadras ou locais abertos e nestes espacos, os alunos tendem
a se apresentar de forma mais natural e espontanea. Deixando muitas vezes
transparecer atitudes que ndo condizem com uma conduta coerente, moral e ética
no sentido do viver em sociedade. Estes momentos sdo de suma importancia para
intervencdes pedagdgicas que visem a educacgéo e o desenvolvimento do estudante.
Estas intervencdes pedagdgicas nao sé podem como devem ser exploradas na pratica
do professor de Educacéo Fisica.

De acordo com os autores e material pesquisado (BARROSO, DARIDO,
COUTINHO 2009 ) as principais e mais recorrentes maneiras equivocadas de conduta,
evidenciadas nas aulas sao: Trapacas, desrespeito as regras, aos colegas, palavroes,
preconceitos de género, de classe, de cor, orientacdo sexual, religiosa etc. Porém,
por mais que tais condutas negativas que afastam os seres humanos de tudo que
poderiam ser, fagam parte do cotidiano, tanto dentro quanto fora da escola, por parte
alunos. Faz parte do oficio do professor levar os estudantes a reflexdo e ao aprendizado
acerca das suas atitudes, seu crescimento emocional, seu comportamento e o seu
desenvolvimento humano e social integral.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel perceber que o trabalho com o esporte nas aulas
de educacéo fisica é fundamental para o desenvolvimento do educando, porém néo
devera ser trabalhado o esporte pelo esporte, antes o professor devera construir
objetivos conceituais, procedimentais e também os atitudinais, voltando-se assim para
a formacéo da personalidade, do carater do educando.

Nessa panorama, o intuito ndo € o de condenar aqui o trabalho com os esportes
nas aulas, pelo contrario, o reconhece como parte importante da Educacao Fisica
escolar, no entanto, este ndo deve ser voltado apenas para o alto rendimento. O
interessante é que, complementar ao espaco escolar, em dias e horarios distintos aos
da escola, sejam oferecidas como politicas publicas oportunidades ao estudante de
vivenciar as mais diversas modalidades dentro da cultura esportiva. Permitindo aos
que querem e/ou possuem habilidades mais bem desenvolvidas realizar uma pratica
esportiva visando a profissionalizag&o e o alto nivel. Liberando tempo e condi¢des para
gue durante as aulas do ensino regular, a pratica escolar possibilite condicdes mais
efetivas para o trabalho com os conteudos e valores atitudinais. Para que os mesmos
tenham tanto peso e consideracéo na grade horaria e curricular escolar quanto os
conteudos procedimentais e conceituais.
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Cabe também aqui afirmar que existe uma vasta gama de métodos de ensino de
modalidades coletivas as quais o educador pode utilizar em suas aulas, entretanto,
verifica-se que alguns desses métodos largamente utilizados em outras épocas nao
mais se adéquam a atualidade.

Conclui-se afirmando que independente da qual ou quais modalidades esportivas
o professor escolher € importante que sejam trabalhadas de uma maneira mais
pedagdgica dentro dos objetivos escolares, utilizando métodos flexiveis, dialdgicos,
oferecendo espaco para participacdo dos alunos, desenvolvendo senso critico,
trabalho em equipe, habitos do bem viver e proporcionando ao aluno aulas prazerosas.
Estes elementos devem estar presentes ndao somente no esporte, mas em qualquer
conteudo trabalhado nas aulas da Educacao Fisica escolar, oportunizando assim
que o educando se expresse, deixe evidente as suas emocdes, sensacdes, anseios,
medos etc. para que de forma respeitosa, profissional, critica e consciente o professor
possa intervir pedagogicamente para a formagao integral do individuo.
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