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RESUMO: O processo de cuidado, no
Sistema Unico de Saude, propde a
superagcdo do modelo biomédico com
fortalecimento da Atengéo Primaria a Saude
e compreensdo dos determinantes sociais
em saude. Portanto, a formagéo académica
se configura um dos eixos fundamentais
para a organizagdo do trabalho em salde,
com valorizagdo das competéncias ao
exercicio da interprofissionalidade, cuidado
integral do sujeito e as suas necessidades
de saude. Nesse sentido, a Universidade do
Estado da Bahia, oferta aos graduandos dos
seis cursos da area da saude (Enfermagem,
Farmécia, Fisioterapia, Fonoaudiologia,
Medicina e Nutricdo), o Programa de
Integragcdo, Servico e Comunidade
(PIASC). O componente curricular ocorre
em 3 semestres, nos quais, os estudantes
dos diferentes cursos participam da mesma
turma e realizam atividades conjuntas.
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Através da territorializagcéo e andlise situacional de um problema identificado pela comunidade
e profissionais da unidade de salde, € realizado planejamento local em saude pelos alunos
com agdes coletivas de educagdo em saude. Através de abordagem qualitativa-quantitativa,
com o grupo de adolescentes de uma Unidade de Saude da Familia, foi realizado um
diagnostico situacional sobre hébitos alimentares, autopercepcéo e estilo de vida. O grupo
era composto por jovens do sexo feminino de 13 a 17 anos. Nos resultados foi identificada
alta prevaléncia de diabetes e hipertensao no histoérico familiar. Todas mantinham atividades
fisicas regulares, mas com alimentacéo ndo balanceada. As atividades educativas tiveram
a centralidade nessa tematica, cujo Projeto foi intitulado “VOCE E O QUE VOCE COME”,
no qual foram realizadas Oficinas, Rodas de Conversa, Dindmicas e estratégias nas quais
elas foram as protagonistas. Todo planejamento em saude contou com o suporte tedrico
matusiano e aspectos conceituais da Pedagogia de Paulo Freire. Conhecer a realidade das
unidades de saude, mediante formagéo académica interprofissional, e vivenciar ativamente
nos processos de trabalho e cuidado, representa uma base valiosa na formacao universitaria.
O desenvolvimento de atividades coletivas, pautadas na educacao em saude, possibilitam
a reflexividade e tomada de consciéncia para avanco da participagdo popular critica. O
fortalecimento do SUS perpassa por trabalhadores da salde capacitados e implicados na
consolidagéo deste pacto social civilizatério tao penalizado por contextos politicos predatérios.
PALAVRAS-CHAVE: Interprofissionalidade; Formacéao Académica; Sistema Unico de Saude.

INTRODUCAO

O processo de cuidado, no Sistema Unico de Saude, propée a superagéo do modelo
biomédico, a compreensdo dos determinantes sociais em salde e fortalecimento da
Atencao Primaria em Saude - APS. Nesse sentido, a formagao académica interprofissional
pode ser considerada um eixo fundamental para a organizagéo do trabalho em saude na
APS, uma vez que a é tida como uma estratégia critica para a formacao de profissionais
familiarizados com o trabalho em equipe, competéncia crucial para a promocéo do cuidado
(JURDI; POLETTO, 2018). O exercicio de interprofissionalidade proporciona a valorizagao
das competéncias e compartilhamento dos saberes com vistas ao cuidado integral do
usuario e suas necessidades de satde (GOERING; CHIELLI 2018).

Entretanto, as praticas profissionais existentes estdo distantes do ideal, dadas as
sequelas de matrizes curriculares tecnicistas, biologizantes e reprodutoras do paradigma
biomédico que norteiam a formagédo académica. Embora a transformagédo na base dos
curriculos de saude voltada a educacgéo interprofissional ja tenha sido iniciada, ela é
desproporcional a realidade operante (CECCIM, 2018). Segundo Costa et. al., grande parte
das Diretrizes Curriculares Nacionais das profissdes em saude, entre os anos de 2001 e
2004, figurava o modelo tradicional de ensino. Hoje, a maior parte desses cursos € regida
pelas diretrizes do mesmo periodo. Ainda que haja um destaque legal para a articulagédo
entre a salde e educagéo, por meio da formagéo para o trabalho em equipe na perspectiva
da integralidade e comunicacéo efetiva entre a equipe e usuarios/familias/comunidade, o
modelo de educagdo predominante ainda € predominantemente biomédico ( SILVA et. al,
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2014).

Experiéncias académicas, capazes de oportunizar o trabalho interprofissional,
podem explicitar as potencialidades, avancgos e limitacées das mudancas pedagogicas para
superacéo da formacédo biomédica ainda vigente em boa parte das matrizes curriculares.
Objetivando fornecer elementos para a discussdo sobre os impactos da articulacéo da
academia e servigos publicos de saude, na préxis dos futuros trabalhadores do SUS, o
presente relato descreve a vivéncia interdisciplinar de estudantes de uma universidade
publica com um grupo de adolescentes adscritas a uma Unidade de Saude da Familia em
Salvador, Bahia.

METODO

Esse relato de experiéncia compreende as vivéncias académicas ocorridas no
ambito do componente curricular PIASC — Programa de Integragdo Academia, Servigo e
Comunidade. Ofertada pela Universidade do Estado da Bahia, a disciplina de natureza
tedrico-pratica é segmentada em trés semestres letivos sequenciais (PIASC |, PIASC Il e
PIASC ll1). As atividades ocorreram entre os anos de 2018 e 2019, envolvendo a participacao
de docentes, discentes e da equipe de saude da Unidade de Saude da Familia Professor
Guilherme Rodrigues da Silva, em Arenoso, bairro localizado na cidade de Salvador - Bahia.

Segundo a Companhia de Desenvolvimento Urbano do Estado da Bahia, em 2010
0 bairro de Arenoso possuia 16.604 habitantes. Destes, 50,71% se autodeclararam pardos
e 36,78% negros, sendo, portanto, a maioria da populacdo no quesito raca/cor. Do total de
habitantes, o sexo feminino era predominante, correspondendo a 51,68% e, em relacao
a faixa etéaria, 52,19% da populagédo possuia idade entre 20 a 49 anos. No que tange a
renda mensal, 52,0% dos chefes de familia recebiam de 0 a 1 salario minimo, e destes
responsaveis apenas 3,88% nao eram alfabetizados. No tocante a infraestrutura, na maior
parte das residéncias havia coleta de lixo (91,30%), abastecimento de agua (98,22%) e
esgotamento sanitario (94,15%), um percentual que vem crescendo se comparado aos
anos anteriores.

O envolvimento da equipe da USF com o corpo docente e discente da universidade
se pds como pecga chave no processo de construgdo de ideias e perspectivas, a medida
que tal método colaborativo e pactual se mostra potencial ferramenta promotora de salde,
possibilitando a realizacéo de acdes estratégicas. Quanto mais se trabalha em equipe, mais
se pode compartilhar dos saberes uns dos outros, ampliando-se o arsenal de competéncias
e a capacidade de resposta (CECCIM, 2018).

Na elaboracdo do componente curricular, foi utilizado como referencial tedrico
o Planejamento Estratégico Situacional de Carlos Matus, a fim de compreender as
complexidades do amplo contexto do bairro. A teoria matusiana &€ composta de quatro
momentos: momento explicativo (analise situacional: identificacdo de problemas e suas
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causas), momento normativo (criacao de objetivos: estabelecimento de acbes para mudanca
da situagdo), momento estratégico (analise das dificuldades e facilidades: viabilidades para
alcancar o objetivo) e momento tatico-operacional (execugdo, monitoramento e avaliagdo
das acgdes realizadas). Os dois primeiros semestres da disciplina (PIASC | e PIASC II)
centralizaram-se no momento explicativo, enquanto que o Ultimo semestre (PIASC lII)
abrangeu todos os demais momentos, além de somar-se aos conceitos pedagogicos de
Paulo Freire, buscando integralidade frente a conscientizacao do papel de cada individuo
na educagdo em saude.

Através de visitas técnicas e territorializacdo ao bairro em PIASC |, o corpo
estudantil conheceu a comunidade, os agentes comunitérios e a equipe médica, além de
observar como o Sistema Unico de Satde funcionava em uma USF. Com essa experiéncia
foi possivel obter as primeiras impressdes acerca da dinamica de Arenoso. Em PIASC I,
houve o diagnéstico situacional a fim de identificar problemas, selecionar um publico-alvo
e buscar o tema de maior relevancia para a intervencado. Estudantes do sexo feminino de
13 a 17 anos, alunas Colégio Estadual Norma Ribeiro foram escolhidas como publico-alvo,
e com elas foi aplicado um questionario qualitativo-quantitativo sobre habitos alimentares,
sendo possivel tracar o perfil epidemiolégico. A partir dessa anélise, surgiu a necessidade
de abordar a tematica da nutricdo e alimentacéo, a fim de reduzir riscos de doencas
cronicas e obesidade, tratando de fatores associados a autocuidado e alimentagéo nutritiva.
Assim surgiu o Projeto “VOCE E O QUE VOCE COME?” em PIASC lII, utilizando como
ferramenta viabilizadora a ludicidade para levar a educacdo em saude nutricional através
de oficinas, rodas de conversas, jogos e atividades participativas, onde as adolescentes
puderam compreender desde a importancia da alimentagdo saudavel e exercicios fisicos
ao funcionamento do corpo humano.

Ao longo de todos os semestres do componente curricular, as acées desenvolvidas
foram articuladas e executadas em conjunto, como propde a disciplina. Educagéao
interprofissional oferece aos estudantes oportunidades para aprendizado em conjunto com
outros profissionais para desenvolver atributos e habilidades necessarias em um trabalho
coletivo. (REEVES, 2016). Sendo assim, a colaboragéo e unido de todos evidenciou a
importancia do trabalho em grupo, bem como a interprofissionalidade para tornar as agées
efetivas.

RESULTADOS

A articulagdo ensino-servico-comunidade proporcionada pelo PIASC resultou
na construgdo de uma visdo de salde ampliada, contribuindo para a diminuicdo da
fragmentacéo do cuidado em saude, visto que a interprofissionalidade possibilitou um
melhor acolhimento para o usuario e consequente resolugdo dos problemas dos mesmos
de maneira integral.
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E essencial na pratica do profissional de satde, independente de qual area este
pertenca a interpretac@o das necessidades do paciente , e o componente curricular PIASC
por trazer a proposta de trabalho em equipe possibilitou a troca de competéncias dos
distintos saberes permitindo o enriquecimento dessa pratica, na medida que foi possivel a
maior compreensdo do problema e consequente atuagcéo de cada saber em determinada
face do mesmo.

A oportunidade de atuar em praticas colaborativas desde a formagcéo académica
contribui para a solidificacao das relagées profissionais futuras, reduzindo o corporativismo
, visto que as vivéncias proporcionaram uma atuacao profissional com facilidade de
dialogo, pautada em troca de saberes , buscando a integralidade do processo de trabalho

de atendimento ao usuario, tornando este Ultimo mais eficiente.

DISCUSSAO

“O educador ja ndo é aquele que apenas educa, mas 0 que, enquanto educa, é
educado, em dialogo com o educando, que ao ser educado, também educa [...]” Esta citagdo
de Paulo Freire descreve uma praxis pedagodgica que diferente das praticas convencionais
de ensino que sédo pautadas na transferéncia de conhecimento, busca a autonomia do
sujeito no processo critico mediada pelo educador.

E nessa perspectiva, que o componente curricular PIASC — Programa de Integracéo
Academia, Servico e Comunidade tem ganhado destaque no processo de ensino-
aprendizagem, pois configura-se como palco de inovacéo e transformac¢do dos modelos
curriculares de formacao ja existentes, efetivamente comprometido com a formacgéo de
sujeitos ativos e sobretudo criticos no processo de cuidado, contemplando um dos principios
fundamentais do Sistema Unico de Salde, a Integralidade.

A articulagdo ensino-servico-comunidade proporcionada pelo PIASC resultou
na construcdo de uma visdo de saude ampliada, contribuindo para a diminuicdo da
fragmentagdo do cuidado em salde, visto que a interprofissionalidade possibilitou um
melhor acolhimento para o usuario e consequente resolugdo dos problemas dos mesmos
de maneira integral.

E essencial na pratica do profissional de satde, independente de qual area este
pertenca a interpretagcdo das necessidades do paciente , e o componente curricular PIASC
por trazer a proposta de trabalho em equipe possibilitou a troca de competéncias dos
distintos saberes permitindo o enriquecimento dessa pratica, na medida que foi possivel a
maior compreensao do problema e consequente atuacéo de cada saber em determinada
face do mesmo.

A oportunidade de atuar em praticas colaborativas desde a formagédo académica
contribui para a solidificacao das rela¢des profissionais futuras, reduzindo o corporativismo,

visto que as vivéncias proporcionaram uma atuagao profissional com facilidade de dialogo,
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pautada em troca de saberes , buscando a integralidade do processo de trabalho de
atendimento ao usuério, tornando este Ultimo mais eficiente.

Para realizar as atividades propostas, primordialmente, fizemos um questionario
com as adolescentes sobre alimentacdo individual e familiar, histérico familiar, davidas/
curiosidades que elas possuiam e alguns questionamentos acerca do assunto que seria
abordado com o escopo de identificar a compreensdo delas, identificando assim os
temas geradores como propdem o circulo de cultura da estratégia metodolégica de Paulo
Freire (HEIDEMANN; DALMOLIN; RUMOR; CYPRIANO; COSTA; DURAND, 2017), onde
pesquisador e pesquisado interagem entre-si, no qual os participantes percebem que séo
0s autores principais da sua prépria histéria e também do estudo em questéo, valorizando
assim sua cultura e sua memoéria. Ap6s a analise dos questionarios, reunimos e criamos
um plano de aula para a apresentagdo com a participacdo de todos os estudantes da
UNEB de forma interprofissional. Portanto, foi definido que seria utilizado uma piramide
alimentar confeccionada pelos estudantes em que, durante a explicacdo sobre as
doencas cardiovasculares, demonstraria a importancia da alimentagcéo, quais alimentos
precisamos ter cuidado e quais precisamos consumir com mais frequéncia. Também
foi realizado dinamicas e apresentamos algumas receitas saudaveis, baratas e simples
para consumirem. Dessa forma, eles codificaram e descodificaram respectivamente
suas crengas, substituindo-as por uma visdo mais critica e social sobre a alimentagéo,
concretizando assim a segunda etapa do método de Freire (HEIDEMANN; DALMOLIN;
RUMOR; CYPRIANO; COSTA; DURAND, 2017)

No ultimo encontro realizamos uma competicéo de futebol- tendo em vista que é o
esporte que a maioria gostava e praticava- houve premiacdes e uma tarde de lanche para
compartilharmos como foi a experiéncia durante as atividades do projeto. Concluindo assim
a ultima etapa da metodologia de Freire (HEIDEMANN; DALMOLIN; RUMOR; CYPRIANO;
COSTA; DURAND, 2017), o desvelamento critico, onde o didlogo € a pec¢a fundamental
deste processo, onde pudemos refletir sobre nossas acdes e como ela interfere no outro,
fomentando assim mudancas na realidade do outro. Além disso, outro ponto muito importante
durante o desenvolvimento das atividades foi a participacdo de diversos estudantes de
cursos diferentes buscando expandir conhecimentos para as adolescentes da comunidade
de Arenoso, demonstrando a interprofissionalidade logo no inicio do curriculo académico.

A interprofissionalidade presente na turma possibilitou a realizagéo de intervencoes
em conjunto com uma visao mais ampla do cuidado em saude, sendo possivel entender o
sujeito sob varios niveis. E importante salientar que a equipe de satde da USF de Arenoso
foi parte ativa de todo o processo, incluindo as decisdes mediante consensos e essa
vivéncia durante a graduacao € muito rica, pois quando os atores envolvidos no cuidado
interagem entre si e a comunicagéo entre as partes envolvidas é efetiva, o acolhimento das
necessidades do individuo acontece de modo integral, como preconiza o SUS.

Além disso a interprofissionalidade aponta para a nog¢édo do trabalho em equipe,
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marcado pela reflexdo sobre os papéis profissionais, pela resolucdo de problemas e
pela negociacdo nos processos decisorios, a partir da construgdo de conhecimentos, de
forma dialégica e com respeito as singularidades e as diferencas dos diversos nucleos de
saberes e préticas profissionais. Segundo a Organizacado Mundial de Saude, a colaboragéao
interprofissional em educacdo e pratica possibilita uma estratégia inovadora que
desempenhara um papel importante na reducao da crise mundial na for¢a de trabalho em
salde, além disso existem evidéncias suficientes para indicar que a interprofissionalidade
possibilita a efetiva pratica colaborativa que, por sua vez, potencializa os servigos de
salde, fortalece os sistemas de saude e incita melhorias de resultados na salide, tanto na
assisténcia as condi¢des agudas como na Atengéo Primaria a Saude.

A interprofissionalidade presente na turma possibilitou a realizacao de intervengdes
em conjunto com uma visao mais ampla do cuidado em saude, sendo possivel entender o
sujeito sob varios niveis. A oportunidade dessa experiéncia durante a graduacao € muito
valiosa, pois quando os atores envolvidos no cuidado interagem entre si e a comunicagcao
entre as partes envolvidas é efetiva, o acolhimento das necessidades do individuo acontece
de modo integral, como preconiza o SUS. Portanto, as trocas entre os diferentes cursos
da area de salde aumentam as garantias de organizacgédo interprofissional nos futuros
trabalhadores capacitados para o funcionamento em rede do SUS, cooperagéo entre as
mais variadas areas do saber, maximizacao das potencialidades do cuidado em salde e
atuacgao biopsicossocial.

Portanto, as trocas entre os diferentes cursos da area de salde aumentam as
garantias de organizagao interprofissional nos futuros trabalhadores capacitados para o
funcionamento em rede do SUS, possibilitando assim um maior preparo dos estudantes
de saude para responder as necessidades de saude locais, cooperacao entre as mais
variadas areas do saber, maximizacdo das potencialidades do cuidado em salude e atuagéo
biopsicossocial.

CONCLUSAO

O desenvolvimento da interdisciplinaridade nas instituicdes de ensino, as discussdes
sobre a acéo social e a totalidade do ser humano, mostra como o discurso do modelo
biomédico esta mudando e o trabalho em equipe reflete positivamente nas estratégias para
o enfrentamento de questdes como saude-doenga e cuidado-prevencao.

Sendo assim, considerando a experiéncia do componente PIASC, que favoreceu
uma comunicacao aberta e compartilhada entre diferentes cursos, nota que o fortalecimento
do SUS depende de estratégias de trabalho dos multiprofissionais que reconhegcam o
individualismo de sua demanda, mas que entenda a jungéo das outras areas da salde.

Portanto, de acordo com o estudo e a préatica proporcionada pelo projeto “VOCE E O
QUE VOCE COME?”, percebe-se a equivaléncia e a importancia do trabalho multiprofissional
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nas equipes de salude, ndo s6 como um ato modernista, mas um servico com praticas mais

satisfatérias e focadas na exceléncia do ser humano e nédo simplesmente na eliminacéo de

doencas.
ATIVIDADE REFERENCIAL TEORICO OBJETIVOS RESULTADOS
Acolhimento Utilizamos a Investigagao Conhecer melhor as Foi possivel interagir
Temética, | etapa da participantes e nos com nosso publico alvo e
metodologia Circulo de apresentarmos para elas de | assim conhecer melhor a
Cultura do Paulo Freire, forma acolhedora, além de realidade do grupo e as
possibilitando assim identificar qual intervencao individualidade de cada
conhecer o universo no qual | seria necessaria neste adolescente.
essas participantes vivem grupo.
Roda de Usamos como base a Demonstrar de forma Conseguimos envolver
conversa metodologia Circulo de ludica como funciona a as meninas na tematica,
Cultura de Paulo Freire, presséo arterial em um proporcionando reflexées
proporcionando assim um corpo saudavel e como se da proépria realidade,
espaco de aprendizagem e comporta em uma pessoa para eventualmente elas
troca de saberes hipertensa. Esclarecer decodificarem e reconhecer
davidas com o uso de iss0 em seu meio
palavras- chave e relatos
pessoais
Piramide A partir da metodologia Propor as adolescentes Conseguimos ampliar
alimentar anterior identificamos os a construcdo de uma o conhecimento das

temas geradores e dessa
forma buscamos demonstrar
seus significados através da
contextualizacao

piramide alimentar 3D e
assim proporcionar um
momento de reflexdo acerca
dos grupos de alimentos
presentes em nossa dieta
diaria, destacando a
importancia dos mesmos.

adolescentes sobre a
importancia da organizacao
dos alimentos em grupos na
piramide alimentar de forma
pratica, promovendo assim o
engajamento das mesmas.

Apresentacao de
videos: De onde
vem?

Foi realizada a fase da
descodificacdo que é a
analise da situacao vivida,
um momento dialético

em que as adolescentes
passaram a admirar e refletir
sobre sua agéao.

Explicar de maneira divertida
e animada com um video da
série de desenho animado
da personagem Kika sobre
alimentacéo e a origem de
alguns alimentos comuns do
cotidiano.

Conseguimos passar a
informacéo pretendida e
cativar a atencéo de todas
as adolescentes devido a
abordagem utilizada.

Passeio ao
Estadio de
Pituacu e a
realizacéo

de exercicios
fisicos (Futebol,
baleado, fitdance
e alongamento)
no Batalhdo
Especializado
em Policiamento
de Eventos
(BEPE)

Para finalizar, foi a fase do
desvelamento critico em que
retrata a reflexa@o preliminar
das propostas extraidas
através da codificagéo
objetiva, abarcando
principios da subjetividade
interpretativa.

Realizar a gincana com os
exercicios fisicos, finalizar
nosso projeto e ouvir as
opinides e relatos sobre
as nossas atividades
desenvolvidas durante o
ano.

Conseguimos estimular a
pratica de exercicios fisicos
de maneira divertida e
animada, além de ter tido
um bom engajamento por
parte das adolescentes.
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Encerramento

Através dessa metodologia
foi possivel contribuir para
os estudos e o trabalho
em saude, a medida que
agregou um potencial
pedagodgico transformador
e conscientizador para as
adolescentes.

Entregar as medalhas,
brindes e lanchar.

Conseguimos finalizar a
atividade proposta com
sucesso, as adolescentes
mostraram-se satisfeitas

e empolgadas com a
experiéncia, percebeu-se
muita alegria e gratidao por
parte das mesmas.

TABELA 1- Intervengdes utilizando a metodologia Circulo de Cultura do Paulo Freire.
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