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RESUMO: A Musicoterapia vem se
consolidando cada dia mais como uma
ciéncia, entretanto, ainda jovem, tendo
emergido depois da Segunda Guerra
Mundial (OLIVEIRA e GOMES, 2014).
Grande parte de seus instrumentos de
avaliacdo, portanto, ainda necessitam ter
sua eficacia comprovada. O Individualized
Music  Therapy Assessment  Profile
(IMTAP) foi criado com a intencdo de
suprir as necessidades de profissionais
musicoterapeutas de disporem de um
instrumento préprio da area que fosse
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capaz de captar as nuances do tratamento
(BAXTER et al.,, 2007). Em 2012, Silva
traduziu a tabela para o portugués brasileiro,
contudo ndo existem registros de traducéo
para o passo-a-passo da aplicagdo do
instrumento. Uma revisdo integrativa
demonstrou que o IMTAP é amplamente
aplicado no Brasil, porém com um alto
nivel de aplicacdes erréneas. Portanto, &
importante e necessario para a area que
haja um Manual de Instrucdes que direcione
sua aplicacdo adequada, evitando possiveis
desvios que avariem sua qualidade.
PALAVRAS-CHAVE: Musicoterapia.
IMTAP. Manual de Instrugdes. Avaliagao.

INDIVIDUALIZED MUSIC THERAPY
ASSESSMENT PROFILE (IMTAP)
INSTRUCTION MANUAL

ABSTRACT: Music Therapy has been
consolidating itself more and more as
a science, however, still young, having
emerged after the Second World War
(OLIVEIRA and GOMES, 2014). Most of
its assessment instruments, therefore,
still need to have their effectiveness
proven. The Individualized Music Therapy
Assessment Profile (IMTAP) was created
with the intention of meeting the needs
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of professional music therapists to have their own instrument in the area that was able to
capture the nuances of the treatment (BAXTER et al., 2007). In 2012, Silva translated the
table into Brazilian Portuguese, however there are no translation records for the step-by-step
application of the instrument. An integrative review showed that IMTAP is widely applied in
Brazil, but with a high level of misapplications. Therefore, it is important and necessary for
the area to have an Instruction Manual that directs its proper application, avoiding possible
deviations that affect its quality.

KEYWORDS: Music Therapy. IMTAP. Instruction manual. Assessment.

INTRODUCAO

Em se tratando de avaliagdes, os testes séo as ferramentas principais para conseguir
se mensurar o nivel de desenvolvimento de um sujeito, em comparagédo a um escore pré-
determinado de desempenho esperado (FONTOURA et al., 2012). InUmeras areas da
salde se munem deste artificio para poderem entender melhor em que estado seu paciente
se encontra e quais sdo 0os caminhos que devem ser trilhados para que ele atinja seu
apice de performance (THAUT, 2000). Na Musicoterapia, este caminho é feito por meio de
uma sistematizagéo criteriosa com base no manejo do uso da musica e seus elementos
em consonancia com a relagao terapéutica, com o apoio indissociavel de instrumentos de
mensuragao, como escalas, avaliagcdes e protocolos.

Uma avaliagdo sistematica em Musicoterapia visa obter um marco do estado do
paciente no inicio e durante todo o processo do tratamento até o seu final (THAUT, 2000).
Com o avanco dos processos musicoterapéuticos, muitos profissionais passaram a ter
dificuldade em encontrar uma forma de avaliar e quantificar o desenvolvimento global de
seus pacientes, tanto em aspectos fisicos quanto emocionais, sociais e cognitivos. Nessa
busca, frequentemente, recorre-se a avaliacdes da area da psicologia ou da educacéo,
que, por sua vez, podem gerar avaliacbes incompletas ou mesmo imprecisas por nao
contemplarem aspectos especificos da Musicoterapia (GREGORY, 2000).

Assim, com o objetivo de se criar um protocolo proprio da Musicoterapia, em 2007,
um grupo de pesquisadores ingleses conduzidos por Baxter desenvolveram o chamado The
Individualized Music Therapy Assessment Profile, conhecido como IMTAP. Ele foi pensado
para que houvesse uma forma de se obter uma descri¢cdo narrativa sobre as sessdes ao
longo do processo.

Segundo a Unido Brasileira de Associacbes de Musicoterapia (UBAM, 2018),
“Musicoterapia € um campo de conhecimento que estuda os efeitos da musica e da
utilizacdo de experiéncias musicais, resultantes do encontro entre o/a musicoterapeuta
e as pessoas assistidas”. Ela também visa o favorecimento das possibilidades de agir e
existir do ser, podendo ser aplicada em comunidades, organizagdes, instituicdes de salde,
de forma coletiva ou individual. Visa promover, prevenir e reabilitar a saude e transformar
contextos comunitarios e sociais. De fato, Urios, Duque € Moreno (2011), que estudaram o
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funcionamento cerebral de musicos profissionais, confirmam o papel benéfico da muasica no
funcionamento cognitivo e emocional dos individuos, o que reforca a Musicoterapia como
um meio de intervengao altamente funcional.

As intervencbes em Musicoterapia objetivam o desenvolvimento através de audigéo,
recriagcdo, improvisacado e composicdo musical (BRUSCIA, 2016). Esses procedimentos
tém se mostrado uma forma eficaz de tratamento de muitas condi¢des, incluindo as
neuropsicologicas. Seus métodos e técnicas proprios podem alcangar uma melhora na
qualidade de vida das pessoas (LOUREIRO e ROSARIO, 2017).

O IMTAP

Todos os fatos discorridos nesta secao tém como referéncia o livro de publicacdo
original do IMTAP, intitulado “The Individualized Music Therapy Assessment Profile”, de
autoria de Holly Baxter, Julie Berghofer, Lesa MacEwan, Judy Nelson, Kasi Peters e Penny
Roberts. Foi publicado em 2007 pela Jessica Kingsley Publishers, em Londres. O contetido
completo é disposto em 196 péaginas.

Uma vez que a Musicoterapia possui diversas metodologias, linhas de abordagem e
uma ampla gama de entendimento acerca de suas praticas, um grupo de musicoterapeutas
se uniu a profissionais de outras areas (fonoaudiologia, educagéo especial e psicologia)
para criar uma avaliagcao que fosse capaz de captar todas as nuances observaveis em um
processo musicoterapéutico. Com a jungéo dos pontos de vistas de todos estes olhares,
criou-se o Perfil de Avaliacdo Individualizado em Musicoterapia (Individualized Music
Therapy Assessment Profile, IMTAP) (BAXTER et al., 2007).

Conhecido pela comunidade musicoterapéutica como IMTAP (sigla que reune as
iniciais do nome da avaliagdo, em inglés, e ja apresentado pelos autores originais em sua
publicag&o), este & designado como um processo avaliativo em diferentes niveis desde a
admissao do paciente até a confecgado de relatorios graficos, que permitem uma analise
visual e clara do desenvolvimento do paciente ao longo do tempo.

O IMTAP foi pensado para ser aplicado em criancas e adolescentes, contudo, os
autores nao especificam exatamente quais os limites de idade para tais definicbes, fato
que pode ser questionado, uma vez que as descri¢cdes acerca de qual idade corresponde a
criancas e adolescentes varia de acordo com especialistas e com legisla¢des

Em se tratando da aplicagédo do IMTAP, Baxter et al. (2007) apontam que ele é capaz
de avaliar pacientes que apresentem diversos casos diagnosticais, “incluindo individuos
com multiplas deficiéncias fisicas graves, disturbios de comunicagao, autismo, distirbios
emocionais graves, deficiéncias sociais, dificuldades de aprendizagem e muitos outros
desafios” (p. 13, tradugéo nossa).

O IMTAP avalia o estado em que o individuo se encontra em dez dominios
independentes, divididos por subdominios. Cada um desses subdominios possui uma
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série de habilidades, em um total de 374 habilidades na escala completa. Os dominios
s@o: musicalidade, comunicag@o expressiva, comunicagcado receptiva/percepcao auditiva,
interacdo social, motricidade ampla, motricidade fina, motricidade oral, cognicédo, habilidade
emocional e habilidade sensorial. De acordo com os autores, cada um destes dominios
pode ser aplicado independentemente ou em sua totalidade. Seus resultados tracam o
perfil do individuo, enfatizando os seus pontos fortes e as areas em que mostra maior
dificuldade. As atividades utilizadas pelo IMTAP n&o séo prescritas e ndo precisam seguir
uma abordagem especifica. Cabe ao musicoterapeuta aplicar uma atividade que ele julgue
pertinente para evidenciar aquele dominio buscado em seu paciente.

N&o ha uma definicdo de quanto tempo é necessério para a aplicagdo do IMTAP,
contudo seus autores apontam que, para uma avaliagdo completa e bem planejada, sejam
realizadas no minimo trés sessdes, com pelo menos 30 minutos de duracdo cada. Baxter
et al (2007) também sugerem que todas as sessdes sejam gravadas em video, para analise
cuidadosa posterior, entretanto isto nao é obrigatorio.

O IMTAP néo é utilizado para fazer diagnésticos e nem para a comparagao entre
sujeitos, permitindo apenas avaliar a mesma pessoa em diferentes momentos, indicando
suas areas com maiores potenciais e com maiores dificuldades. Ele é utilizado para avaliagéo
do desempenho do individuo no inicio e no final do periodo de submissdo ao processo
de Musicoterapia. Porém, ele néo traz pontos balizadores acerca dos desenvolvimentos
esperados em cada idade e/ou queixas.

Ao fim da avaliagdo, uma medida € calculada, sendo possivel que o paciente
participante atinja as seguintes propor¢des: N = Nunca = 0%; R = Raramente = Abaixo de
50%; | = Inconsistente = 50-79% e C = Consistente = 80-100%. Esta forma de se avaliar
é denominada como Sistema NRIC, que pode ser praticado de duas formas: por valor
estimado ou por pontos.

Um ponto importante a ser discorrido diz respeito a qualificacdo do aplicador do
IMTAP. Baxter et al. (2007) afirmam que tal protocolo foi projetado para ser usado por
musicoterapeutas certificados e registrados em seus conselhos/associagdes referentes,
bem como por estudantes e estagiarios de musicoterapia que estejam sob supervisao direta
de um musicoterapeuta certificado. Os demais profissionais estao habilitados a analisar e
utilizar as informagdes colhidas pelo IMTAP, mas ndo devem aplica-lo.

No Brasil, Silva (2012) traduziu o IMTAP e proveu Validade de Conteudo para
toda a versao brasileira do instrumento e Validade Convergente para apenas um de seus
dominios: “comunicagé@o expressiva’.

Desde sua traducédo para o portugués brasileiro que € possivel encontrar grande
numero de aplicagdes do IMTAP em pesquisas dos mais variados objetivos e com diversas
populagcdes. Exemplos séo: avaliagdo de pessoas com deficiéncias multiplas (ARAUJO,
2015; AMOR, 2017; RODRIGUES, 2019), distarbios da comunicagdo (COVRE, 2015;
COSTA e PIAZZETTA, 2017), transtorno do espectro autista (SILVA, 2017; PISMEL e
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PIAZZETTA, 2017; TOMASELLI e PIAZZETTA, 2017; CHANYANIT et al., 2019; FREIRE,
2019), problemas sociais (PRASHYANUSORN et al., 2010; BURIC, 2013; KNAPIK-
SZWEDA, 2019), transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade (TDAH) (SALOKIVI,
2012), dificuldades intelectuais (SILVA, 2020), cuidados paliativos (JULIO, 2018; FREITAS
et al., 2019), pessoas com transtornos de aprendizagem (MONTICELI, 2020) entre outras
condi¢cbes, inclusive em pessoas sem transtornos especificos diagnosticados (SILVA,
2017).

Em 2007, no langamento do IMTAP para uso clinico, seus autores escreveram o livro
intitulado “The Individualized Music Therapy Assessment Profile: IMTAP”, onde é descrito,
ao longo de suas 192 péaginas, principios basicos de aplicacao do instrumento, bem como
as expectativas pensadas por seus criadores. Entretanto, talvez por conta de sua extenséo,
€ comum encontrar pesquisas onde o IMTAP foi aplicado n&o seguindo o que foi estipulado
por Baxter et al (2007), o que leva ao questionamento se apenas esta obra € suficiente para
sanar e explanar sobre todos os aspectos relacionados a utilizacdo deste instrumento tédo
extenso.

Portanto, faz-se necessaria uma descricdo cuidadosa e verossimil acerca das
especificacdes dadas pelos autores em sua publicagéo original do instrumento, ao mesmo
tempo se prezando por atingir uma menor extensdo. Nestes moldes, aumenta-se a
perspectiva de que o IMTAP podera ser aplicado de maneira mais proxima a inicialmente
concebida, o que pode fazer com que os resultados alcancados sejam significativos
simplesmente pelo fato de o instrumento estar sendo aplicado no publico destinado, na
faixa etaria abarcada e da maneira proposta inicialmente.

REVISAO BIBLIOGRAFICA

Para o desenvolvimento desta pesquisa, optou-se pela revisdo integrativa. Segundo
Souza et al. (2010), este tipo de sistematica se propde a identificar o conhecimento atual
de um tema, uma vez que tem a intencé@o de analisar, identificar e sintetizar resultados de
pesquisas independentes que foquem em um mesmo assunto. Desta forma, visa contribuir
beneficamente na pratica de uma atividade e no pensamento critico acerca da mesma.

A Figura 1, abaixo, apresenta um fluxograma que demonstra o processo da busca
de trabalhos onde o IMTAP tenha sido utilizado. As plataformas usadas para realizar tais
pesquisas foram: PubMed, SciElo, CAPES, Google Académico e Cochrane internacional e
nacional. As palavras-chaves escolhidas foram: musicoterapia, music therapy, IMTAP.
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PubMed: 1 |

SetELO: 0 |

Apds aphcagio dos

Palavras-chaves buscadas: Total de pesquisas
criterios de inclusio e

musicoterapia
music therapy
imtap

85

i7

—I CAPES: 2 | 1 enconiradas: = exclusdo:

Google Académico: 82 |

* Cochrane Library: 0 |

Figura 1. Fluxograma exemplicando os termos e busca e as plataformas utilizadas para pesquisa.

Das 85 pesquisas encontradas, 37 serdo consideradas por se adequarem aos
critérios de incluséo e exclusao previamente definidos, que foram:

+ INCLUSAO: algum dominio do IMTAP ter sido aplicado durante o desenvolvi-
mento do estudo;

aplicado durante o desenvolvimento do estudo;

+ EXCLUSAO: o IMTAP ter sido apenas citado como um instrumento de avaliacéo
em musicoterapia, mas nao ter sido utilizado na pratica. Tomou-se também o
cuidado de néao repetir trabalhos diferentes que tenham sido advindos de uma
mesma coleta de dados, contudo tendo gerado diversas publicacdes.

Ao final, 37 pesquisas se adequaram aos critérios propostos, sendo elas realizadas
no Brasil, Malasia, Paises Baixos, Croacia, Finlandia, Estados Unidos e Portugal.

Analisando o conteudo levantado, nota-se que das 37 pesquisas elencadas, apenas
duas utilizaram o IMTAP em sua totalidade: Raposo (2013) e Silva (2012). O trabalho de
Raposo trata- se de uma dissertacéo de mestrado de seu curso, realizado nas Universidades
Lusiadas (em Portugal) e que se utilizou da versdo em inglés do IMTAP. Por sua vez, o
trabalho de Silva (2012) é também uma dissertacdo de mestrado, onde a intencéo era a
de se traduzir o instrumento para o portugués brasileiro, além de validar sua utilizagdo no
Brasil, o que torna necesséria a aplicagéo do conteudo do total do IMTAP.

Em média, foram utilizados 2,9 dos 10 dominios existentes. Em suas descricoes, 0s
autores nao apresentam motivos para ndo terem aplicado o instrumento por completo, e
sim explicitam que optaram por dominios especificos que explicitavam habilidades que iam
ao encontro dos objetivos do trabalho em si. Portanto, se a pesquisa buscava investigar
questdes acerca de comunicacéo, havia mais proximidade com o tema optar por aplicar o
dominio “comunicacgéo expressiva” do que o “motricidade ampla”, por exemplo.Outro ponto
que chama a atencao diz respeito a ndo adequagdo com a recomendacgdo dada pelos
autores do IMTAP acerca da aplicagdo do dominio “musicalidade”. Baxter et al. (2007)
apontam que este dominio deve ser aplicado todas as vezes que o IMTAP for utilizado em
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uma avaliagdo, uma vez que dentre todo o instrumento, este dominio é o que mais traz
informacgdes acerca do desempenho musical do paciente, o que é um fator relevante para
um tratamento musicoterapéutico. Ao percebermos que 14 trabalhos (35% do total) nédo
seguiram esta recomendacéo e que 2 a seguiram apenas parcialmente (somente utilizando
as habilidades de “Fundamentos”), levanta-se a hipotese de que as instrugdes de uso do
IMTAP néo séo claras, fazendo com que os musicoterapeutas a utilizem de forma errébnea
em alguns momentos.

Outro exemplo claro desta falha no entendimento geral do publico sobre a aplicagdo
do IMTAP pode ser encontrado em sua abrangéncia de faixa etaria. Baxter et al. (2007)
determinam que o IMTAP foi criado para avaliar criancas e adolescentes (p. 21). Mesmo
que os autores nao tenham especificado qual compéndio abarca suas definicbes para os
termos, ndo se pode negar que ndo é citada a aplicacdo em bebés, adultos e idosos.
Entretanto, podemos encontrar 9 pesquisas que trabalharam com estes publicos (2
trabalhos conduzidos com bebés, 2 conduzidos com adultos e 5 conduzidos com idosos),
0 que totaliza 24,32% dos 37 trabalhos da amostra.

HIPOTESE / JUSTIFICATIVA

Percebe-se que por mais que muitos trabalhos tenham sido conduzidos utilizando
o IMTAP como forma de avaliacdo, é possivel notar com facilidade um alto nivel de
aplicagbes errbneas despendidas pelos musicoterapeutas neste processo. Conceitos
basicos apresentados pelos autores em sua verséo original (que conta com 196 paginas)
nao sa@o seguidos com consisténcia nos trabalhos analisados na reviséo bibliogréafica. Este
fato nos leva a crer que existe um entendimento geral acerca de como a avaliagdo deve e
pode ser aplicada, mas que ndo condiz com as instru¢des propostas primariamente.

Portanto, faz-se necessario um Manual de Instru¢des que auxilie 0 musicoterapeuta
a aplicar o IMTAP de maneira condizente com sua real intencéo de pratica, levando em
consideracéo suas restricoes, regulamentagdes e principios, para que entao seja alcangada
uma avaliagcéo clara, que faga jus ao trabalho da Musicoterapia. Vale citar que nao foi
encontrado nenhum tipo de trabalho neste sentido sendo conduzido no idioma portugués,

inglés, espanhol, italiano e aleméo.
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