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RESUMO: A pobreza menstrual € uma
controvérsia recorrente, porém pouco
discutida em virtude do tabu a respeito da
tematica da menstruacao, tornando a higiene
menstrual uma circunstancia vantajosa que
nao se alinha com os principios de justica e
equidade. Recentemente a Organizacéo das
Nacdes Unidas (ONU) reconheceu o direito
a higiene menstrual uma questao de salde
publica e de direitos humanos, no entanto,
a realidade dos fatos ndo corresponde
exatamente a essa perspectiva, devido a
auséncia de disponibilizagdo gratuita de
absorventes pela rede do sistema Unico de
saude e a elevada tributagédo sobre esses
produtos, torna-se evidente a falta de acesso
e o peso financeiro imposto a populagéo.
Adicionalmente, é importante ressaltar
a auséncia de programas educacionais
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abrangentes sobre salde intima nas
escolas, bem como a caréncia de politicas
publicas que contemplem esse requisito
fundamental. Nesse contexto, observa-
se uma elevada prevaléncia de individuos
do sexo bioldégico feminino incapazes
de custear o acesso a absorventes,
enfrentando caréncias infraestruturais e
educacionais relacionadas a menstruacao.
Como resultado, ocorre a invisibilidade
das mulheres e a desvalorizagdo de suas
necessidades fundamentais.
PALAVRAS-CHAVE: Pobreza menstrual,;
higiene menstrual; satde intima.

MENSTRUAL POVERTY AND THE
DEMORALIZATION OF BIOLOGICAL
FEMALES: A NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Menstrual poverty is a
frequent controversy, but the topic is little
discussed due to its taboo in society. As
a consequence, menstrual hygiene, an
essential health concern, is not in line with
the principles of justice and equity. Recently
the United Nations Organization (UNO)
has recognized the right to period hygiene
as a public health and human rights issue.
However, the reality does not correspond
exactly to this perspective, not a single
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health system network provides free pads or other essentials, and tax really high on these
products. It is evident the lack of free access and the financial burden imposed on society.
Additionally, it is important to emphasize the absence of comprehensive educational programs
onintimate health in schools, as well as the lack of public policies that address this fundamental
requirement. In this context, there is a high prevalence of biologically female individuals who
cannot afford to buy sanitary pads, facing infrastructural and educational shortcomings related to
menstruation. In consequence, women are devalued and their fundamental needs are invisible.
KEYWORDS: menstrual poverty; menstrual hygiene; intimate health.

INTRODUCAO

O filme “Pad Man”, em seu enredo, narra as mazelas da pobreza menstrual na india,
evidenciando a realidade da falta de higiene menstrual e o inacesso a artigos adequados. De
maneira analoga, no Brasil, percebe-se que tudo esté intrinsecamente ligado a desigualdade
social e a violagcdo de direitos dos individuos de sexo biolégico feminino, sobretudo
aqueles que encontram-se em situagdo de vulnerabilidade social e econémica. Nesse
panorama, constata-se que a falta de higiene menstrual correlacionada a discriminagéo
e tabus apresenta o fim do acesso a educacdo e ao trabalho para algumas pessoas.
Diante desse cenario, & notério que os individuos marginalizados, como pessoas em
situacdo de rua, periféricas, negras e privadas de liberdade sdo as mais impactadas
com a pobreza menstrual. Visto que, desassistidas pelas autoridades—que se ausenta
da sua responsabilidade de disponibilizar, de forma gratuita, absorventes no Sistema
Unico de Saude (SUS), essas pessoas ndo tém acesso aos artigos de higiene menstruais
adequados, por isso acabam utilizando materiais impréprios, como pedacgos de pano,
papel higiénico e até mesmo miolo de pdo (PERES, 2021) para estancar o sangue
menstrual. Com isso, desequilibrios na microbiota vaginal tornam-se inevitaveis.
Como efeito, o uso de uma nova abordagem é fundamental. Assim, a disponibilizagéo, de
modo, realmente, eficiente, de artigos de higiene menstrual tornam-se uma alternativa de
amenizar uma desigualdade endémica—que adoece e desumaniza inUmeros individuos de
sexo biolégico feminino que menstruam sem oportunidade de adquirir um insumo bésico,

como o absorvente higiénico.

METODOLOGIAS

O presente artigo foi elaborado por meio de uma revisdo narrativa da literatura,
baseada em uma extensa busca em bancos de dados relevantes, incluindo o Google
Académico, PubMed, Science Direct e SCIELO. Foram coletados e analisados dados
provenientes de pesquisas relacionadas a tematica da pobreza menstrual e a vulnerabilidade
das mulheres no contexto da menstruagéo.

Na busca, utilizaram-se os seguintes descritores: Pobreza menstrual OR higiene
menstrual OR saude menstrual OR vulnerabilidade menstrual OR menstruag@o. Nao houve
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restricoes quanto a data, idioma ou area do conhecimento. Dessa forma, o artigo abrange
estudos em lingua inglesa e portuguesa, publicados no periodo entre 2017 e 2022.

Ao realizar a pesquisa, foram obtidos inicialmente 284 resultados, dos quais foram
lidos os titulos de 85 artigos e, em seguida, foram selecionados 30 artigos para leitura integral.
Ao final do processo de selecao, 6 artigos foram escolhidos para compor o presente estudo.

RESULTADOS

Na década 20, apés a 1° Guerra Mundial, chegaram ao Brasil os primeiros
absorventes para consumo—os Modess. Entretanto, isso ndo significava que a higiene
menstrual receberia sua devida importancia. Do século XIX até o contexto atual,
surgiram diversos modelos de produtos de higiene menstrual (absorventes descartaveis
externos e internos, absorventes reutilizaveis, calcinhas absorventes, coletor menstrual,
entre outros). Apesar dos avancos significativos no que tange os artigos higiénicos, a
educacao intima ndo progride com igual intensidade, embora seja similarmente relevante.
As pesquisas evidenciaram que a pobreza menstrual néo diz respeito apenas a garantia
de acesso a recursos para menstruacdo e infraestrutura adequada. Conhecimentos
acerca do corpo feminino, instrugcbes sobre menstruacdo, assisténcia médica, e
saneamento bésico sdo imprescindiveis para uma boa saude intima. (SOUZA, 2022).
O estudo de Ross e Rossouw realizado em oito paises de média e baixa renda, aborda
diversos fatores que influenciam a precariedade menstrual. Seus indices indicam que
em todos os paises que fizeram parte da pesquisa, aqueles que vivem em familias mais
ricas s@0 mais propensos a acessar absorventes higiénicos do que aqueles que vivem
em familias menos ricas. Paralelamente no Brasil, usufruir de artigos menstruais se
tornou um gasto significativo, considerando que um individuo do sexo biol6gico feminino
utiliza em média, 20 absorventes por ciclo, ao final de sua vida feértil tera usado cerca
de 10.000 absorventes. Estimando um custo de R$ 0,60 por produto, chega-se ao valor
de R$ 6.000,00. Este custo aparentemente insignificante, & com efeito, inalcancavel
para muitas familias. Um estudo da Sempre Livre associado a KYRA E Mosaclaib expds
dados impactantes: 29% das mulheres entrevistadas exprimiram dificuldades para
comprar recursos de higiene menstrual durante o periodo da pandemia do COVID-19.
Fora desse cenario, 21% das mulheres presenciam o impasse todos 0s meses. A
respeito do Canada, Rocha et al (2022), mostra que 33% dos cidadaos até 25 anos
ndo apresentam facilidade para arcar com o custo de produtos menstruais. Analisando
0 exposto, observa-se o luxo que é a higiene menstrual e consequentemente a saude.
Aescassez de recursos obriga as vitimas a tomarem decisdes desesperadas, dessa forma, é
comumoproveitodepano,trapos,lengos, papelhigiénico,até mesmofraldasinfantisoutoalhas
de papel retiradas de banheiros publicos para estancar o sangue. (KUHLMANN et al, 2019).

Embora a populagdo feminina seja majoritaria no Brasil conforme dados do Instituto
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Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com um total de 51%, & notério a banalizacao
das necessidades bioldgicas da mulher incentivada pela cultura machista enraizada no
pais ha séculos. A precariedade menstruagcéo é um tabu na sociedade, visto que é um tema
relegado ao ostracismo e por isso, desprovido de esclarecimentos, debates e solucdes.
Com base nesta revisdo bibliografica, é possivel constatar que as mulheres sofrem
desvalorizagéo em virtude de sua condi¢do biologica. No entanto, é perceptivel que essa
lamentavel realidade esta sendo gradualmente combatida e superada. Um exemplo séo os
projetosdeleisregionaisbrasileirosnoque serefere adistribuicdo de absorventesnasescolas,
como na cidade de Sao Paulo, onde foi sancionada pelo Poder Executivo em junho de 2021
a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos para alunas da rede municipal de ensino.
Em sintese, faz-se necessarios maiores estudos em relagéo as solu¢des para a problematica
da pobreza menstrual, educacéo, tributagdo e confecg¢éo de produtos intimos para a parcela
da populacgéo afetada por tal conflito.

CONCLUSAO

O conteudo apresentado no presente trabalho possibilitou compreender a
pobreza menstrual, visando a busca pela dignidade, e narrar o fato da mazela nao ser
dependente, apenas, do inacesso a absorventes higiénicos. Desse modo, restauro que
a menstruacdo € considerada um fardo para muitos individuos, principalmente aqueles
que nao tem condi¢des de acessar tal direito basico—considerado como artigo de luxo.

Nessa perspectiva, é valido reconhecer a pobreza menstrual como um problema social
e uma questdo de saude publica. Sob esse viés analitico, embora existam projetos de
leis regionais que abrangem a distribuicdo gratuita de absorventes higiénicos, ainda
hd a auséncia de cobertura e fiscalizagdo—responsabilidade do Ministério Publico
Federal—sobre os marginalizados. A vista disso, faz-se necessario a ampliacdo
de politicas publicas, que propdem equidade de raga, género, social e econdmica.
Outrossim, ressalta-se o prejuizo intelectual. Visto que, devido a pobreza menstrual—
questao intrinsecamente ligada a uma pobreza estrutural—muitas pessoas estéo
inseridas em uma realidade que, sem saneamento basico e acesso a agua dentro e fora
de casa, ndo conseguem gerir a menstruacdo. Consequentemente, ndo vao a escola e
nem ao trabalho durante o periodo menstrual, aumentando uma desigualdade ja latente.
Assim, € amplamente preciso levar a educacao menstrual a populagdo como um todo, além
da criacao e fiscalizacao de leis de distribuicdo gratuita de artigos de higiene menstrual.
Com isso, depreende-se, através da educagao menstrual e politicas publicas adequadas,
dar visibilidade as pessoas invisiveis que menstruam, a fim de que a qualidade de vida
aumente e o processo fisiologico de menstruar pare de ser um vilao, isto é, para que haja
dignidade menstrual.
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