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APRESENTACAO

Politicas de Envelhecimento Populacional

N&o me pergunte sobre a minha idade, Porque tenho todas as idades, Eu tenho
aidade da infancia, Da adolescéncia, da maturidade e da velhice. (Cora Coralina,1990

Com objetivo de compreender o0 modo de envelhecer de homens e mulheres, o
momento da aposentadoria é cheio de significados as varias classes sociais, acerca do
gue atribui-se ao trabalho ao longo de suas vidas. Pela atividade profissional a pessoa
concretiza projetos e sonhos, pelo trabalho o homem se produz e, a0 mesmo tempo,
modifica suas relagdes. Desse modo, o mundo atual, tal qual o conhecemos hoje, &
o resultado da acdo do homem. E necessario compreender o significado do trabalho
e 0s projetos a seremconcretizados apds a aposentadoria apesar das diferencas
marcadas pelas posi¢des e lugares sociais, 0 sentido e o significado de trabalho que
incorporaram, encontram-se matizados pelos valores veiculados. A realizagao pessoal
fica sempre como num esboco de projeto para ser executado apds a aposentadoria,
e quando essa chega momento esperado e em sua maioria se sentem surpresos e
desencantados por ndo saberem gerenciar com prazer a existéncia sem uma ocupacao
profissional, mesmo quando essa atividade tinha sido executada com insatisfagcao. A
auséncia de projetos para seremconcretizados apds a aposentadoria provoca angustia
e solidao. A populacéo brasileira experimenta um processo de envelhecimento dispde
a necessidade de ampliacdo do debate sobre o tema, via sua inclusao em todos os
niveis de escolarizacdo. Na area da saude, isto implicaria em ampliar contetudos
especificos na graduacéao, na pos-graduacao e na educagao permanente.

No entanto, a atual escassez destes conteudos na graduacgéo coloca desafios
extras para a especializacdo. O risco de perda de autonomia e independéncia, na
utilizacdo de medidas preventivas e de suporte, e na pratica do trabalho em equipe.
Sao diversos os desafios trazidos pelo envelhecimento da populagéo, uma vez que tal
mudanca na pirdmide etaria influencia o consumo, o mercado de trabalho, assisténcia
médica, entre outros. O questionario também mostrou que muitos deles tém um salario
mais alto e estavel do que jovens, uma grande parcela tem casa propria, contribuem
significativamente na renda familiar e em muitos casos os filhos moram na mesma
residéncia. O trabalho também demonstra que a vulnerabilidade financeira se associa
a questao educacional e € mais evidente no sexo feminino e a aposentadoria é fator
relevante naquestaofinanceira (Carvalho e Meirelles, 20099 ). Neste trabalho buscamos
selecionar temas instigantes e reflexivos sobre o seu proprio envelhecimento,seu
desenvolvimento sistémico, bioecoldgico e biopsicosocial, sua maneira de envelhecer,
permitindo assim ampliar as variaveis ao encontro de um envelhecimento saudavel,
contribuindo para melhorar a qualidade e eficacia do atendimento as necessidades
da populacgéo idosa. Acreditamos que grande é a importancia do trabalho com idosos
de informagdo, educacéo e prevencéao referente as diferentes politicas setoriais, em



razao das diferentes vivéncias dos idosos, que podem ser passados a populacédo, de
modo geral, validado pelo aprendizado e conhecimento. ApOs estas consideragoes,
ressaltamos que este trabalho n&o possui a pretensao de se esgotar por aqui, antes,
gostariamos que este trabalho possa ser fonte de interesse para que pesquisas sejam
realizadas e apontem outras possibilidades de informacgéo, por meio da pratica da
educacao nao formal, como por exemplo, um guia multidisciplinar de orientacées a
profissionais que trabalham com este segmento da populacgao.

No artigo ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE NA DOENCA PULMONAR

OBSTRUTIVA CRONICA: REVISAO INTEGRATIVA Maria Carolina da silva
Cardoso Nanque, Eliane Maria Ribeiro de VasconcelosMarilia Gabrielle Santos
Nunes. Laryssa Grazielle Feitosa Lopes. Sarah Zayanne, Rafael da Silva Ribeiro.
Gabriela Xavier de Moraes Borba Chaves Gomes, os autores buscam identificar o
conhecimento produzido sobre as a¢des de educacéo em saude na doenga pulmonar
obstrutiva crénica. No artigo AIMPORTANCIA DA HIDRATACAO NA QUALIDAD E DE
VIDANATERCEIRA IDADE, as autoras Paloma Katlheen Moura Melo, Rianne Soares
Pinto Gongalves, Laura Camila Pereira Liberalino Buscaram realizar uma intervencéo
em que se pudesse relatar a importéancia da hidratacdo na qualidade de vida de
idosos que frequentam o Centro de Convivéncia do Idoso do municipio de Mossor6/
RN. No artigo ABORDAGEM MULTIDISCIPLINAR NA HIGIENE BUCAL DE IDOSOS
COM LIMITACOES MANUAIS, os autores Ligia Antunes Pereira Pinelli, Andréia
Affonso Barretto Montandon, Laiza Maria Grassi Fais Gisela David Lujan Garcia,
Patricia Cristina Urbano mostrar aos profissionais da area de saude os principais
métodos disponiveis para a higiene bucal caseira de individuos, em especial idosos
com limitagbes manuais, suas principais indicagdes e contraindicagdes, a fim de que
sejam indicados produtos e dispositivos capazes de reduzir a formacao de biofilme.
No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO IDOSO PORTADOR DA DOENCA
DE ALZHEIMER: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA, os autores Sabrina Emylle Torres
Fernandes, Andreza Josiany Aires de Farias, Nemoério Rodrigues Alves, Ana Dark
Aires de Farias, Marina Saraiva de Araujo Pessoa,Histalfia Barbosa Batista Neves,
Jeferson Pereira da Silva, Anne Caroline, Pereira Bezerra, Jamira Martins dos Santos,
Brenda Séphora de Brito Monteiro e Silva, trata-se de levantar as producdes cientificas
relacionada com a assisténcia de enfermagem ao idoso portador da Doenca de
Alzheimer (DA),compreendendo assim o processo patoldgico da DA e as intervencdes
de enfermagem para o idoso que necessita de cuidados especificos para minimizar o
impacto de tal doenca. No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA BUSCA POR
UM ENVELHECIMENTO ATIVO os autores Andreza Josiany Aires de Farias Sabrina
Emylle Torres Fernandes,Rafael de Lima Monteiro, Brenda Séphora de Brito Monteiro e
Silva, Ana Dark Aires de Farias, Marina Saraiva de Araujo,Pessoa Nemério Rodrigues
Alves,Histalfia Barbosa Batista Neves, Jamira Martins dos Santos,Jeferson Pereira da
Silva com o objetivo de reunir conhecimentos cientificos sobre a importancia de uma
boa qualidade de vida na populacéo idosa e o papel do enfermeiro nesse processo.
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No artigo ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO E TRATAMENTO DO
PE DIABETICO EM IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA

DA LITERATURA, os autores Leticia Gomes de Oliveira, Cristiane Kelly
ledo Wanzeler, Abigail das Mercés do Vale Batista, Daniele Damasceno da Silva,
Marcela Raissa Asevedo Dergan, Ewellyn Natalia Assuncao Ferreira, Felipe Souza
Nascimento,Dayara de Nazaré Rosa de Carvalho, buscaram Identificar na literatura
cientifica a assisténcia de enfermagem na prevencédo e tratamento do pé diabético
em idosos no periodo de 2009 a 2017, bem como conhecer as intervencdes de
enfermagem dispostas nas literaturas. No artigo BENEFICIOS DA ANALGESIA
POR ACUPUNTURA PARA O PACIENTE IDOSO DURANTE PROCEDIMENTO
CIRURGICO ODONTOLOGICO as autoras , Andreia Affonso Barretto Montandon, Ligia
Antunes Pereira Pinelli, Laiza Maria Grassi Fais, Andressa Mendonca Turci buscam
discutir os beneficios da analgesia por acupuntura para um paciente idoso por meio
da apresentagédo de um caso relacionado a realizagéo de extracéo dentaria. No artigo
CICLOS DE VIDA E ETICA DO ENVELHECIMENTO, Solange Aparecida de Souza
MONTEIRO e Paulo Rennes Marcal RIBEIRO busca-se compreender a vivéncia do
envelhecer. De escolhas vividas pelos sujeitos que estdo envelhecendo, a saude passa
a ser essencial para a sua autonomia, o direito de encontrar significado para viver até
a chamada terceira idade. No artigo DISTRIBUICAO ESPACIAL E DEMOGRAFICA
DA POPULACAO IDOSA DO MUNICIPIO DE COARI-AM, os autores Ediva Bernardo
da Silva, Wallace Ancelmo dos Santos, Ricardo Sartorello, Francisco Carlos Franco,
Ivone Panhoca buscou com este trabalho estabelecer a distribuicado espacial e
demografica dos idosos, pessoas com 60 anos ou mais, do municipio de Coari- AM
No artigo ESPIRITUALIDADE E SAUDE DO IDOSO: CONTRIBUICOES PARA O
CUIDADO HOLISTICO DE ENFERMAGEM, os autores Gonzaga, Ester Lorrany dos
Santos, Navarine, Teresa Cristina Rosa, Romero, Costa, Marta Miriam Lopes, buscam
identificar qual a relacdo da espiritualidade com a saude do idoso, e evidenciar a
importéncia da consideragcdo dessa dimensao na sistematizagcdo da assisténcia de
enfermagem pautada na integralidade do ser. No artigo IDOSOS PARAIBANOS
TRABALHADORES, os autores Marina Holanda Kunst, José de Souza Branddo mostrar
aindependénciados moradores do Habitacional Cidade Madura com os possiveis efeitos
da participacdo ativa no trabalho para sua qualidade de vida. O trabalho consistiu de
um levantamento bibliografico e pesquisa de campo apartir dos dados da dissertacéo
de Kunst no ano de 2016, abordando no corpo do texto os temas: “envelhecimento
ativo”, “qualidade de vida” e “trabalho”,temas norteadores do trabalho. O “ETARISMO”
E A VELHICE: REVISAO DAS PUBLICACOES NACIONAIS, Mayara Pinheiro de
Moura Rodrigues,lsaac Felipe Leite Braz,Rayane Pereira de Araujo,JulianoSilveira de
Araujo abordar as questdes que envolvem a discriminagdo contraos idosos, além de
apresentar meios viaveis para combater essa cultura de marginalizacado. No artigo
O USO DAS TERAPIAS COMPLEMENTARES COMO ESTIMULO DE COGNICAO
E MOTRICIDADE PARA IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS EM CASA DE LONGA
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PERMANENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA Os autores Paula Beatriz de Souza
Mendonca,Donatila Cristina Lima Lopes,Clarissa Maria Bandeira Bezerra, Soraya
Maria de Medeiros, Jonas Sami Albuquerque de Oliveira, Edilma de Oliveira Costa
apresentam uma experiéncia realizada no decorrer do estagio em uma instituicao
de Longa permanéncia para idosos (ILPI) no ano de 2016 associando as técnicas
utilizadas pelas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS). No artigo
OS BENEFICIOSPSICOLOGICOS DA ATIVIDADE FiSICA NA TERCEIRA IDADE,
objetivo do presente estudo foi levantar e analisar os beneficios de atividade fisica
na terceira idade. A populacéo alvo foi composta por sessenta individuos de ambos
os sexos de 60 a 84 anos, sendo em sua maioria aposentados. No artigo POLITICAS
PUBLICAS E DIREITO DA PESSOA IDOSA: DESAFIOS DE MANTER UMA VIDA
IGUALITARIA NO CENARIO ATUAL BRASILEIRO, Amaiza Ferreira Batista, Ayane
Louise Fernandes de Oliveira, Lidiane Casimiro Moreira, Jessica Clemente dos Santos,
George Luiz de Souza Araujo, intuito de abordar as politicas publicas e os direitos
do idoso, discutindo o planejamento e execucdo dos programas sociais visando
as condicbes de vida dos idosos no cenario atual brasileiro, objetivando destacar
conquistas e desafios trilhados pelos idosos quanto a sua organizagao sociopolitica;
com vista dos seus direitos e garantias sociais. No artigo QUALIDADE DE VIDA DE
IDOSOS LONGEVOS SEGUNDO SUA CARACTERIZACAO SOCIODEMOGRAFICA
os autores Arianna Oliveira Santana Lopes, Sténio Duarte Pimentel, Alessandra Souza
de Oliveira, Deisiane dos Santos Silva, Luciana Araujo dos Reis discute-se a sociedade
contemporanea diante do aumento da expectativa de vida e do envelhecimento
esperado da populagédo. No artigo SEXUALIDADE DO IDOSO: PERCEPCAO E
BENEFICIOS, os autores,Rafael de Lima Monteiro , Amanda Karla de Aimeida Oliveira,
Ana Dark Aires de Farias , Andreza Josiany Aires de Farias , Brenda Séphora de
Brito Monteiro e Silva , Histalfia Barbosa Batista Neves , Jeferson Pereira da Silva ,
Marina Saraiva de Araujo Pessoa , emoério Rodrigues Alves, Sabrina Emylle Torres
Fernandes buscam pesquisar e entender a relagao do idoso e sua sexualidade e,
voltado a proépria percepg¢ao e da sociedade, como também os beneficios de uma
sexualidade saudavel e a interacdo do profissional de enfermagem nesse contexto. O
artigo A SEXUALIDADE NO ENVELHECIMENTO: PERCEPCOES E VIVENCIAS as
autoras Dharah Puck Cordeiro Ferreira Bispo, Virginia Simonato Aguiar,Maria Betania
Maciel da Silva, buscam compreender como o idoso lida com a sexualidade nesta fase
da vida. Trata-se de um estudo descritivo exploratério, com abordagem qualitativa, -se
como imprescindivel na terceira idade.
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CAPITULO 11

IDOSOS PARAIBANOS TRABALHADORES
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Universidade Federal de Pernambuco

Pés-graduacéo em Desenvolvimento Urbano.
Recife-PE

José de Souza Brandao
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RESUMO: Em um pais onde a expectativa de
vida encontra-se em crescimento, € importante
pesquisar acerca dos fatores que contribuem
para uma melhor qualidade de vida da
populacao idosa. Neste contexto, a atividade
e a autonomia ocupam um lugar de destaque.
Assim, o tema a ser destacado é o trabalho,
entendendo que idosos ainda permanecem no
mercado de trabalho, conseguindo, a partir de
seus trabalhos, uma maior qualidade de vida,
e portanto, causa neles independéncia de suas
familias, e autonomia para gastar o dinheiro
onde e como quiser; fatores relacionados auma
boa qualidade de vida na velhice. Qualidade
de vida esta que esta ligada ao estilo de vida
de cada pessoa. O presente trabalho tem
como objetivo mostrar a independéncia dos
moradores do Habitacional Cidade Madura
com o0s possiveis efeitos da participacao
ativa no trabalho para sua qualidade de vida.
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O trabalho consistiu de um levantamento
bibliografico e pesquisa de campo a partir
dos dados da dissertacdo de Kunst no ano
de 2016, abordando no corpo do texto os
temas: “envelhecimento ativo”, “qualidade
de vida” e “trabalho”, temas norteadores do
trabalho. Entre os resultados, foi necessario
listar o perfil sociodemografico (sexo, idade,
renda, escolaridade, estado civil) dos idosos,
para melhor visualizacdo dos leitores e
melhor discussdao dos dados,
com a discusséo desses dados com os temas

envelhecimento ativo e qualidade de vida, que

culminando

sao importantes fatores para essa faixa etaria.
As consideracgdes finais demonstraram que os
idosos procuram viver mais fora de casa do
que “ficar esperando a morte chegar”.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Independéncia;
Qualidade de vida.

ABSTRACT: In a country where life expectancy
is growing, it is important to research the factors
that contribute to a better quality of life for the
elderly population. In this context, activity and
autonomy occupy a prominent place. Thus, the
theme to be highlighted is work, understanding
that the elderly still remain in the labor market,
achieving, from their work, a higher quality of
life, and therefore, causes them independence
from their families, and autonomy to spend
the money wherever and however it pleases;
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factors related to a good quality of life in old age. Quality of life is linked to the lifestyle
of each person. The present study aims to show the independence of residents of the
Habitacional Cidade Madura with the possible effects of active participation in work for
their quality of life. The work consisted of a bibliographical survey and field research
from the data of the dissertation of Kunst in the year of 2016, addressing in the body of
the text the themes: “active aging”, “quality of life” and “work”, themes guiding the job.
Among the results, it was necessary to list the socio-demographic profile (sex, age,
income, education, marital status) of the elderly, to better understand the readers and
to better discuss the data, culminating in the discussion of these data with the themes
of active aging and quality of life, which are important factors for this age group. Final
considerations have shown that older people seek to live longer outside the home than
to “wait until death comes.”

KEYWORDS: Elderly; Independence; Quality of life.

11 INTRODUCAO

O envelhecimento da populacdo € um dos maiores triunfos da humanidade
e também um dos nossos grandes desafios. Ao entrarmos no século XXI, o
envelhecimento global causara um aumento das demandas sociais e econémicas em
todo o mundo (Figura 1). No entanto, as pessoas da terceira idade sao, geralmente,
ignoradas como recurso quando, na verdade, constituem recurso importante para a
estrutura das nossas sociedades (WHO, 2005).

faixa etaria
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Figura 1. Piramide da populagdo mundial em 2002 e em 2025

Fonte: WHO, 2005

A Organizacdo Mundial da Saude argumenta que os paises podem custear o
envelhecimento se 0s governos, as organizagdes internacionais e a sociedade civil
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implementarem politicas e programas de “envelhecimento ativo” que melhorem a
saude, a participacdo e a seguranc¢a dos cidaddaos mais velhos (WHO, 2005).

Até 2025, segundo a OMS, o Brasil sera o sexto pais do mundo em numero de
idosos. Ainda é grande a desinformacé&o sobre a satde do idoso e as particularidades
e desafios do envelhecimento populacional para a saude publica em nosso contexto
social. Entre 1980 e 2000 a populagcédo com 60 anos ou mais cresceu 7,3 milhdes,
totalizando mais de 14,5 milhées em 2000. O aumento da expectativa média de vida
também aumentou acentuadamente no pais. Este aumento do numero de anos de
vida, no entanto, precisa ser acompanhado pela melhoria ou manutencédo da saude e
qualidade de vida (WHO, 2005).

Esse quadro — aumento da expectativa de vida dos trabalhadores associado
ao modo de producdo pds-capitalista — tem um importante impacto no sistema de
penséo, de atendimento a saude e, principalmente, do trabalho sobre o trabalhador
que envelhece. Ha evidéncias em pesquisas que mostram que a idade ndo é o unico
fator que estéa associado com o declinio da capacidade de trabalho e a previdéncia de
doencas. Contudo, uma diminui¢cdo nas fungdes fisioldgicas relacionada a idade pode
afetar a capacidade para o trabalho, em diversos tipos de ocupacgao (VITTA, 2006).

No entanto, os trabalhadores idosos que ainda permanecem no mercado de
trabalho, conseguem, a partir de seus trabalhos, uma maior qualidade de vida, por
causar neles independéncia de suas familias, autonomia para gastar o dinheiro onde
e como quiser. Esses fatores (independéncia e autonomia para a realizacdo das
atividades diarias), sdo apontados por Paschoal (2006) como relacionada a uma boa
qualidade de vida na velhice. Qualidade de vida esta que esta ligada ao estilo de vida
de cada pessoa (RIBEIRO, YASSUDA, 2007).

Portanto, se quisermos que o envelhecimento seja uma experiéncia positiva,
uma vida mais longa deve ser acompanhada de oportunidades continuas de saude,
participagdo e seguranga. Assim, a Organizacdo Mundial da Saude adotou o termo
“‘envelhecimento ativo” para expressar o processo de conquista dessa visdo. Onde
envelhecimento ativo: “é o processo de otimizacdo das oportunidades de saude,
participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida
gue as pessoas ficam mais velhas.” (WHO, 2005, 14p.).

Dessa forma, o presente artigo trata de um relato de experiéncia, cujo objetivo
€ mostrar a independéncia dos moradores do Habitacional Cidade Madura com os
possiveis efeitos da participacao ativa no trabalho para sua qualidade de vida. Portanto,
abaixo sera apresentado uma breve introdugéo sobre os temas “envelhecimento ativo”,
“‘qualidade de vida” e “trabalho”, temas norteadores do trabalho.

a. Envelhecimento ativo

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, “envelhecimento ativo é o
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processo de otimizac&o das oportunidades de saude, participagéo e seguranca, com
0 objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas, que aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais. Permite que
as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e mental ao
longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de acordo
com suas necessidades, desejos e capacidades; ao mesmo tempo, propicia protecao,
seguranca e cuidados adequados, quando necessarios” (WHO, 2005, p. 14).

A palavra “ativo” refere-se a participagdo continua nas questdes sociais,
econbmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar
fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. As pessoas mais velhas
que se aposentam e aquelas que apresentam alguma doenga ou vivem com alguma
necessidade especial podem continuar a contribuir ativamente para seus familiares,
companheiros, comunidades e paises. O objetivo do envelhecimento ativo é aumentar
a expectativa de uma vida saudavel e a qualidade de vida para todas as pessoas que
estdo envelhecendo, inclusive as que sao frageis, fisicamente incapacitadas e que
requerem cuidados (WHO, 2005).

Manter a autonomia e independéncia durante o processo de envelhecimento
€ uma meta fundamental para individuos e governantes (veja definicdes). Além
disto, o envelhecimento ocorre dentro de um contexto que envolve outras pessoas
— amigos, colegas de trabalho, vizinhos e membros da familia. Esta é a razdo pela
qual interdependéncia e solidariedade entre geracbes (uma via de mé&o-dupla, com
individuos jovens e velhos, onde se da e se recebe) séo principios relevantes para
o envelhecimento ativo. A crianga de ontem é o adulto de hoje e o avb ou avé de
amanha. A qualidade de vida que as pessoas terao quando avds depende nao s6 dos
riscos e oportunidades que experimentarem durante a vida, mas também da maneira
como as geracgdes posteriores irdo oferecer ajuda e apoio mutuos, quando necessario
(WHO, 2005).

A abordagem do envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos
humanos das pessoas mais velhas e nos principios de independéncia, participacéo,
dignidade, assisténcia e auto-realizacdo estabelecidos pela Organizacao das Nacdes
Unidas. Assim, o planejamento estratégico deixa de ter um enfoque baseado nas
necessidades (que considera as pessoas mais velhas como alvos passivos) e passa
ter uma abordagem baseada em direitos, o que permite o reconhecimento dos direitos
dos mais velhos a igualdade de oportunidades e tratamento em todos os aspectos da
vida a medida que envelhecem. Essa abordagem apoia a responsabilidade dos mais
velhos no exercicio de sua participacdo nos processos politicos e em outros aspectos
da vida em comunidade (WHO, 2005).

b. Qualidade de vida

Qualidade de vida é a percepc¢ao que o individuo tem de sua posi¢cao na vida
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dentro do contexto de sua cultura e do sistema de valores de onde vive, e em relagéo
a seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes. E um conceito muito amplo
que incorpora de uma maneira complexa a saude fisica de uma pessoa, seu estado
psicologico, seu nivel de dependéncia, suas relacbes sociais, suas crencas e sua
relagdo com caracteristicas proeminentes no ambiente. A medida que um individuo
envelhece, sua qualidade de vida é fortemente determinada por sua habilidade de
manter autonomia e independéncia (WHO, 2005).

Na velhice, qualidade de vida, € um conceito importante, na medida em que existe
uma nova sensibilidade social para a velhice, quer considerada como um problema,
quer como um desafio para os individuos e para a sociedade, em que varios elementos
vém contribuindo para essa nova sensibilidade (NERI, 2007).

Aqualidade de vida é reconhecida como um dos objetivos centrais do atendimento
em saude. Historicamente, o desenvolvimento desse conceito percorreu distintas fases
de interesse cientifico, as quais deram origem a um solo fértil e dindmico que levou
ao estabelecimento de um sélido corpo teérico e pratico, sem que, no entanto, se
tenha chegado proximo a um consenso conceitual. Por se tratar de um amplo tema, a
qualidade de vida tem sido estudada a partir de perspectivas sociolégicas e de saude
(NERI, 2007).

Assim, Resende e Neri (2007) afirmam que envelhecimento bem sucedido ndo
se restringe a saude, a atividade e ao envolvimento social — envolve mais elementos,
€ de natureza histérica e é contextualizada. Para explica-la € necessario levar em
conta a combinacao de fatores biolégicos e psicolégicos de natureza individual, em
interacdo com as oportunidades de desenvolvimento que o individuo teve ao longo da
vida, por exemplo, as educacionais, de satde, de habitacéo e do trabalho. E preciso
considerar que cada pessoa, cada sociedade, cada grupo social e cada coorte tém
seus proprios critérios e valores, a partir dos quais sera avaliado o seu grau de saude,
envolvimento e independéncia na velhice, ou seja, o grau em que o envelhecimento é
bem sucedido (RESENDE, NERI, 2007).

c. Trabalho

De maneira ampla, a perspectiva do envelhecimento bem sucedido enfatiza que o
estilo de vida escolhido pelas pessoas determina a qualidade de seu envelhecimento,
pois a escolha dos alimentos ingeridos e as atividades ocupacionais, sociais e fiscais
influenciam a capacidade de evitar doencas, o nivel de funcionamento fisico e mental
e 0 engajamento com a vida. Essa perspectiva estd baseada no pressuposto de que,
pelo menos parcialmente os individuos podem controlar como envelhecerdo, dentro
das limitagdes impostas pelo contexto socioeconémico onde estao inseridos (RIBEIRO,
YASSUDA, 2007).

Assim, os problemas do envelhecimento estdo diretamente ligados as condi¢des
e a qualidade de vida dos individuos. Assim, os fatores referentes ao trabalho,
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incluindo a demanda fisica, a organizacao, as condi¢des fisicas e ambientais do posto
de trabalho, e 0s psicossociais tém papéis centrais na capacidade para o trabalho
(VITTA, 2006).

4| METODOLOGIA

O trabalho se apresenta como um relato de experiéncia, sendo um estudo
qualitativo e baseado nos dados obtidos na dissertacao de Kunst (2016) sobre os idosos
moradores do Habitacional Cidade Madura. Onde foram aplicados 20 questionarios e
entre eles percebeu-se que a maioria dos idosos, tanto homens quanto mulheres,
ainda trabalham formalmente ou trabalham em algo menos formal ou fazem trabalhos
manuais.

51 RESULTADOS E DISCUSSOES

Em seu trabalho, Kunst (2016) encontrou um perfil de idosos com predominancia
feminina, com idade variando entre 62 a 93 anos; quanto ao estado civil, ele apresentou
0s quatro principais estados, apenas variando em quantidade, sendo 8 viuvos, 3
solteiras, 7 casados e 2 separados; no que diz respeito a renda, notou-se que foi de
sem renda até 2 salario minimos; o nivel educacional variou de analfabeto a superior.

Portanto, nota-se a preocupacdo com a discussdo da andlise dos dados
sociodemograficos apresentados. Percebeu-se que a amostra de mulheres idosos ser
maior corrobora com alguns autores, dentre eles Miranda e Banhato (2008), Leite
(2008) e Sass e Marcon (2015), quanto a feminilizagéo da velhice.

Quanto ao estado civil, foram encontradas entre as idosas 4 vilvas, 3 solteiras,
3 casadas e 1 separada. Ja entre os idosos foram encontrados 4 viavos, 4 casados
e 1 separado. Juntando os dois sexos, encontramos mais idosos morando sozinhos
(13) do que morando acompanhados (7), o que demonstra certa independéncia deles.
Esses dados ainda nos confirmam que as mulheres vivem mais e ndo necessariamente
com algum companheiro.

Noqueserefereaescolaridade, evidenciou-se que ndo houve umahomogeneidade
entre as respostas, apesar de ter uma forte quantidade entre os que frequentaram até
o fundamental completo (n = 6). Mas, um fato chamou atencéo, o caso de ter, entre
eles 1 morador que possui 0 curso superior, pois de modo geral, para o publico alvo do
Habitacional, esse tipo de escolaridade nao era esperada.

Quanto independéncia em trabalhar, verificou-se que muitas idosas, mesmo
que nédo fagcam trabalho formal (ja que estao aposentadas), estdo sempre envolvidas
em algum trabalho manual, ou ainda ajudando em igreja ou amigos, mas sempre na
“ativa”. Mas nao desprezando a profissdo de donas de casa, onde todas se enquadram
e alguns idosos também.

Ante 0 exposto, percebeu-se que alguns idosos entrevistados se declararam
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ativos e que ainda trabalham ou realizam trabalhos manuais como passatempo ou
como outra fonte de renda.

Diante dos achados, é fato que, o Habitacional os proporciona um ambiente
agradavel, saudavel e acessivel para a busca e manutencdao de um trabalho, seja
formal ou informal, ou ainda manual ou néao, para a continuag¢ao de vinculos de amizade
ou ainda a simples forma de ajudar.

Assim, é fato que a qualidade de vida, apresentada por WHO (2005) como a
percep¢ao que o individuo tem de sua posicdo na vida dentro do contexto de sua
cultura e do sistema de valores de onde vive, € muito bem vivida e compartilhada entre
os idosos moradores e entrevistados no Habitacional, pois conseguem entrelacar sua
independéncia, no ato de ir e vir, salvaguardado por lei, com sua qualidade de vida,
alcancando incrementar ainda mais suas vidas, que por muitos, ja ndo existem e
esperando s6 a morte.

6 | CONCLUSAO

E fundamental considerar o acelerado envelhecimento da populacdo brasileira
e as consequéncias negativas decorrentes do envelhecimento, tais como o aumento
de doencas e incapacidades fisicas e mental, gerando consequéncias sociais e
econdmicas, tanto para o Estado como para as empresas (VITTA, 2006).

Porém, para além disso, & necessario ver esses idosos com atores sociais ativos,
ou por necessidade ou por vontade de continuar ativo, dando assim fundamental
importéancia, pois os idosos estéo cada vez mais fora de casa, “fazendo valer a vida” e
nao “esperando a morte chegar” como era o estereétipo de antes.

Sobre isso Kunst e Santiago (2013) encontraram dados semelhantes ao achados
nesse trabalho, porém com foco em idosas frequentadoras de grupos de convivéncia,
onde busca uma vida ativa, mesmo que nao financeiramente, mas fora de casa,
vivendo.
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