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RESUMO: A violéncia a que as mulheres
sdo frequentemente submetidas produz
impactos marcantes no bem-estar, na
seguranca e na subjetividade feminina.
Considerando esse cenario, 0 presente
trabalho analisou o processo de violéncia
sofrido pelas mulheres e os seus impactos
no reforco das crencgas centrais femininas.

Para isso, foi realizada uma revisao
bibliogréafica narrativa, combinando
referenciais da  Terapia  Cognitivo-

Comportamental com publicagcdes acerca
da violéncia de género em uma perspectiva
feminista, a fim a identificar e descrever as
crencas disfuncionais que influenciam o
comportamento das mulheres. Ao concluir
as analises, percebeu-se que a sociedade
patriarcal impulsiona o comportamento
agressivo, opressor e controlador de grande
parte dos homens, direcionando a figura
feminina ao papel de “mulher-objeto”.
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comportamental; crengas nucleares.

THE IMPACTS OF GENDER-BASED VIOLENCE ON THE REINFORCEMENT OF
FEMALE CORE BELIEFS

ABSTRACT: The violence to which women are often subjected has a significant impact on
women’s well-being, safety and subjectivity. Considering this scenario, the present work
analyzed the process of violence suffered by women and its impacts on the reinforcement of
female core beliefs. To achieve this, a narrative bibliographic review was carried out, combining
references from Cognitive-Behavioral Therapy with publications about gender violence from a
feminist perspective, to identify and describe the dysfunctional beliefs that influence women’s
behavior. Upon concluding the analyses, it was noticed that the patriarchal society drives the
aggressive, oppressive and controlling behavior of most men, directing the female figure to
the role of “woman-object”.

KEYWORDS: gender violence; sexism; feminism; cognitive-behavioral therapy; core beliefs.

11 NTRODUCAO

“Suas asas s&o cortadas, mas ainda assim ela € culpada por ndo saber
como

Voar.” (Simone de Beauvoir)

A violéncia contra mulheres € uma das violacbes de direitos humanos mais
persistentes e devastadoras na atualidade. No entanto, permanece subnotificada, devido a
estigmatizagéo e a vergonha a que as vitimas sdo, muitas vezes, impostas, tanto durante a
agresséao quanto no momento da dendncia. Além disso, ha o pelo receio de impunidade dos
agressores, 0 que pode agravar o ciclo da violéncia (OLIVEIRA; MAIO, 2016).

Historicamente, no imaginéario social, a figura da mulher encontra-se associada a
nogao de objeto de posse do género masculino. Tal perspectiva denota uma objetificacao
da existéncia da mulher que corrobora com a manutencédo das relagbes de poder e da
hierarquia social, na qual o homem é visto como o progenitor e responsavel por sustentar
a familia, o que lhe conferiria o direito de decidir, inclusive, sobre o corpo e os desejos
da sua parceira. Ao passo em que, da mulher, espera-se a submissdo, a vinculacado ao
ambiente privado, o cuidado com o outro e a responsabilidade pela realizagcéo das tarefas
domésticas. Nesse sentido, a partir da identificacdo do sexo da crianga, as meninas
sdo continuamente incentivadas a desempenhar papeis sociais vinculados as nocbes
de fragilidade, submissédo, dependéncia, passividade, meiguice, ternura, entre outros
socialmente atribuidos a feminilidade (MACHADO; CASTANHEIRA; ALMEIDA, 2021).

Conforme destaca Beauvoir (1949a), durante muito tempo, a mulher atuou como
um péria social, ndo sendo atribuidos significados significativos a sua existéncia sem que

estes estivessem diretamente vinculados a figura do homem: “a humanidade € masculina,
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e o0 homem define a mulher ndo em si, mas relativamente a ele; ela ndo é considerada um
ser autbnomo. [...] Ela ndo é, sendo, o que o homem decide que seja” (BEAUVOIR, 19493,
p. 12). Essa concepgéao conservadora, apoiada em discursos ideoldgicos e/ou religiosos
sobre as fungdes e papeis sociais desempenhados por cada género, acaba legitimando a
violéncia contra a mulher.

Uma breve anélise acerca dos espacos ocupados por mulheres em casa, no trabalho
e em espagos publicos, bem como da diferenga entre os processos de socializacdo e
educacao de meninas e meninos, demonstra a existéncia de l6gicas culturais, institucionais
e politicas que tentam reforgar a sujeicdo das mulheres (BANDEIRA, 2009). Constantemente
modeladas, reprimidas e subjugadas, exige-se que as escolhas e os desejos das mulheres
satisfacam as expectativas do imaginario social sobre o significado de ser mulher, o que
faz com que a capacidade fisica e intelectual seja frequentemente questionada ou até
invalidada (FRIEDAN, 2021).

Dessa forma, este estudo tem como principal objetivo compreender os impactos
causados pela violéncia de género no desenvolvimento da identidade feminina, utilizando-
se da perspectiva da Terapia Cognitivo-Comportamental para identificar possiveis
repercussdes causadas por uma sociedade estruturalmente machista no desenvolvimento
e consolidagéo das crencas centrais femininas.

21 METODO

O presente trabalho apresenta uma revisao narrativa de carater exploratério sobre
os impactos da violéncia de género no reforcamento das crencas centrais femininas. Uma
revisdo narrativa pode ser entendida como uma analise critica, porém néo sistematizada da
literatura, cujas referéncias analisadas séo selecionadas e avaliadas a partir da percepgao
dos autores, o que torna tal revisdo mais subjetiva (ROTHER, 2007).

Na presente revisédo, as buscas de artigos cientificos foram realizadas em
repositorios académicos, como SciELO, PePSIC e Google Académico, utilizando as
seguintes combinacdes de descritores: “Terapia Cognitivo-Comportamental” e “violéncia de
género”, “crencas centrais” e “machismo”. Como critério de revisdo, optou-se por artigos
redigidos em lingua portuguesa. Além disso, considerando as caracteristicas da revisao
narrativa, foram incluidos na analise obras ndo oriundas de uma busca sistematica, que
pudessem fomentar a analise da concepcao histérica e cultural sobre a violéncia de género,
suas caracteristicas e impactos na subjetividade feminina.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 O MOVIMENTO FEMINISTA

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico,
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econdémico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade;
€ 0 conjunto da civilizagdo que elabora esse produto intermediario entre o
macho e o castrado, que qualificam de feminino (BEAUVOIR, 1949b, p.11).
Nas palavras de Simone de Beauvoir (1949b), ndo basta apenas a biologia para
definir a mulher. Compete-lhe também a adequacéo as expectativas sociais e reproducéao
dos padrdes que a qualificam como “mulher ideal”: bela, quieta, meiga, educada,
silenciosa, submissa, cuidadora, delicada, “dona do lar”, entre outras. Em nossa sociedade,
portanto, torna-se mulher a partir da apropriacdo das caracteristicas da feminilidade
definidas socialmente. Em oposicdo, as caracteristicas que definem a feminilidade e
que, tdo comumente, sdo empregadas para modelar o “ser mulher”, também denotam
vulnerabilidade, fraqueza e ofensa quando direcionadas ao género masculino (NETO;
FIRMINO; PAULINO, 2019).
Essa condicdo designa para as mulheres repertoérios comportamentais pautados,
principalmente, pela obediéncia e submissdo ao masculino, o que acaba legitimando a
dominag¢édo do homem sobre a mulher. A esse respeito, Saffioti (1994) aponta que:

Potencialmente, todo homem ¢ violento a medida que ¢é incentivado,
cotidianamente, a ser valente, a mostrar que é macho, masculinidade sendo
sinbnimo de transformacédo da agressividade em agressdo. A mulher, ao
contrério, é estimulada a suportar calada os maus tratos a ela infligidos por seu
companheiro, sobretudo quando este € um bom provedor das necessidades
materiais da familia. N&o deixar faltar nada em casa significa, para a sociedade,
ser bom marido. [...] Se ele tem amante, isto se deve ao fato de sua esposa
ndo ser carinhosa, ndo saber que cativa-lo. Assim, trata-se de dois pesos e
duas medidas, cuja operacao continua garante as desigualdades de género
(SAFFIOTI, 1994, p. 460, grifos nossos).

Em contraposicdo, o movimento feminista apresenta-se como um conjunto de
ideias politicas e filoséficas cuja propensédo é promover a igualdade politica, econémica,
cultural, social e juridica entre homens e mulheres, por meio de campanhas pelos direitos
femininos na sociedade, na vida civil e privada. O feminismo visa abolir, nessas diferentes
areas, as desigualdades e opressfes das quais as mulheres, frequentemente, séo vitimas,
desconstruindo a ideia de supremacia de géneros cujas algumas sociedades — como a
brasileira — se apoiam para a perpetuagcéo de diversos tipos de violéncia contra a mulher
(SCHMIDT, 2000).

3.1.1 O papel da sociedade e da familia na manutengao da violéncia de
género

A familia desempenha um papel fundamental na construcdo da sociedade, posto
que este € o primeiro espago em que o individuo se desenvolve (DOMINICI, 2018). A familia
€ o nucleo social em que se aprende as regras da convivéncia em sociedade, definindo

os direitos, as obrigagbes, os valores e as crencas de cada individuo, que servem como
parametros para as relagbes interfamiliares. Neste grupo, consolidam-se praticas que

Psicologia: foco nas préaticas em saude mental Capitulo 2

18



envolvem os conceitos de amor, solidariedade, empatia, respeito, entre outros, os quais
sdo transmitidos e, posteriormente, ancoram comportamentos nos diferentes contextos
sociais. Por isso, é de vital importéncia dar atencéo a formagéo das criangas como parte
integrante de uma familia.

As familias tendem a se organizar em torno de um modelo patriarcal e conservador
que valoriza os tradicionalismos e a submissédo feminina aquele que corresponde a figura
de provedor (SAFFIOTI, 1994). Essa formacao se fortalece diante da educacao tradicional
dos filhos e, consequentemente, influencia a perpetuacéo da violéncia contra a mulher,
posto que as criangas aprendem a incorporar essas estruturas sociais que, explicita ou
implicitamente, determinam quais comportamentos séo proprios de meninos ou meninas.

Frequentemente, a reprodugéo da violéncia de género consiste em uma forma de
submeter as mulheres a um padréo de dominagéo masculina, reforcando o comportamento

de subordinacéo, por parte da mulher. A esse respeito, Dominici (2018) aponta que:

A violéncia contra as mulheres tem ultrapassado séculos e os valores que a
sustentam persistem. A crenca na superioridade hierarquica do homem, com
suas implicagdes, tem sido transmitida dentro das familias, das comunidades,
sem que 0s questionamentos tenham sido suficientes para reverté-la
(DOMINICI, 2018, p.11, grifos nossos).

Dado o carater doutrinador das relagdes de poder aprendidas socialmente, € possivel
perceber que certas formas de agressdo sdo toleradas e, muitas vezes, incentivadas
pela sociedade. Assim, as relagdes de violéncia tendem a transcender a figura do casal,
influenciando também as criangas e adolescentes envolvidos nessa relacdo (DUARTE;
PAULINO, 2020).

3.1.2 A luta por igualdade de direitos e empoderamento feminino

E possivel notar que, ao posicionar-se contraria a tais estereétipos e padrdes
sociais, a mulher tende a ser rotulada como brava, intolerante e até mesmo ameagadora.
Frequentemente, ao se declarar feminista, seu posicionamento politico-filoséfico passa a
ser questionado e atacado, sob alegacdes de que o movimento feminista “ndo passa de
‘mimimi’de mulheres mal-amadas”. Desse modo, a luta pela igualdade de direitos representa
uma ameaga aos privilegios dos homens e demonstra a fragilidade dos papeis sociais
associados ao género, colocando em destaque a construcdo da identidade masculina,
posto que, no imaginario social, ha apenas uma forma de masculinidade toleravel: aquela
que forma sujeitos agressivos e violentos.

Em contrapartida, a perspectiva de uma sociedade pautada no conceito da equidade
vislumbra também a libertagdo e a emancipacéo do ser humano, independentemente de
seu sexo, raga ou cor. O movimento feminista produziu uma ampla variedade de andlises
sociologicas e filoséficas, as quais enfatizam que, libertando-se das amarras do patriarcado,
mulheres e homens podem construir novas relacdes de género, recriando 0s seus papeis
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sociais. Tem-se, assim, o principal objetivo do feminismo: o de que mulheres e homens se
tornem iguais perante a lei e a sociedade em geral.

Para Schuler (1997), os direitos das mulheres sdo direitos humanos, e o
empoderamento esta relacionado ao desenvolvimento de uma consciéncia desperta, ou
seja, a uma mudanca de mentalidade em relacdo ao lugar da mulher enquanto sujeito.
Ainda de acordo com a autora, o empoderamento é considerado um processo pelo qual
as mulheres conseguem ampliar a capacidade de configurar suas proprias vidas e seu
ambiente, uma evolucdo na autoconsciéncia, no seu status e na eficicia das interacdes
sociais. Para isso, a implementacdo de leis e politicas publicas é fundamental, mas, é
igualmente importante encontrar maneiras de desafiar os estereétipos tradicionais de

género e mudar as mentalidades sexistas na sociedade.

3.2 O MODELO COGNITIVO-COMPORTAMENTAL

3.2.1 Pensamentos e crencas desadaptativas

As crencgas e pensamentos automaticos negativos se constituem numa jungéo entre
tendéncias inatas, experiéncias individuais e constru¢des socioculturais predominantes
em determinado tempo e lugar (BECK, 2017). Desse modo, algumas representacbes
socialmente construidas influenciam na subjetivagdo de modos de vida, pensamentos e
comportamentos, pois norteiam a estrutura de um grupo social.

Desenvolvida por Aaron T. Beck, a Terapia Cognitivo-Comportamental foi criada a
partir da experiéncia clinica do autor com pessoas que apresentavam caracteristicas do
transtorno depressivo maior, nas quais ele observou que a interpretacao de si, do mundo e
das relacdes sociais apoiava-se em um filtro de pensamentos marcadamente negativos que
sinalizavam os impactos das situagdes anteriormente vivenciadas (BECK, 1967; KNAPP,
2007).

O modelo cognitivo propde uma concepgéo de sujeito baseado em pensamentos,
emocgdes e comportamentos. Segundo essa concepcgdo, os pensamentos desencadeiam
reacOes fisiologicas e emocionais que influenciam diretamente no comportamento do
individuo (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008). Compreendidos como ideias fugazes
que, muitas vezes, passam despercebidas ao individuo, os pensamentos automaticos
encontram-se em um nivel mais superficial da cogni¢édo, deixando rastros nas emocoes
e no comportamento do sujeito. Muitas vezes, embora ndo condizentes com a realidade,
tais pensamentos sdo interpretados como altamente plausiveis. Além disso, ainda que
0s pensamentos sejam veridicos e estejam de acordo com a situagdo vivenciada, néo
necessariamente estes serdo adaptativos ao sujeito, podendo ocasionar respostas
emocionais e comportamentais disfuncionais (BECK, 2022).

O modelo cognitivo interpreta que o ser humano desenvolve formas de
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reconhecimento de si, do outro e do mundo a partir dos esquemas cognitivos aos quais
0s pensamentos automaticos se vinculam. Em sintese, tais esquemas estabelecem bases
para que o sujeito interprete as situacdes, estruturando as suas reacdes comportamentais
diante das mesmas. De acordo com Wright, Basco e Thase (2008):

Esquemas s&o principios duradouros de pensamento que comeg¢am a
tomar forma no inicio da infancia e sao influenciados por uma infinidade de
experiéncias de vida, incluindo os ensinamentos e o modelo dos pais, as
atividades educativas formais e informais, as experiéncias de seus pares, 0s
traumas e os sucessos (WRIGHT; BASCO; THASE, 2008, p. 21).

Os esquemas séo principios desenvolvidos ao longo de toda a vida, que atuam no
sentido de organizacdo da realidade, ndo sendo necessariamente vinculados a alguma
forma de psicopatologia. As crencgas, intermediarias e nucleares fazem parte desses
esquemas, consistindo, respectivamente, em regras condicionais e em regras absolutas
que o individuo utiliza para interpretar suas proprias vivéncias (WRIGHT; BASCO; THASE,
2008). Portanto, os esquemas sédo as estruturas que mantém as crengas do individuo,
enquanto estas se configuram como os contetdos desses esquemas.

Entendidas como uma espécie de “lente” através da qual o sujeito enxerga o mundo,
as crencas sao desenvolvidas a partir da experiéncia de vida e do processo de socializacdo
dos individuos. As crengas intermediarias sdo baseadas em relagdes do tipo “se..., entéo...”
e/ou “tenho que”, revelando regras, pressupostos e atitudes do individuo. As crencas
centrais, por sua vez, sao conceitos mais enraizados que revelam e definem a forma como
o sujeito interpreta a si mesmo, as pessoas e o mundo ao seu redor (WRIGHT; BASCO;
THASE, 2008).

Nessa direcdo, Beck (2022) propde a classificagdo das crengcas nucleares
desadaptativas em trés niveis: desamor, desvalor e desamparo. As crengas centrais
de desamor versam sobre a concepcdo de que o individuo ndo merece ser amado,
tornando-se alguém indesejavel e rejeitado; as crencas de desvalor reproduzem a ideia de
incompeténcia, fracasso, incapacidade; ja as crencas de desamparo apontam para uma
percepcéo de fragilidade, vulnerabilidade, caréncia e dependéncia (BECK, 2022). Quando
tais crencas estéo ativadas, € possivel perceber seus impactos e suas implicacées na
formulagéo dos pensamentos, emogdes e comportamentos dos individuos.

Considerando o cenario de machismo e violéncia vivenciado por inameras mulheres,
a formulagéo de crengas centrais femininas pode estar ligada a sentimentos de desamor,
desvalor e desamparo. Nos homens, em contraponto, as crencas centrais podem estar
ligadas a um sentimento de superioridade e dominacéo. Essas crengas, por sua vez, geram
padrdes de comportamento que tendem a reforgar e legitimar a violéncia de género, além
de corroborar para uma percepcao distorcida da violéncia socialmente.
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3.2.2 O desenvolvimento do individuo vitima de violéncia

De acordo com Judith Beck (2022), a infancia corresponde a uma fase de extrema
importancia para o desenvolvimento e consolidacdo das crengas, pois € nesse momento
que o individuo é apresentado as regras sociais e comega a introjetar valores, principios,
direitos e deveres. Ou seja, as crengas sdo construidas a partir das experiéncias vivenciadas;
assim, os eventos que desencadeiam pensamentos automaticos desadaptativos ocorrem
em func¢éo da ativagédo de crencas nucleares também desadaptativas.

Considerando que o machismo e a violéncia de género se perpetuaram ao longo
de muitos anos, com predominancia em inimeras culturas e sociedades, é de se esperar
que esse comportamento nocivo exerca fortes influéncias na construgdo social e no
reforcamento de crencas negativas, especialmente ligadas a autopercepc¢éo feminina.

Pode-se dizer que mulheres que se encontram em situagdes de violéncia tendem a
criar repertorios que mantém ativas suas crengas de desamor, desvalor e/ou de desamparo.
Uma vez internalizado, esse tipo de crenca, mesmo sem nenhuma relagdo com algum
transtorno, exerce uma influéncia nas diversas rela¢des sociais. Tais influéncias se fazem
notar, por exemplo, a partir da reproducdo de alguns ditos populares que insinuam a
superioridade masculina, como “mulher no volante, perigo constante” ou “lugar de mulher
€ na cozinha”. Esses ditos explicitam a crenca social de que a mulher deve ser limitada a
lugares, espacgos e contextos pré-determinados pelo machismo. Outros exemplos, como
“mulher tem que se dar o respeito” e “desse, jeito ninguém vai te querer”, denotam como
0 machismo estabelece pressupostos sobre o0 comportamento feminino, impondo a mulher
um padrédo de agéo estritamente vinculado ao objetivo de agradar o outro, no caso, um
outro masculino.

Entretanto, a violéncia de género ndo impacta apenas nas mulheres, mas também
implica riscos para seus filhos, uma vez que testemunhar a violéncia dentro da familia
aumenta as chances de as criancas desenvolverem repertérios comportamentais
disfuncionais. Sobre esse aspecto, de acordo com Bandura (2008), os comportamentos nao
precisam ser reforgcados diretamente para ocorrer aprendizado. O sujeito, por meio de sua
relagdo com outros individuos, aprende, também, ao observar as experiéncias das pessoas
ao seu redor. Dessa forma, nos contextos familiares, os pais desempenham o papel de
modelo, transmitindo aos filhos comportamentos que geram significados e experiéncias,
levando-os a repetir ou a cultivar determinados comportamentos.

Portanto, hipoteticamente, se uma menina estd em um ambiente no qual um homem
apresenta comportamento violento contra uma mulher, essa crianca pode entender que
aquela é uma realidade aceitavel e, posteriormente, caso ela se depare com uma situagéo
semelhante, pode acabar reproduzindo o comportamento de aceitacdo/submissao que
presenciou anteriormente. Nesse sentido, de acordo com Judith Beck:

Pessoas que vivem em ambientes fisicos ou interpessoais mais perigosos
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tendem a ter um funcionamento mais deficiente; elas podem ter
relacionamentos perturbados e possuir crengas nucleares mais negativas.
Essas crengas podem ou n&o ter sido realistas e/ou Uteis quando se
desenvolveram inicialmente. Na presenca de um episodio agudo, no entanto,
essas crencgas tendem a ser extremas, irrealistas e altamente mal adaptativas
(BECK, 2022, p. 31).

Em geral, a aquisicao e a modelagéo de comportamentos comecam a ser construida
desde a identificacao do sexo do bebé, quando a sociedade comeca a impor papeis sociais
estereotipados de género. Por exemplo, € esperado que as meninas usem rosa, sejam bem-
comportadas, meigas, nunca se imponham ou contestem as opinides dos coleguinhas do
sexo oposto. Elas devem brincar com bonecas e panelinhas, sendo incentivadas a adotar
referéncias de brincadeiras que sustentem o modelo tradicional do patriarcado, no qual a
funcéo da mulher seria, unica e exclusivamente, cuidar e zelar pela casa, marido e filhos.
Por outro lado, os meninos sdo direcionas a brincadeiras que estimulam a agressividade
e a competitividade, sendo modelados para reproduzir padrées comportamentais que os
colocam em posicéo de superioridade em relacdo as meninas. Para isso, espera-se que
suprimam suas emogdes sob a justificativa de que demonstrar sentimentos “é coisa de
mulherzinha”, o que contribui para a desvalorizacéo e inferiorizacdo da mulher e tudo que
esta associado a ela.

Portanto, pode-se observar que o modelo sociocultural e historico da nossa sociedade
estimula a formulacéo de crengas voltadas a submisséo feminina, ao passo que reforgam
uma perspectiva distorcida do papel dominante atrelado ao homem. Isso acaba resultando
em uma masculinidade predominantemente disfuncional, tanto para as mulheres como
para os préprios homens. Com isso, 0 machismo que assola grande parte das mulheres
também afeta os homens, na medida em que estes se veem restritos a apenas uma forma
de existéncia e expressao de sua masculinidade. Essa limitagdo pode ser considerada um
facilitador da violéncia de género, uma vez que o homem que ndo “domina” sua mulher
tende a ser ridicularizado socialmente, conforme destaca Hooks (2021):

Em troca de todas as delicias que os homens recebem do patriarcado, é
exigido que dominem as mulheres, que nos explorem e oprimam, fazendo uso
de violéncia, se precisarem, para manter o patriarcado intacto. A maioria dos
homens acha dificil ser patriarca. A maioria dos homens fica perturbada pelo
6dio e pelo medo de mulher e pela violéncia de homens contra mulheres, até
mesmo 0s homens que disseminam essa violéncia se sentem assim. Mas eles
tém medo de abrir mao dos beneficios (HOOKS, 2021, p. 16).

Nessa hierarquia entre os sexos, em que mulheres sdo incentivadas a se deixarem
dominar e, por sua vez, os homens sao incentivados a demonstrar virilidade e controle,
tem-se um solo fértil para o desenvolvimento e a expressao da violéncia de género.

3.2.3 Violéncia de género e o reforcamento das crengas centrais femininas

A autopercepcao estd intimamente associada aos papeis sociais que
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tradicionalmente séo definidos a partir do género do individuo. Neste ponto, percebe-se que
a midia e as redes sociais desempenham uma fung¢ao primordial quanto a “comercializa¢do”
da imagem da “mulher ideal” (CASTRO; MELO, 2020). No que se refere a construcdo da
identidade feminina, os pressupostos desses papeis de género determinam um complexo
conceito de feminilidade caracterizado pela negacao das proprias necessidades, submissao
e subordinacéo, abandonando os préprios projetos e interesses em detrimento de servir,
quase sempre, a figura masculina.

Dessa forma, compreendendo a relagéo entre a influéncia dos papeis sociais e o
modelo cognitivo, pode-se presumir que os marcadores socioculturais descritos geram
impactos nos pensamentos e comportamentos das mulheres, além de corroborar com o
desenvolvimento e a manutengéo das crengas centrais negativas femininas, ja que, desde
a primeira infancia, a mulher se depara com expressdes que ditam como ela deve se
comportar e sentir.

Os estere6tipos vinculados a construgdo da feminilidade restringem as mulheres,
limitando-as a esfera doméstica. Assim, a consequéncia mais imediata € a consideracao
da mulher como um objeto de propriedade do homem. Essa perspectiva reforca a ideia de
que o papel fundamental na vida de uma mulher é procriar e apoiar o seu marido a se tornar
um grande homem, cabendo a elas a responsabilidade total e exclusiva pela educag¢éao dos
filhos. De acordo com Tiburi (2018):

As mulheres sdo convencidas, por meio de uma combinacéo perversa entre
violéncia e seducao, que a familia e o amor valem mais do que tudo, quando,
na verdade, o amor de devocéo a familia serve para amenizar a escravidao,
que, desmontada, faria bem a todos, menos aquelas que realmente preferem
uma sociedade injusta porque se valem covardemente de seus privilégios. Ha
uma verdadeira “ideologia do amor de devogédo a familia” (TIBURI, 2018, p.
21, grifos nossos).

Além disso, o preconceito social segundo o qual as mulheres sdo emocional e
financeiramente frageis e vulneraveis serve como parametro para reforcar a dependéncia
da mulher frente em relagédo ao homem.

Esses estereétipos séo determinantes para a criagdo de crengas nucleares que
podem favorecer o machismo e a violéncia de género, sobretudo considerando o fato
de que o ciclo de violéncia, em um relacionamento abusivo, nem sempre € facilmente
perceptivel (CASTRO; MELO, 2020). Afinal, os discursos machistas estéo presentes na
construcao da identidade feminina e se expressam como formas de orientacéo e educacéao
que camuflam o real motivo de serem proferidos: a manutencao da submissao da mulher e
a romantizag@o da opressao, com o intuito de influenciar atitudes e comportamentos mais
“adequados” sob uma perspectiva patriarcal.

Durante toda a vida, encontram-se referéncias e representacbes sociais que
fomentam a criagcdo de crengas restritivas e/ou negativas acerca da mulher, mesmo em

situagdes que pressupdem uma certa inocéncia, como € o caso de filmes e histérias
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infantis. De acordo com Castro e Melo (2020):

Ao assistir as animacodes entende-se que: todas elas buscam e concretizam ao
final do filme um final feliz. [...] para as criangas, as Princesas Disney alimentam
o imaginario infantil, reforcando o necessario para um final feliz, por meio de
seus castelos luxuosos, vestidos e beleza inegavel. |...] tais personagens
propagam diversos valores culturais, a importancia e relevancia da juventude
e até mesmo o romantismo (CASTRO; MELO, 2020, p. 9, grifos nossos).

Essa idealizagdo dos relacionamentos amorosos e familiares, bem como o
afunilamento das expectativas a respeito do futuro das mulheres, corroboram com a
percepcdo de que o casamento é o que resguarda a honra, a integridade e a protecéo
da mulher. Além disso, a reproducdo desse padréo de representatividade, pautado em
uma concepg¢ao machista, repercute, a longo prazo, no desenvolvimento e manutengéo de
crencas disfuncionais femininas sobre a necessidade de que a mulher esteja “a espera do
principe encantado” que devera salva-la da morte ou liberta-la do cativeiro.

Além disso, o olhar conservador propGe que as mulheres séo seres incompletos até
que se tornem maes. Dessa forma, a mulher torna-se refém de sua propria condi¢éo; sua
submisséo se traduz em sair de si para doar-se a terceiros, dedicando-se aos filhos, ao
marido e ao lar como uma misséo supostamente sagrada (CARNERO, 2005).

Tais imposicdes culturais sobre o que seria a conduta adequada da mulher séo
reproduzidas, explicita ou implicitamente, a partir de diversas formas de discursos machistas
(BARROS; BUSANELLO, 2019). Em nossa cultura, varias expressoes revelam a forma
como as relagdes amorosas, sexuais e/ou conjugais devem ser vivenciadas, reforcando o
comportamento submisso por parte da mulher, a saber: “seu namorado/marido permite que
vocé use essa roupa?”, “com esse comportamento, homem nenhum vai te querer”, entre
outras.

Nos ambientes religiosos, em sua maioria, a figura feminina também é colocada em
lugar de submissédo. Nesses ambientes, o machismo se fortalece a partir de argumentos
de um suposto modelo de vida divino, segundo o qual “Deus criou a mulher para o homem”
(NUNES; SOUZA, 2021).

Nos ambientes profissionais, por sua vez, ainda é comum que as mulheres passem
por situacdes constrangedoras e/ou limitantes apenas por serem mulheres; além disso, a
capacidade intelectual e profissional dessas mulheres ainda é questionada no mercado
de trabalho (PRONI; PRONI, 2018). Todas essas situacdes, representacdes sociais e
ideologias sao fatores de risco para que as mulheres, ao longo de suas vidas, desenvolvam
crengas limitantes que interfiram em sua autopercepc¢éo enquanto mulher.

3.2.4 “Sexo fragil e submisso”: o lugar de fala da mulher vitima de violéncia

A Lei n.11.340/2006, conhecida como “Lei Maria da Penha” (BRASIL, 2006),
assinala cinco formas de violéncia contra a mulher, sendo elas: a violéncia fisica, sexual,
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psicolégica, patrimonial e moral. Entretanto, mesmo os tipos mais frequentemente expostos
e passiveis de comprovagdo — como a violéncia fisica e/ou sexual — podem ser invalidados.
Comumente, vitimas de estupro e/ou assédio sexual sédo questionadas acerca das roupas
que usavam no momento em que foram agredidas, numa tentativa de legitimar a violagéo
do corpo feminino, sob alegacdes de que “se a mulher ndo quisesse, ela ndo deveria se
vestir ou beber dessa forma”.

Quanto as agressoes fisicas, percebe-se uma tentativa de desvincular a culpa do
homem e direciona-la a mulher, com discursos como “ele bateu uma vez e ela ndo fez
nada, entédo ela gosta de apanhar” ou “todo mundo sabe que vocé nédo deve provocar um
homem desse jeito”. Inicialmente, a naturalizacdo da violéncia contra mulher ocorre quando
a sociedade fecha os olhos para agressdes que acontecem no cotidiano, em pequenos
atos, bem como quando as mulheres sdo expostas a ambientes hostis de discriminacéo,
discursos de 6dio e opressao constantes.

Contudo, a violéncia contra a mulher é perpetrada ndo somente pelo seu agressor,
mas também por parte de uma sociedade que se cala diante de tais situacdes ou que
acusa a vitima pela agressao a qual foi submetida, naturalizando o ciclo de violéncia.
Frequentemente, esses discursos que culpabilizam a vitima sdo reforcados por um ideal
social que se baseia na ideia de que “o respeito deve partir da mulher”, isentando o homem
da responsabilidade por seus atos.

Dessa forma, é necessario pontuar os desafios que as mulheres enfrentam ao
denunciarem as agressdes as quais sdo vitimas. Muitas vezes, encontrando-se em uma
posicdo na qual acaba por ser deslegitimada quando relata a violéncia, a vitima se vé,
durante a denlncia, em um ambiente hostil e machista, sem o acolhimento devido, sendo
questionada quanto a veracidade da acusag¢do, mesmo em casos nos quais a vitima
apresenta marcas fisicas da agresséo sofrida. Além disso, partindo do principio de que
alguns tipos de violéncia ndo deixam vestigios fisicos, a mulher geralmente tende a ser
desacreditada e/ou ridicularizada, como acontece em casos de violéncia psicoloégica e/ou
patrimonial.

Portanto, a violéncia de género decorre de uma ideologia baseada na estrutura
patriarcal que define tradi¢cbes, normas, crencas e costumes que favorecem a desigualdade
entre os sexos, silenciando a mulher. Essa estrutura social, conforme apontado, gera
impactos negativos nas mulheres, ao produzir e reforcar crencas que impdem situagdes

diversas de sofrimentos psicossocial.

CONSIDERAGCOES FINAIS

A violéncia contra mulheres é uma violagéo persistente e devastadora. O machismo
pode ser considerado um tipo de esquema que organiza a forma como a masculinidade se
expressa social e culturalmente, tanto na organizacao da sociedade quanto no padréo de
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conduta dos homens. Em relagéo as mulheres, o machismo produz crengas que moldam
autopercepc¢éao feminina, impondo submisséo, medo e restricoes a liberdade das mulheres.

Os esterettipos sobre como cada género deve se comportar, aliados a estrutura
social que sustenta a desigualdade de poder entre os géneros, contribuem para a
reproducdo de padrdes de violéncia contra as mulheres. Nesse sentido, a assimetria
de poder observada socialmente entre 0os géneros masculino e feminino define o modo
entendido como culturalmente “apropriado” de proceder nos relacionamentos: os homens
oferecem protecdo as mulheres em troca de obediéncia e submissdo. A natureza sutil
e encoberta desse tipo de “sexismo benevolente” dificulta a deteccdo e as reacgdes de
enfrentamento.

Durante a escrita deste texto, foram identificados em maior quantidade artigos que
abordam como a Terapia Cognitivo-Comportamental pode ajudar mulheres que sofreram
violéncia de género, a partir de intervengdes comprovadamente eficazes. No entanto, este
ensaio discutiu os impactos da experiéncia de violéncia na ativacdo das crengas centrais
das mulheres, servindo como referéncia para futuras pesquisas realizadas sob a mesma
perspectiva.

Em sintese, essa revisdo narrativa exploratoria destaca que a experiéncia de
vivenciar uma situagéo de violéncia influencia no desenvolvimento das crencas centrais
femininas, desencadeando respostas emocionais negativas. Além disso, tais crencas podem
dificultar a adocao de atitudes de rompimento com a situa¢do de violéncia vivenciada.
Esse apontamento ressalta a relevancia do tema e a necessidade de uma vigilia continua
por parte dos pesquisadores para garantir uma interacdo dindmica entre a ciéncia e a
sociedade.
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