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RESUMO: Introdugéo: A prevaléncia do
uso de substancias quimicas entre os
estudantes de medicina é alta, tendo em
vista a rotina estressante, carga horéaria
intensa, cobranca familiar e outros fatores,
como a ma estruturacdo de um sistema
de apoio aos académicos. Objetivos:
avaliar quais s@o os fatores que levam
a predisposicdo ao uso de substancias
quimicas entre académicos do curso de
medicina e como esses estdo associados
com o desempenho socio-académico desse

Data de aceite: 01/08/2023

grupo. Material e Método: Trata-se de uma
reviséo integrativa da literatura, utilizando a
estratégia de busca “PICo”, em que P é a
populacao, | o interesse e Co, o contexto.
Além disso, foi realizada uma busca
metodologica utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) “Students
Medical” AND “Substance-Related
Disorders” nas bases de dados PubMed
e BVS (MEDLINE e LILACS). Foram
definidos critérios de inclusdo e exclusao,
chegando a 24 artigos ao final para compor
a revisdo. Resultados e Discussao: Foram
encontrados com o0s principais fatores
de predisposicdo ao uso de substancias
quimicas entre académicos de medicina,
rotina de estudos exaustiva, desempenho
académico, cobrangca pessoal e familiar,
ser do sexo masculino, competicdo, estar
em periodos mais avangos do curso, carga
de trabalho elevada, disturbios do sono e
morar longe das familias. Sendo que as
substancias mais utilizadas sdo o tabaco,
alcool, MDMA, maconha e MPH. Concluséo:
Portanto, apesar dos desafios que os
estudantes passam ao longo da graduagéo
que corroboram para o uso de substancias
quimicas, ainda sdo necessarios estudos
mais aprofundados no tema com o intuito
de evitar que estes evoluam para uma
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dependéncia futura ou agravamento de quadros ansiosos e depressivos,com possivel
idealizacdo suicida.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Medicina. Transtornos Relacionados a Substancias.
Disturbios Relacionados a Traumas e Estressores.

PREDISPOSITION FACTORS TO THE USE OF CHEMICAL SUBSTANCES
BETWEEN MEDICAL STUDENTS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The prevalence of the use of chemical substances among
medical students is high, in view of the stressful routine, intense workload, family demands
and other factors, such as the poor structuring of a support system for academics.
Objectives: to evaluate which are the factors that lead to a predisposition to the use of
chemical substances among medical students and how these are associated with the socio-
academic performance of this group. Material and Method: This is an integrative literature
review, using the “PICo” search strategy, where P is the population, | the interest and Co
the context. In addition, a methodological search was performed using the Health Sciences
Descriptors (DeCS) “Students Medical” AND “Substance-Related Disorders” in the PubMed
and VHL databases (MEDLINE and LILACS). Inclusion and exclusion criteria were defined,
reaching 24 articles at the end to compose the review. Results and Discussion: The main
predisposing factors to the use of chemical substances among medical students were found
to be exhaustive study routine, academic performance, personal and family demands, being
male, competition, being in more advanced periods of the course, high workload, sleep
disorders and living far from families. The most commonly used substances are tobacco,
alcohol, MDMA, marijuana and MPH. Conclusion: Therefore, despite the challenges that
students experience throughout graduation that corroborate the use of chemical substances,
further studies on the subject are still needed in order to prevent them from evolving into
future dependence or worsening of anxiety and depression, with possible suicidal ideation.
KEYWORDS: Medical students; Substance-Related Disorders; Disorders Related to Trauma
and Stressors.

11 INTRODUGAO

Segundo Fasanella et al. (2022), em seu estudo transversal, a prevaléncia global
de transtornos ansiosos e depressivos ultrapassa 3% em ambos, sendo maior nos casos
de depressdo. Ambos 0s casos sdo caracterizados por comprometimentos cognitivos,
inquietacao, taquicardia, disturbios do sono e sentimentos elevados de medo e angustia.
Entretanto, entre os estudantes de medicina, estudos indicam que essa estimativa varia
entre 19,7% e 47,1% para os respectivos transtornos mentais, porém nao computando
0 uso de psicotropicos no grupo de estudo analisado. Além disso, foi possivel evidenciar
que a prevaléncia dos transtornos citados e outros, como disturbios do sono, aumentam
ao longo da graduacao, sendo um valor substancial, o que explica um dos motivos para o

elevado consumo de psicotropicos neste grupo.
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Problemas de saude mental, como ansiedade, depresséo e sofrimento psicolégico,
cada vez mais comuns entre 0os académicos de medicina tem gerado duvidas quanto a
capacidade desses de se portarem adequadamente diante decisfes dificeis seja na clinica
ou em um bloco cirurgico (DAHANAYAKE et al., 2022). Os estudantes relatam que o nivel
elevado de competicdo e o sentimento de exaustdo vinculados a exacerbada rotina de
estudos, carga horéaria intensa e a cobranca demasiada dos pais e amigos podem estar
relacionados a elevagdo da taxa de estresse. Isso corrobora para um aumento diretamente
proporcional das chances de se envolverem com o uso indevido de drogas licitas, ilicitas
e psicoativas, como alcool, cocaina e tranquilizantes, respectivamente (DE BRUYN S.,
WOUTERS E. e VAN HAL G., 2019).

Dessa forma, em busca de um melhor indice de Rendimento Académico (IRA) e
potencializar as suas faculdades mentais, h4 um crescente mau uso de medicacdes, a
exemplo do mais comumente utilizado, o metilfenidato (MPH), popularmente conhecido
como Ritalina®, cuja indicacdo estd relacionada ao tratamento clinico de Transtorno
do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). Assim, os estudantes acabam por
utilizar medicamentos como esse para melhorar o desempenho nos estudos e néo, tratar
transtornos ou doencas relacionadas, propiciando dependéncias e danos psicossociais a
longo prazo (BOCLIN K. L. S. et al., 2020).

O objetivo deste estudo é avaliar através de levantamentos bibliograficos quais sdo
os fatores que levam a predisposi¢éo ao uso de substancias quimicas entre académicos do
curso de medicina e como esses estdo associados com o desempenho s6cio-académico
desse grupo.

21 MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo revisao integrativa da literatura,
realizado a partir do levantamento bibliografico de fontes secundarias de informagéo, com
o intuito de visualizar, selecionar e sintetizar os resultados de uma determinada area do
conhecimento. O presente artigo sera estruturado através da estratégia PICo (Quadro 1),
utilizando-se como pergunta norteadora: “Quais os fatores de predisposi¢éo para o uso de
substancias quimicas entre estudantes de medicina?”. No qual o “P”, refere-se a populagéo
de analise, 0 “I” o0 interesse da pesquisa e “Co” vinculado ao contexto.

Acrénimo Definicao Aplicacao
P Populacao Estudantes de medicina
| Interesse Fatores de predisposicéo para uso de

substancias quimicas

Co Contexto Universidades de Medicina

Quadro 1. Aplicacédo da estratégia PICo.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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Quanto a busca metodologica foi realizada uma analise das bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Por conseguinte, foram utilizados como Descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS) “Students Medical” e “Substance-Related Disorders” cruzados com o
operador booleano and para maior similaridade dos dados nos buscadores, encontrando
um total de 755 artigos, sendo 410 da BVS e 345 da PubMed.

Foram estabelecidos os critérios de inclusdo, sendo eles: artigos disponiveis na
integra em texto completos, nos ultimos 5 anos (2018 a 2023) nas linguas inglesa e
portuguesa, elegendo 138 trabalhos, sendo 74 da BVS e 64 da PubMed. A excluséo foi
possivel através de uma leitura acurada dos artigos elegiveis na integra, identificacdo de
duplicatas e discrepéncia com o tema, ndo levando em consideracao dissertacoes, teses e
revisdes, chegando ao total de 24 artigos para compor a amostra desta revisdo, cabendo
9 a BVS e 15 a PubMed. Para isso, foi utilizada a Plataforma Rayann, compilando os
trabalhos das 2 bases de dados para melhor visualizagdo dos artigos e analise a posteriori,
de modo a sintetizar cada estudo com o enfoque na comparagéo em suas semelhancas e
diferencas.

Este estudo dispensou a aprovacdo do Conselho de Etica e Pesquisa, por nao se
tratar de pesquisas a nivel clinico com seres humanos e animais, baseando-se apenas na
coleta de dados de forma sistematica, sendo esses disponiveis publicamente nas bases
de dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi realizada uma busca dos artigos, de modo a computa-los na forma de uma
tabela (Quadro 2), com os principais pontos dos artigos selecionados.

Artigo Autor Apresentacao

1. Triagem de uso de Trata-se de um estudo do tipo transversal multicéntrico

32st ;?jzgif een tparloebrL?QaS o a'?kt)lgr?tzafli-B que analisa dados auto-referidos sobre caracteristicas
estudantes de medicina ot al " sociodemogréaficas e clinicas de estudantes de
espanhois: um estudo (2022') medicina espanhéis com problema de salde mental

icéntri u ubstancias.
multicéntrico. e uso de substancias

E um estudo do tipo transversal que analisa os
fatores de risco para o uso de 3,4-metilenodioxi-N-
metilanfetamina (MDMA) entre estudantes de
Bazin B, Duroy | medicina franceses, trazendo como resultado fatores
D, Lejoyeux M. | de risco como sexo masculino, idade avancgada,

(2021). deixar a casa dos pais, pertencer a uma fraternidade.
Também relaciona o uso dessa medicagéo associado
ao uso de outras substancias a posteriori, com éalcool
e tabaco.

2. Uso MDMA por
estudantes de medicina
de Paris: prevaléncia e
de caracteristica
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3. Bem-estar e salde
mental entre estudantes
de medicina de Hong
Kong

Chau SWH et al.
(2019).

E um estudo que mostra a prevaléncia dos jovens pelo
curso de medicina em Hong Kong e que esses por
serem jovens tém maiores chances de apresentarem
problemas psicolégicos e recorrerem ao uso de
substancias.

4. Prevaléncia, incidéncia
e fatores associados ao
uso de substancias entre
estudantes de medicina:
um estudo longitudinal de
2 anos

Moutinho ILD,
etal
(2019).

Trata-se de um estudo longitudinal que visou avaliar
a incidéncia e a prevaléncia do uso de substancias
quimicas entre estudantes de medicina em um periodo
de 2 anos, encontrando que o uso de tabaco, alcool
e maconha sdo os mais incidentes, respectivamente.
Apresenta também que a religisidade pode ser um
fator protetor para a diminuigdo das chances de uso.

5. Uso de psicofarmacos
prescritos entre
estudantes de medicina
e fatores associados: um
estudo transversal

Fasanella NA,
etal
(2022)

E um estudo do tipo transversal que analisa a
prevaléncia de transtonos mentais e o uso de
medicacdo psicotropica em estudantes de medicina
da universidade privada brasileira na cidade de
Sorocaba, estado de Sao Paulo.

6. Prevaléncia do uso

de substancias entre
estudantes de graduacao
em uma faculdade de
medicina do Nepal

Kushwaha R.
etal
(2019)

Trata-se de um estudo do tipo transversal que
visa salientar a prevaléncia de substancias entre
académicos de medicina e como isso pode impactar
em suas vidas no ambito académico social.

7. Depresséo e ideagao
suicida entre estudantes
de medicina em uma
faculdade de medicina
privada de Bangladesh.
Uma pesquisa
transversak baseada na
web.

Chomon RJ.
(2022)

Trata-se de um estudo transversal que analisa a
prevaléncia de depresséao e idealizacao suicida entre
estudantes de medicina particulares de Bangladesh
através de analises bivariadas, multivariadas e odds
ratio, fazendo associagdes entre diferentes variaveis
em busca de associagéo com os 2 contextos citados.
Foi observado o impacto da pandemia da Covid-19 na
vida desses individuos, fator esse de pre-disposicao
ao uso de substancias quimicas.

8. Impacto do uso de
substancias ilicitas e
licitas e transtornos

de ansiedade no
desempenho académico
de estudantes de
medicina: um estudo
piloto

Ferreira PM,
Alves RJR,
Zantut-Wittmann
DE.
(2022)

Trata-se de um estudo piloto transversal realizado
na Universidade Federal de Rondonépolis (UFR),
que avaliou os efeitos do uso de substancias ilicitas
e licitas no desempenho académico dos estudantes
de medicina, encontrando que estudantes do meio
do curso tende a apresentarem maior frequéncia e
intensidade de uso, seja de tabaco a anfetaminas/
ecstasy.

9. Distarbio do sono,
desempenho académico,
sintomas depressivos e
uso de substancias entre
estudantes de medicina
em Bogota, Colébmbia

Barajona-Correa
JE, et al.
(2018)

Analisa através de um estudo transversal os
transtornos do sono e de humor associados a rotina de
vida de estudantes do curso de medicina e como isso
pode prejudicar o desenvolvimento académico desses
individuos, associados fatores de risco como jornada
de estudo e trabalho exaustivas levando a insénias
frequentes ou sonoléncias diurna, que os levam a
utilizarem medicamentos ou outras substancias com
o intuito de driblas essas situacoes.

10. Uso de substancias
psicoativas entre
estudantes de medicina
do segundo e terceiro

Saptoka A, et al.

Foi realizado um estudo transversal para analise
dos fatores de risco e a prevaléncia de compostos

anos de uma faculdade (2021) %s;i%itr;\;osc . ((:taaitr)::lcg,1 at?;cr:)z)odlazepmlcos, opiodides,
de medicina: um estudo ’ '
descritivo transversal
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11. Prevaléncia e
preditores do uso de
drogas recreativas entre
estudantes de medicina
e enfermagem em
Camaroes uma andlise
transversal

Mbanga CM,
etal
(2018).

Analisa estudantes de medicina e de enfermagem
em Camardes. Apresenta que a falta de acesso
a instituicoes de salde mental é um fator de
predisposicdo ao uso recreativo de substancias
quimicas.

12. Tomando pilulas
inteligentes na faculdade
de medicina: a
competigdo e o estresse
estdo associados ao uso
indevido de estimulantes
prescritos entre os
alunos?

De Bruyn S,
Wouters E,
Ponnet K, Van
Hal G
(2019)

Apresenta que o estresse oriundo de diversos fatores
vinculados ao individuo e as caracteristicas do curso
de medicina podem estar associados a maiores
chances de envolvimento com substéancias quimicas.

13. Saude mental do
estudante de medicina
durante a pandemia de
COVID-19

Jupina M,
Sidle MW,
Rehmeyer
Caudill CJ
(2022).

Este estudo transversal traz resultados sobre os
fatores de risco vinculados a situagéo dos estudantes
de medicina a nivel de satde mental no auge da
pandemia da Covid-19.

14. Utilizacdo de
potenciadores cognitivos
por estudantes de
medicina portugueses:
os desafios académicos
importam?

Miranda M,
Barbosa
M. (2022).

Este estudo analisa os os potenciadores cognitivos
mais utilizados entre estudantes de medicina
portugueses. Nele, é relatado trés das mais utilizadas
substancias e que quanto aos medicamentos, a
prescricao na maioria das vezes € auto-referida.

15. Espiritualidade do
Estudante de medicina e
Uso de Substéancias

Williams MK
et al.
(2020)

Aborda que os estudantes de medicina consomem
maiores taxas de bebidas alcodlicas apbs o inicio
da faculdade, mas que a espiritualidade/praticas
religiosas pode ser um fator protetor para esse
desfecho.

16. Avaliacdo da
frequéncia, categoria de
risco e necessidades de
intervengé@o em usuarios
de drogas psicoativas
usando o Questionario
WHOASSIST entre
estudantes de medicina
em Karachi

Mehmood,
Humaira et al.
(2022).

Este estudo avalia a frequéncia de substancias
quimicas entre os académicos de medicina. Sendo
mais presente em homens em relagdo as mulheres e
a principal droga utilizada é o tabaco.

17. Bem-estar
psicolégico e mental
entre estudantes de

Dahanaya ke

Dispbem sobre a capacidade profissional de futuros

canadenses.

medicina: um estudo Dulangi et al. médicos com problemas de salde mental

descritivo avaliando mais (2022) P ’

de 1.000 estudantes de

medicina no Sri Lanka.

18. Prevaléncia e fatores . . .

h . Este estudo transversal investiga a prevaléncia
associados ao uso Bahji A ional de tab 21cool bi d
de substancias entre etal natc;|on|za t ¢ la ac,o& alcoal, c.r;mna Its e tuzo t €
estudantes de medicina (2021) estimulantes ndo médicos prescritos entre estudantes

de medicina canadenses.
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19. Estudantes
ggtgggggr;ﬁ;:oséo Este estudo € uma andlise secundaria de dados de
criticamente vulneraveis Suarez corte transversal obtidos por meio de uma pesquisa
) . . eletrénica com objetivo de avaliar as diferengas nos
2 zzggzgsasdzug: Irg\t/ag:al. D(E‘Ozt()?/. indicadores de saude mental entre estudantes de
) . medicina com diversas orientagdes sexuais em uma
:g(ﬁgln ;%ai:i'(\:’igﬁ/'gzzi faculdade de medicina sul-americana.
bem-estar.
20. Desempenho
académico e uso de Os autores abordam que em busca de um melhor IRA,
psicofarmacos entre Boclin foco, concentragcdo e outros objetivos os individuos
estudantes da area KLS, et al. recorrem a substancias quimicas, principalmente
da saude de uma (2020) medicamentos utilizados no tratamento de algumas
universidade do sul do doencas.
Brasil: estudo transversal
3;' 22;?\;2?6””6 O artigo trata de uma investigagdo da presenca de
est%dantes universitarios Dzubur A sintomas depressivos na populagao estudantil de uma
de Saraievo: prevaléncia etal. Faculdade de Medicina, bem como a correlagé@o entre
e correl é ée-sp (2018). as caracteristicas sociodemograficas e o estilo de vida
socioderr?ogréficas dos alunos e os sintomas depressivos
22. Vénus e Marte nas
bancadas da faculdade: O estudo avalia a influéncia do género no
Influéncia do género Fond G acompanhamento psiquiatrico e/ou psicolégico,
na saude mental e no ot al ilicitas, drogas psicotrépicas e comportamentos
comportamento de (2012;) aditivos, qualidade de vida e motivos de consumo
estudantes de medicina. em uma grande amostra nacional multicéntrica de
Resultados do estudo estudantes de medicina.
nacional BOURBON
A O artigo discute questdes relacionadas ao uso de
2r3ﬁ E:&d; r?ousbcsjt:nmas Horien. C substancias em trainees da area de medicina e
Medicinag' Problemas ot al‘ chama a atencéo para o fato de que os médicos, e os
Atuais e bire Ses (201é) médicos em treinamento em particular, ainda sofrem
Futuras ¢ com os efeitos adversos dos transtornos por uso de
' substancias.
24. Uso de élcool e
Z::{J?jse;lr??ebssgaen?r:?jii?r:;e Trata-se de um estudo transversal realizado em uma
e direito em uma Bogowic z P universidade do Reino Unido que analisou o uso
universidade do Reino etal de alcool e outras substancias pelos estudantes de
Unido: Uma pesquisa (2017). medicina e direito que cursavam o primeiro, segundo
de quéstionério e ultimo periodo.
transversal.

Quadro 2. Fatores de predisposi¢cdo para o uso de substancias quimicas em académicos de medicina.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

Estudos mostram que no geral estudantes de medicina apresentam quadros
sintomatologicos depressivos quando avaliados pelos seguintes métodos: Inventario
de Depresséo de Beck (BDI-Il), Questionario de Saude do paciente -9 (PHQ-9), Versao
resumida do Inventario de Ansiedade Traco e Estado (STAI) e Burnout académico de item
tnico (IUBA). Através desses questionarios foi possivel estimar por meio do valor do nivel
de significancia de 5% que na populacédo em analise a prevaléncia de burnout e sintomas
depressivos é elevada em alunos do sexo feminino (p<0,01). Além disso, os problemas de
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saude mental auto-referidos ndo foram estatisticamente significativos (p<0,001), quando
analisadas as pontuacdes totais, mas foram positivos para o nimero de substéncias
consumidas no ultimo més (p<0,02) (ATIENZA-CARBONELL B., et al. 2022).

A3,4-metilenodioxi-N-metilanfetamina (MDMA), também conhecida como “Molly” nos
Estados Unidos, € o principio ativo do ecstasy, cuja funcéo abrange a estimulagédo do receptor
serotoninérgico 5SHT2A no sistema nervoso central, promovendo um aumento abrupto de
energia, euforia e libido. O seu uso tem sido difundido entre os jovens, destacando-se os
estudantes de medicina. Esse estudo também considerou estatisticamente significativo as
variaveis que apresentassem p<0,05 no teste qui-quadrado, encontrando que estudantes
que ja fizeram uso de MDMA sdo mais velhos (p<0,001), do sexo masculino (p<0,001) e
deixaram a casa dos pais (p<0,01), sendo que 90,7% relatam fazer uso durante festivais e
90,6% e 70,9% deles faziam uso concomitante de alcool e tabaco, respectivamente (BAZIN
B., DUROY D. e LEJOYEUX M., 2021) (MEHMOOQD, H et al. 2022).

Consoante a Chau SWH et al. (2019), em Hong Kong, uma das areas urbanas mais
estressantes do mundo, o principal curso escolhido entre os jovens é a Medicina. Todavia,
ao adentrarem na graduacéo com baixa maturidade apresentam altas taxas de morbidade
psicolbgica e transtornos depressivos e ansiosos, sendo que apenas 15% dessa populagéo
recebe auxilio psicoterapéutico, enquanto boa parte recorre a outros meios, como drogas
licitas e ilicitas. Nesse contexto, Moutinho ILD, et al. (2019), analisou que o uso de tabaco,
alcool e maconha sao os respectivamente, as substancias mais incidentes utilizadas pelos
académicos de medicina durante o curso, principalmente se o individuo ja fizesse uso
prévio das mesmas. Em contrapartida, a religiosidade parece reduzir a chance de uso.

Sabe-se que o consumo de substancias tém se tornado rotina entre os académicos
de medicina, mas isso pode reduzir o desempenho cognitivo, o processo de aprendizagem,
bem como a tomada de decisdao dos estudantes. Foi evidenciado entdo, um maior uso
em homens em relagdo as mulheres e que a principal motivagdo foram as festas da
faculdade, sendo que alunos do meio do curso tendem a demonstrarem maior intensidade
e frequéncia, principalmente alcool, tabaco e seus derivados, maconha e anfetaminas/
ecstasy (KUSHWAHA R, et al. 2019) (FERREIRA PM, ALVES RJR, ZANTUT-WITTMANN
DE. 2022). Outro fator de risco associado foi a pandemia da Covid-19, tendo em vista que os
individuos tiveram o seu ambiente estudantil modificado, atrasando exames profissionais,
0 que alterou toda a dindmica de estudos e a pratica clinica-cirGrgica. Fatores esses
que aumentaram os indices de estresse nesse grupo, predispondo a reducédo de suas
faculdades mentais, levando-os a recorrerem a substéncias psicoativas de alto rendimento
como psicoestimulantes e psicotropicos relaxantes, bebidas alcéolicas e drogas, como a
cocaina (CHOMON RJ, 2022).

Em um estudo do tipo transversal, foi possivel analisar que a carga de trabalho e
horas de estudo massantes, plantdes sequenciais e lidar com desafios de grande impacto

emocional parecem ter um efeito consideravel nos distirbios do sono auto-relatados
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pelos estudantes, assim como nos transtornos de humor, sindrome de burnout, abuso de
substancias e declinio no indice académico. As desregula¢des do sono mais relatadas
foram sonoléncia diurna e insénia noturna frequente, com elevados indices de pesadelos,
0 que prejudica a atencdo dos académicos, que quase instintivamente consomem
substancias para driblar ou alcancgar o sono, muitas dessas, psicotropicos como o MDH e
o Clonazepam, também conhecido como Rivotril (BARAJONA-CORREA JE., et al. 2018).

Em um estudo transversal com foco na analise dos fatores de risco e a prevaléncia
do uso de seis substancias psicoativas entre os estudantes (tabaco, benzodiazepinicos,
opidides, maconha, cocaina e tabaco), Sapkota A, ef al. (2021) encontrou que quase
metade dos académicos fazia uso hodierno de uma ou mais das substancias em analise.
Também foram encontrados que o uso € mais predominante em homens em relagéo as
mulheres, académicos de anos mais avancados, estudantes que moram longe da familia
e que tinham performance académica mediana, o que leva a indagacdo de que séo
necessarios maiores estudos na area em prol da formulacdo de medidas de resolucdo
dessa problemética vigente e a remediagédo de problemas futuros, como a dependéncia.

O habito comum de uso indiscriminado de alcool e outras substancias pelos
estudantes universitarios no Reino Unido acarreta consequéncias como problemas de
saude fisica e baixo rendimento académico. Descobrimos que 53%, 60% e 36% dos
estudantes de medicina do primeiro, segundo e Ultimo ano, respectivamente, obtiveram
pontuacao positiva para transtorno por uso de alcool. Isso se compara a 57% e 47% para
alunos do segundo e Ultimo ano, respectivamente, em um estudo anterior no Reino Unido.
Constatamos que 26%, 28% e 24% dos estudantes de medicina do primeiro, segundo
e ultimo ano, respectivamente, relataram o uso de outras substancias no ultimo ano. A
maconha foi de longe a substancia mais comumente usada. Os achados sugerem que a
prevaléncia do uso de outras substancias entre estudantes de medicina é menor do que a
dos estudantes de direito da mesma universidade. Isso sugere que talvez os estudantes de
medicina estejam mais conscientes dos possiveis perigos do uso de outras substancias.
A prevaléncia de um possivel transtorno de ansiedade foi maior entre os estudantes de
medicina do Ultimo ano em nosso estudo (46%) em comparagdao com um estudo anterior
no Reino Unido (28%). A prevaléncia de um possivel transtorno depressivo também foi
maior (13% vs 5%). Os estudantes de medicina e direito de nossa amostra apresentavam
altos niveis de abuso de &lcool e outras substéncias. Muitos alunos também relataram
sintomas de ansiedade. A aptidao para a pratica de alguns alunos pode ser prejudicada
como resultado do uso indevido de substéncias ou sintomas de sofrimento psicolégico, e
isso pode prejudicar sua progressao na carreira (BOGOWICZ P, et al. 2017).

De acordo com Mbanga CM, et al. (2018), estudantes dos cursos de medicina e
enfermagem de Camardes sdo 2 grupos muito afetados por distarbios de saide mental.
Entretanto, esses individuos apresentam maior predisposicdo ao uso recreativo de drogas
por ndo terem acesso a instituicoes de satde mental como forma de tratamento. Também
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foram encontrados os seguintes fatores de risco relacionados ao uso de substancias em
um estudo transversal vinculado com a Covid-19: o isolamento social, cobranca excessivas
relacionadas a horas de estudo e traumas emocionais vinculados ao contato com a doenca,
perda de familiares ou que conheceram pessoalmente alguém que faleceu da doenca.
Esses ultimos apresentaram duas vezes mais chances de apresentar uso de substancias
quimicas (JUPINA M, SIDLE MW, REHMEYER CAUDILL CJ, 2022).

Foi encontrado que o café é uma das substancias mais utilizadas, seguida do
metilfenidato e o modafinil. O principal fator que predispde o uso dessas substancias
segundo os individuos estudados sé@o concursos médicos e exames de licenciamento
médico, sendo que os proprios médicos e estudantes se auto-prescrevem medicamentos
(MIRANDA M, BARBOSA M, 2022).

Os médicos em treinamento sdo ensinados desde o inicio sobre os resultados
perigosos para a saude associados ao uso de substancias, e isso é regularmente traduzido
na educacéo do paciente. No entanto, existem poucos estudos abordando o impacto do uso
de substancias nos préprios médicos residentes, e 0os poucos dados existentes referem-se
principalmente a comunidade de anestesiologia. Em um estudo de 2012 sobre dependéncia
de alcool em cirurgides, 77,7% dos erros médicos nos trés meses anteriores a pesquisa
foram cometidos por cirurgides com transtorno por uso de éalcool. Dado o efeito que o
uso de substancias pode ter sobre médicos experientes e competentes, os estagiarios
de medicina provavelmente sdo ainda mais propensos a erros médicos se sofrerem de
transtornos por uso de substancias (HORIEN C, et al. 2018).

Ambos os sexos relataram uma histéria de eventos de estresse durante os
estudos médicos (principalmente violéncia doméstica e agressédo sexual para mulheres
e agressdao fisica para homens), as mulheres relataram ser acompanhadas com mais
frequéncia por psiquiatra e/ou psicologo e consumir com mais frequéncia antidepressivos
e ansioliticos com escores de qualidade de vida mais prejudicados, enquanto os homens
relataram com maior frequéncia comportamentos aditivos (tabaco e maconha) e uso de
drogas ilicitas. Nos motivos para esse uso, os homens relataram com maior frequéncia
efeito de grupo/festa, busca de prazer e novidade, mas também alivio da ansiedade
e busca de efeitos estimulantes ou sedativos e enfrentamento do estresse antes das
provas. O tabaco e o alcool tém sido associados a taxas mais elevadas de depressao.
No entanto, apesar do menor consumo de tabaco e alcool, constatou-se que as mulheres
s@o mais acompanhadas por psiquiatra e/ou psic6logo e consomem mais antidepressivos
e ansioliticos (Found G, et al. 2018).

Os transtornos depressivos sdo um dos transtornos mentais mais comuns, com
prevaléncia ao longo da vida de 16,2% e prevaléncia de 12 meses de 6,6% na populacéo
em geral. Em pesquisa publicada no ano passado pelo Journal of the American Medical
Association, baseada em pesquisa internacional, 27% dos estudantes de medicina relataram

sintomas de depresséo. Os resultados do presente estudo mostraram que existe uma
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relacédo negativa entre atividade fisica e sintomas depressivos em estudantes. O exercicio
pode ter um efeito fisiol6gico na depressdao com um aumento na liberagcéo de B-endorfinas
e neurotransmissores como a serotonina e a dopamina. Além disso, a participagcdo em
programas regulares de exercicios pode expressar um senso de proeza e melhora da auto-
estima. Verificou-se também que existe uma relacdo positiva entre sintomas depressivos
e abuso de substancias. Alcool e algumas outras substancias realmente aumentam a
resposta ao estresse estimulando a produgdo de hormoénios do estresse. No entanto,
alguns individuos abusam de substéncias para aliviar o estresse, pensando erroneamente
que isso os ajudara a lidar com o estresse (DZUBUR A, et al. 2018).

Este estudo mostrou que estudantes de medicina que se identificaram como
tendo uma orientacdo sexual diferente da heterossexual apresentaram maior prevaléncia
de ansiedade, depressao, ideagé@o suicida, sintomas de transtorno alimentar e uso de
substancias. Estudantes ndo heterossexuais também avaliaram com mais frequéncia sua
saude mental como ruim, relataram maior uso de medicamentos psiquiatricos. Em suma,
estudantes de medicina auto identificados como néao heterossexuais tém piores indicadores
de saude mental do que seus colegas heterossexuais, bem como maior frequéncia de
fatores de risco relevantes. Considerando que os estudantes de medicina também séo
conhecidos por terem maior prevaléncia de psicopatologia do que a populagdo em geral,
este estudo indica que estudantes ndo heterossexuais séo criticamente vulneraveis
(SUAREZE, et al. 2020).

Estudantes de medicina canadenses relataram taxas semelhantes de uso de éalcool,
taxas mais altas de uso de maconha e taxas mais baixas de uso de tabaco e estimulantes
nao prescritos (NPS) do que estudantes canadenses de nivel superior. Essas descobertas
sdo importantes porque o uso de substancias por estudantes de medicina pode indicar
sua capacidade de lidar com o estresse e o risco de esgotamento e suas praticas de
aconselhamento de pacientes sobre o uso de substancias. Por exemplo, o uso de NPS
foi associado a maior sofrimento psicolégico e esgotamento e menor capacidade de
enfrentamento (BAHJI A, et al. 2021).

Fora do contexto, Williams MK et al. (2020), considera em seus estudos que
a espiritualidade dos estudantes de medicina pode estar associada a redugé@o do risco
de uso de substancias na academia, atuando como um fator protetor. Segundo o autor,
apesar do consumo de bebidas alcodlicas ter aumentado apés o inicio da faculdade em
aproximadamente 30% dos entrevistados, a taxa de consumo exacerbado de alcool apés
as provas é inversamente proporcional ao nivel de espiritualidade. Entretanto, ndo ha

maiores evidéncias que validem externamente essa informacao.
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41 CONCLUSAO

Em suma, apesar dos estudantes de medicina apresentarem uma rotina estressante,
carga horaria intensa, cobranca excessiva pessoal, social e familiar, que séo alguns dos
fatores que predispdéem o uso de substancias quimicas, seja licitas (alcool) ou ilicitas
(cocaina), medidas precisam serem fomentadas em prol desses académicos, de modo com
que esses ndo evoluam para uma subsequente dependéncia e agravamento de quadros
ansiosos e depressivos com tendéncias suicidas. Entretanto, ainda s&o necessarios
muitos estudos na area de modo a aprofundar de maneira perspicaz todos os fatores que
predispéem esse uso.
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