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RESUMO: Objetivo: Refletir acerca dos desafios do climatério e menopausa na qualidade
de vida das mulheres. Método: Trata-se de um estudo descritivo de abordagem reflexiva
realizado no més de maio de 2023 nas bases de dados National Library of Medicine
(MEDLINE), Literatura Latino-Americana do Caribe em Saude (LILACS) e no indexador
Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Resultados: O estudo evidenciou que a
transicdo para o climatério e menopausa é um momento complexo na vida das mulheres,
com impactos fisicos, emocionais e sociais significativos. Conclusao: Nessa perspectiva,
torna-se fundamental a reflexdo continua acerca dos aspectos que envolvem o climatério e
a menopausa, visto que permitira a ampliacdo do conhecimento dessa tematica e subsidiara
a busca para solucoes efetivas para os desafios enfrentados pelas mulheres nessa fase da
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Climatério; Menopausa; Qualidade de vida.

BEYOND THE TRANSITION: UNDERSTANDING THE CHALLENGES OF
CLIMATERIAL AND MENOPAUSE IN WOMEN’S QUALITY OF LIFE

ABSTRACT: Objective: To reflect on the challenges of climacteric and menopause in
women’s quality of life. Method: This is a descriptive study with a reflective approach carried
out in May 2023 in the National Library of Medicine (MEDLINE) databases, Latin American
Caribbean Health Literature (LILACS) and the Scientific index Electronic Library Online
(SciELO). Results: The study showed that the transition to climacteric and menopause is a
complex moment in women’s lives, with significant physical, emotional and social impacts.
Conclusion: From this perspective, continuous reflection on the aspects involving the
climacteric and menopause is essential, as it will allow the expansion of knowledge on this
topic and will support the search for effective solutions to the challenges faced by women in
this phase of life.
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11 INTRODUGAO

O aumento significativo da expectativa de vida em todo o mundo tem gerado
profundas transformacgdes sociais. No contexto de um pais em desenvolvimento, como o
Brasil, a expectativa de vida das mulheres atingiu a marca de 80,1 anos, permitindo que
mais mulheres vivenciem as diversas mudancas decorrentes da meia-idade, incluindo o
climatério e a menopausa (IBGE, 2019).

A menopausa, marcada pela cessacdo da menstruacdo e pelas alteracdes
hormonais, passou a ser uma fase que ocupa aproximadamente um terco da vida das
mulheres. Essa longa duragdo do periodo menopausal acarreta impactos significativos na
qualidade de vida na populacgéo feminina (MELO et al., 2016).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), o climatério &€ uma fase biolégica
natural na vida da mulher que marca a transicdo entre o periodo reprodutivo e 0 nédo
reprodutivo. Por sua vez, a menopausa é um marco dentro do climatério, representando o
Gltimo ciclo menstrual, sendo oficialmente reconhecida apds 12 meses consecutivos sem
menstruacéo, geralmente ocorrendo em torno dos 48 a 50 anos de idade (BRASIL, 2008).

Durante esse periodo, é possivel observar diversas transformagdes biologicas,
endécrinas e clinicas decorrentes da diminuicdo progressiva da produgdo hormonal pelos
ovarios, principalmente dos horménios estrogénio e progesterona. Essas alteracbes
resultam em significativas mudancas fisicas e psicolégicas que podem afetar a qualidade
de vida das mulheres, além de torna-las mais propensas a determinados problemas de
salde (PEREIRA et al., 2020).

Assim, considerando o aumento da populacédo feminia na fase do climatério,
observa-se um grande interesse na pratica clinica em relagdo a esse evento (FREITAS;
BARBOSA, 2015). Conforme apontado por Peixoto et al. (2015), tem surgido com muita
frequéncia os questionamentos sobre os sintomas do climatério e sua relacdo com a
qualidade de vida, além de uma tendéncia ao comprometimento dessa qualidade,
que estad associada a diversos fatores, incluindo os aspectos psicossociais e culturais
relacionados ao processo de envelhecimento.

Desse modo, objetivou-se com o estudo refletir acerca dos desafios do climatério e
menopausa na qualidade de vida das mulheres.

21 METODO

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem reflexiva produzido com base na
formulagédo discursiva acerca dos desafios do climatério e menopausa na qualidade de vida

das mulheres, correlacionando com a literatura existente sobre a tematica.
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A busca dos artigos nas bases de dados National Library of Medicine (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana do Caribe em Salde (LILACS) e no indexador Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) ocorreu em maio de 2023, a partir da associacao dos
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Climatério, Menopausa e Qualidade
de vida.

Assim, visando filtrar os artigos relevantes, foram utilizados os seguintes critérios
de incluséao: artigos originais disponiveis na integra, que respondiam a questéo norteadora
dessa revisdo e publicados em portugués, inglés ou espanhol nos altimos 10 anos. Foram
excluidos estudos duplicados e aqueles que ndo abordaram a tematica pertinente ao

objetivo deste estudo.

31 RESULTADOS

A experiéncia do publico feminino durante o periodo da menopausa varia de mulher
para mulher. Algumas podem apresentar sintomas, enquanto outras vivenciam essa fase
de forma assintomatica, sendo esse periodo uma fase significativa que envolve ganhos,
perdas e limitagcbes, mas que também abre espago para outras possibilidades (BRASIL,
2008; CAVALCANTE, 2020).

Embora tenha ocorrido avangos recentes no conhecimento das alteracbes
hormonais associadas a menopausa, ainda existem muitas incertezas sobre os fatores
e aspectos que podem afetar esse periodo. E provavel que fatores socioecondémicos,
ambientais, raciais, nutricionais ou uma combina¢do multifatorial desempenhem um
papel na explicacdo das variacdes observadas na idade em que esse evento se inicia
(LIMA; BARBOSA, 2015).

Conforme Oliveira et al. (2016), a menopausa pode ser classificada em dois tipos
principais: fisiolégica/natural e iatrogénica/artificial. A menopausa fisioldégica ou natural
ocorre como parte do processo bioldgico normal de envelhecimento de cada mulher. Ja
a menopausa iatrogénica ou artificial pode ser resultado de uma ooforectomia cirurgica
bilateral (remogé@o dos ovarios), de agbes terapéuticas com medicamentos citostaticos
(que inibem o crescimento de células) ou da terapia com radiagdes, como a radioterapia.
Além dessa classificacdo, a menopausa também pode ser dividida em precoce e tardia,
dependendo da idade em que ocorre. A menopausa precoce é aquela que se manifesta
antes dos 45 anos, enquanto a tardia ocorre apés os 55 anos.

No entanto, diferentes fatores podem desempenhar um papel na determinagéo da
idade em que uma mulher entra na menopausa. Alguns estudos sugerem que a carga
genética pode influenciar nesse aspecto. Além disso, observa-se a influéncia de habitos
de vida, como consumo de tabaco, alimentacdo, atividade fisica ou histérico prévio de
depressdo (LOMONACO; TOMAZ; RAMOS, 2015).
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Segundo Lomédnaco, Tomaz e Ramos (2015), os sintomas resultantes da
menopausa, mesmo aqueles de intensidade menor, podem afetar e modificar a qualidade
de vida das mulheres em diversas areas, incluindo trabalho e familia, e impactar sua rotina
e relacdes interpessoais. A falta de preparo e conhecimento para enfrentar o climatério
e a menopausa pode resultar em dificuldades para lidar com os desafios, prejudicando a
autoestima, os relacionamentos e a qualidade de vida dessas mulheres.

Dessa forma, como mencionado por Freitas et al. (2015), a qualidade de vida das
mulheres durante o climatério € influenciada tanto pela presenca quanto pela gravidade dos
sintomas decorrentes do declinio dos niveis de estrogénio, bem como por outros fatores de
ordem emocional e cultural, envolvidos no processo de envelhecimento.

De acordo com Martinez et al. (2012), o impacto do climatério nas mulheres é
de elevada importancia, visto que abrange mudancas no seu estado emocional, fisico,
biolégico e psicossocial, podendo ocasionar deterioracdo do seu funcionamento diario e
pessoal, interferindo na sua qualidade de vida.

Andrade et al. (2019), destacam que a menopausa esta associada negativamente
a qualidade de vida devido a todas as mudangas experimentadas pelas mulheres, com um
declinio mais significativo durante o periodo peri e p6s-menopausa. Todavia, observa-se
que essa reducao pode nao estar necessariamente relacionada aos sintomas fisicos, mas
sim as crencas em relacdo a essa fase.

E relevante destacar que o climatério e a menopausa ndo apenas afetam os
aspectos fisicos, mas também tém um impacto significativo na vida social das mulheres
(ALCANTARA; NASCIMENTO; OLIVEIRA, 2020).

Em um estudo conduzido por Silva et al. (2017), foi constatado que 81,2% das
mulheres apresentaram algum sintoma vasomotor, sendo os fogachos, os mais prevalentes.
No que diz respeito aos sintomas urogenitais, 56,2% das mulheres relataram diminuicao da
libido, o que pode ter um impacto profundo na interacdo com seus parceiros. Em relacao
aos sintomas psicolégicos, 96,9% apresentaram pelo menos um dos sintomas, sendo os
mais comuns a diminuicdo da memoria e concentracdo, seguidos pela ansiedade e fadiga.

Corroborando com esses dados, Caires, Oliveira e Aratjo (2015), inferem que
este periodo do desenvolvimento esta relacionado a uma série de sintomas, como dores
nas articulagdes, perturbagdes do humor e do sono, irritabilidade, fadiga, ondas de calor,
ansiedade generalizada, depressao, diminui¢cdo da libido, entre outros.

Nesse sentido, € importante considerar que as queixas e os distdrbios que podem
surgir durante a menopausa devem ser entendidos de forma holistica, levando em
conta as alteragdes tanto biolégicas quanto psicologicas, bem como as mudancgas nas
caracteristicas da personalidade (RODRIGUES, 2015).

Somado a isso, no decorrer do climatério e a menopausa, os sintomas psicoldgicos
podem ter um impacto significativo na qualidade de vida, a exemplo da ansiedade, que esta

associada a sentimentos de medo e tenséo, e pode ser desencadeada por situagdes novas,
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inusitadas ou desconhecidas, como € o caso do climatério, que para muitas mulheres é
uma fase desconhecida (NOGUEIRA et al., 2018).

Assim, é fundamental destacar que a atencéo a satde da mulher deve ser abrangente
e de qualidade, considerando uma variedade de fatores, incluindo aspectos psicolégicos,
sociais, bioldgicos, sexuais, ambientais e culturais. Isso implica ir além de uma abordagem
puramente biomédica e da medicalizagcdo, adotando conceitos de saude integral e
implementando conhecimentos e praticas de saude de forma respeitosa em relagdo as
experiéncias vivenciadas pelas mulheres durante o climatério (OLIVEIRA et al., 2017).

Portanto, é indispensavel compreender os sintomas enfrentados pelas mulheres
durante o climatério e a menopausa, a fim de fundamentar estratégias terapéuticas mais
eficientes e eficazes. Isso envolve uma atengéo especial ao processo de envelhecimento,
ao climatério e a menopausa, visando proporcionar as mulheres uma vida mais saudavel
nessa fase e reduzindo o risco de doencgas como a depressdo (NOGUEIRA et al., 2018).

41 CONCLUSAO

A transi¢cé&o para o climatério e menopausa € um momento complexo na vida das
mulheres, com impactos fisicos, emocionais e sociais significativos. Os resultados deste
estudo permitiram a compreensao das diferentes dimensdes dessa fase, evidenciando a
necessidade das mulheres de serem apoiadas e informadas durante esse periodo, com
acesso a intervencgdes terapéuticas e estratégias de enfrentamento que promovam uma
melhor qualidade de vida.

Nessa perspectiva, torna-se fundamental a reflexdo continua acerca dos aspectos
que envolvem esse evento bioldgico, pois permitira a ampliagdo do conhecimento dessa
temética e subsidiard a busca para solugdes efetivas para os desafios enfrentados pelas
mulheres nessa fase da vida.
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