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RESUMO: As lesões por pressão são consideradas incidentes nos sistemas de saúde 
chamados de eventos adversos e entram no contexto de qualidade e segurança assistencial 
por serem agravos evitáveis e consideradas indicadores de má qualidade assistencial quando 
recorrentes. O objetivo é descrever a experiência do enfermeiro no cuidado em relação às 
lesões por pressão. Estudo do tipo relato de experiência de enfermeiros. O principal achado 
é demonstrado pela atuação do enfermeiro na prevenção e tratamento das lesões, através 
da realização da escala de Braden, o que auxilia o enfermeiro neste processo de cuidado.
Palavras-chave: Cuidado, Enfermeiro, Lesão por pressão

SAFE CARE AND PU PREVENTION: NURSES’ EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Pressure ulcers are considered incidents in health systems called adverse 
events and are part of the context of quality and safety of care because they are preventable 
injuries and considered indicators of poor quality care when recurrent. The objective of this 
study is to describe the experience of nurses in pressure ulcers care. This is an experience 
report study of nurses. O principal achado é demonstrado pela atuação do enfermeiro na 
prevenção e tratamento das lesões, através da realização da escala de Braden, o que auxilia 
o enfermeiro neste processo de cuidado.
Keywords: Care, Nurse, Pressure Injury

1 | 	INTRODUÇÃO
As lesões por pressão são consideradas incidentes nos sistemas de saúde 

chamados de eventos adversos e entram no contexto de qualidade e segurança assistencial 
por serem agravos evitáveis e consideradas indicadores de má qualidade assistencial 
quando recorrentes. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária criou a rede sentinela para 
notificações e em sua Resolução de Diretoria Colegiada 63 cita que “o serviço de saúde 
deve estabelecer estratégias e ações voltadas para a segurança do paciente”1. 
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2 | 	OBJETIVO
Descrever a experiência do enfermeiro no cuidado em relação às lesões por pressão 

ao paciente adulto internado em uma unidade de internação para cuidados especiais de um 
Hospital Universitário do Sul do Brasil. 

3 | 	MÉTODO
Trata-se de um relato de experiência de enfermeiros, tendo como abordagem 

aspectos relativos à atuação na prevenção e tratamento de lesões por pressão no cuidado 
prestado ao paciente hospitalizado em unidade de internação, obtido através da vivência 
proporcionada pela prática assistencial. 

4 | 	RESULTADO E DISCUSSÃO
A unidade referida atende pacientes com graves patologias que em grande parte, 

possuem déficit de mobilidade. No ato da internação, o enfermeiro realiza a sistematização 
da assistência de enfermagem, associado as suas etapas aplica a escala de Braden 
avaliando o risco para lesão, se presente, define diagnóstico de enfermagem direcionado 
quanto ao risco de lesão e realiza a prescrição de enfermagem com cuidados específicos 
para prevenção ou tratamento destas quando já instaladas. A instituição possui sistema 
informatizado para todas as etapas da sistematização. Conjuntamente, educa a equipe de 
enfermagem, paciente e família sobre o risco de lesão por pressão. 

5 | 	CONCLUSÃO
O enfermeiro atua na prevenção e tratamento das lesões, a escala de Braden auxilia 

o enfermeiro neste processo de cuidado. Ao informatizar a sistematização a instituição 
favorece sua aplicação e agiliza o atendimento promovendo maior segurança e qualidade 
assistencial.
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