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APRESENTACAO

SAUDE PUBLICA E SAUDE COLETIVA NO BRASIL

Todo individuo tem o direito de segurangca a saude, as agdes prestadas pela
saude publica sdo relacionadas ao diagnéstico e tratamento de doencas que |hes
permita a manutencéo da saude. No entanto, quando se considera a comunidade,
a coletividade, se faz necessario que o profissional ultrapasse as barreiras da
observacao, diagnéstico e prescricao de tratamento ao paciente como um individuo
isolado. O processo saude-doenca deve ser analisado dentro de um contexto social,
onde o individuo encontra-se inserido para que se tenha subsidios suficientes para
interferir na realidade e promover as mudangas necessarias.

As modificacbes de acdes necessarias para promog¢ao da saude dentro da
saude publica devem respeitar as possibilidades e programas fornecidos pelo Estado,
enquanto que dentro da saude coletiva a acdo € mais radical de acordo com a
necessidade da comunidade.

Os profissionais envolvidos tanto com saude publica quanto coletiva abrangem
todas as grandes areas da saude, tais como enfermagem, medicina, odontologia,
nutricao e fisioterapia, além dos demais colaboradores que atuam neste setor. Neste
ebook é possivel identificar a visao bem detalhada de como andam alguns dos aspectos
da saude publica e coletiva no Brasil na 6tica de renomados pesquisadores.

O volume 1 apresenta uma abordagem nutricional da saude do individuo. Aqui
sdo analisados tanto aspectos da absorcao e funcdo de determinados nutrientes
no organismo quanto a atencdo nutricional e a garantia de saude. Ainda podem
ser observados aspectos que envolvem a educagcdo em saude, onde se trabalha o
conhecimento e a formacéo dos profissionais que atuam em saude.

No volume 2 encontram-se artigos relacionados as questdes da estratégia da
saude da familia e atencé@o basica que norteiam todo o processo de saude publica,
além da importancia da atuacdao multiprofissional durante o processo de manutencao
da saude. Também sado apresentados aqui algumas discussao acerca das implicacoes
da terapia medicamentosa.

Finalmente no volume 3 encontram-se as discussodes relacionadas aos aspectos
epidemioldgicos de doengastais como hepatite, hanseniase, dengue, sifilis, tuberculose,
doencas sexualmente transmissiveis. Como ndo basta apenas garantir a saude do
cidaddao mas também do profissional que o atende, sdo analisados alguns aspectos
relacionados ao riscoocupacional e ao estresse causado pela atividade profissional.
Este volume traz ainda a anélise da atuacao de profissionais dentro da unidade de
terapia intensiva, os cuidados de enfermagem necessarios ao restabelecimento da
saude do individuo e alguns aspectos da saude da mulher.
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RESUMO: O estudo teve como objetivo avaliar
o0 estado de hidratagao dos praticantes de
musculacdo. Para tal realizou-se esta pesquisa
caracterizada do tipo transversal. Participaram
58 praticantes de musculag¢do. Foram incluidos
na pesquisa frequentadores de academia
de ambos os sexos, entre 21 e 59 anos, que
esteve regularmente praticando a modalidade
musculacdo ha, no minimo, um més, com
frequéncia igual ou superior a trés vezes por
semana e que nao tinha recebido orientacao
nutricional atual. Para a avaliacdo do grau de
desidratacdo e condicOes de hidratacdo dos
participantes, utilizou-se o diagrama de Venn
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ABSTRACT: This study aims to evaluate the hydration status of bodybuilders. To this end
ZAMAI,C.A.; ET Ah; Estudo dcaafatores de risco para o desenvolvimento de doencascronicas nao

W GAIR O Uh IR FRRS Y eHexsed iRsS-vactional. 98 pantgipated practitioners
of bodybuilding. They were included in the regulars research academy of both sexes,

between 21 and 59 years, who had been regularly practicing bodybuilding mode for
at least a month, often less than three times a week and had not received nutritional
counseling current. For the evaluation of the degree of dehydration and conditions of
hydration of the participants used the Venn Diagram “WUT” which was based on the
sum of all indices (% weight loss + color of urine + seat waking = degree dehydration),
respecting the mild dehydration escalation: 1 to 3 points, moderate dehydration: 4-6
points and severe dehydration: 6 to 9 points. It follows then that the volunteers who
are not properly hydrated during practices had greater weight loss and was subject
to dehydration. Adequate hydration during physical activity, whether recreational or
competitive feature can ensure that the expected performance is achieved and that
health problems are avoided.

KEYWORDS: Physical activity, physical performance, dehydration and hydration.

11 INTRODUCAO

Nos dias atuais, tendo em vista a crescente busca por uma melhor qualidade de
vida, visando os beneficios da pratica de exercicios fisicos e 0 aumento cada vez maior
do nimero de pessoas a procurar as academias de ginastica, a pratica de atividades
fisicas vem merecendo estudos e discussdes sobre os parametros que envolvem as
diversas modalidades existentes, a valorizacédo do acompanhamento profissional e as
diversas finalidades para obter melhora no desempenho e na aparéncia fisica, além
de poder viver momentos de lazer.

As pessoas procuram academias de ginastica por motivos estéticos, sociais,
afetivos e por modismos. Além de considerar o grande numero de pessoas que buscam
a pratica de atividade fisica com perspectivas de aprimorar sua condicdo de bem
estar, ndo se pode deixar de destacar também o papel de profilaxia que a musculagéo
desempenha no combate a algumas doencas (FRANCHI et al. 2005).

Além de beneficiar a capacidade funcional, o exercicio fisico ajuda na aptidao
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fisica. Para Franchi et al. (2009), quanto mais ativa for uma pessoa, menos problemas
fisicos ela encontrara ao longo da vida, pois os exercicios trazem inumeros beneficios
como a melhora da composicdo corporal, a diminuicdo das dores articulares e o
aumento da densidade 6ssea, a melhora vascular, o aumento da autoestima e da
autoconfiancga, o alivio na depressao, o aumento da forca muscular e a flexibilidade
e a desenvoltura de movimentos. Ou seja, a atividade fisica representa um fator de
protecdo da capacidade funcional em individuos.

A agua também é um elemento fundamental para a vida humana, realizando
diversas fungdes no organismo (MARINS; NAVARRO, 2011). Agua e eletrélitos séo
importantes para a preservacdo da saude dos praticantes de atividade fisica. No
decorrer do exercicio a agua € responsavel, por diversas fungdes, pelo organismo
de termorregulacéo, que participa na regulagcdo e remoc¢ao da temperatura central
durante o procedimento de geracdo de energia para a redugcdao muscular. Estima-
se que 75% a 80% desta é convertida em calor e a outra parte aplicada para gerar
energia mecénica, sendo que a modificacdo de energia quimica em energia também
gera calor (CARVALHO; LOURENCO, 2010).

Uma instabilidade entre os elementos pode modificar o rendimento fisico,
gerando assim grandes alteracdes no sistema cardiovascular. Entende-se que a perda
hidrica durante o exercicio vai gerar um estado de desidratacdo, no entanto a hiper-
hidratagdo, também pode acarretar sérios prejuizos no desempenho dos praticantes,
em virtude do incbmodo gastrico, produzido por essa ingestdo, fazendo com que
ocorra um estado de hiponatremia no atleta (WOLINSKY, 2002).

2| METODOLOGIA

A pesquisa em questdo refere-se a um estudo transversal, descritivo com
abordagem quantitativa. Este trabalho foi realizado em uma Academia de exercicios
fisicos, localizada no municipio de Caxias - MA, localizada na Rua Alexandre Costa, n°
2336, Vila Lobao, CEP: 65605551. Onde 61 dos frequentadores aceitaram participar
da pesquisa, e que estavam regularmente matriculados. Os praticantes de atividade
fisica selecionados para fazerem parte da pesquisa foram esclarecidos quanto aos
objetivos e métodos utilizados para a coleta de dados e sobre riscos e beneficios
decorrentes da sua participacgao.

A amostra foi composta por 58 praticantes de musculacdo da academia
supracitada, que estavam regularmente matriculados e que aceitaram participar por
meio da assinatura TCLE. Os praticantes de atividade fisicas selecionados foram
avaliados descalcos, em posicao reta e com o corpo relaxado. O peso foi aferido antes
e depois dos treinos. Foi utilizada uma balancga digital de selo com capacidade de até
150kg da marca MONDIAL. Em seguida os praticantes preencheram um questionario
com perguntas de multipla escolha, e que foi adaptada através do estudo de MENDES;
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NUNES, (2007). As perguntas contemplaram aspectos sobre o perfil dos pesquisados
em funcéo de sua atividade fisica e conhecimento sobre a pratica da hidratacéo.

Realizou-se analise descritiva dos dados, onde se utilizou o Software Microsoft
Excel — (for Windows, versao 2010). A avaliagcao do grau de desidratacao e condicdes
de hidratagao dos praticantes de atividade fisica foi realizada pelo método aplicado do
diagrama de VENN (“WUT”).

Todos assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido elaborado de
acordo com a Declaragéo de Helsinque lll. Este estudo foi submetido a Plataforma
Brasil para analise e parecer segundo as normas de conselho Nacional de Saude,
resolucao 466/12.

3 | RESULTADOS

Apbs a coleta de dados a amostra desse trabalho foi composta por 58 adultos,
praticantes de atividade fisica (musculacédo) de ambos os sexos, com idade que
variaram de 21 a 59 anos. Destes 54% foram do sexo masculino e 46% do sexo
feminino (Figura 1). A faixa etaria de maior frequéncia (64%) foi a de 21 a 30 anos.

= Masculino = Feminino

Figura 1: Sexo dos praticantes de musculagéo da academia corpo e agua, Caxias-MA,2016.
Fonte: Dados da Pesquisa (2016)

Ao consideramos o tipo de liquido ingerido antes da atividade 51% dos
entrevistados relataram utilizar a agua como bebida de preferéncia, 2% bebidas com
carboidrato e as demais, ou seja, 3 % bebidas esportivas (Figura 2). Em relagao ao
consumo durante a atividade fisica cerca de metade dos entrevistados (52%) ingerem
liquidos, sendo novamente a agua a bebida ingerida durante a pratica de exercicio.
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Figura 2: Tipos de bebidas ingeridas antes da pratica de musculacdo. Caxias/MA,2016.
Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

Quanto a percepcédo da sede pode-se notar que somente 8% das pessoas
relataram nao sentir sede durante a musculacdo. Dos demais quarenta individuos
(71%) relataram sentir sede moderadamente e 19% comentaram sentir intensamente

ndo sente sente moderadamente sente intensamente

(figura 3).

Figura 3:Percepc¢éo de sede durante a atividade fisica. Caxias/Ma,2016
Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

Em relacdo a pigmentacdo da urina observou-se que quarenta e oito (82%)
individuos apresentaram a urinar de cor amarelo claro ou incolor. Nove praticantes
(15%) referiu-se a urina com coloracdo amarelo escuro. E somente um individuo
constatou a percepcéao de sua urina acastanhada (1,7%). (Figura 4).
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Figura 4: Percepcao da cor da urina relatada pelos praticantes de musculagéo. Caxias/
MA,2016.

Fonte: Dados da Pesquisa (2016).

Os dados apresentados na (figura 5) revelam o grau de desidratacdo dos
praticantes com base na escala numérica estruturada. Sabendo-se que de 0 a 2% de
perda de liquido corporeo representa um grau de leve de desidratacéo, de 2 a 3% grau
moderada e acima de 3% grave. Nesse trabalho observou-se uma variacdo média
de 1 a 2,8% de perda de peso corpéreo, podendo-se afirmar que 66% apesentaram
desidratacéo leve e 31%, em grau moderado e 8% em desidratacédo grave.

Desidratagao leve Desidratagdo moderada Desidratacao grave

Figura 5: Prevaléncia do estado de desidratagcéo dos praticantes segundo o Diagrama de Venn
“WUT. Caxias/MA,2016.

Fonte: Dados da pesquisa (2016)
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4 | DISCUSSAO

A crescente busca pela atividade fisica tem tornado as academias um ambiente
extremamente frequentado. Os individuos cada vez mais aderem a pratica fisica, seja
pela busca da promocao de saude, ja que exercicios reduzem a pressao arterial e
o tecido adiposo, ou pela estética, adequar o corpo ao padréo desejado de massa
muscular. A academia na qual foi realizado o estudo é a maior do Municipio, localizada
em uma area nobre.

Esse estudo foi realizado com 58 pessoas de ambos 0s sexos, dos quais 0 mais
prevalente foi 0 masculino (54%). Fato ndo observado por Duram et al (2004) que
avaliaram o consumo alimentar e a atividade fisica em uma academia, no Municipio de
Cotia—SP, que entrevistou 32 pessoas, sendo 40,7% de homens. A discordancia desse
dado ocorreu provavelmente pelo fato de as mulheres abordadas na referida academia
deste estudo, sempre encontrarem-se com pressa e alegando que o unico tempo que
tinham disponivel era exclusivamente para treinar, enquanto que os praticantes do
sexo masculino se disponibilizavam com mais facilidade.

Em relacéo a faixa etéria a maior frequéncia desse estudo foi de individuos de 21
ha 30 anos. No estudo de HILGEMAN et al (2015) que analisaram a desidratacdo em
praticantes de aula de bike indoor, constatou a maior faixa etaria de 20 a 50 anos, fato
concordante com os resultados desse estudo. Essa consonancia dos dados ocorreu
provavelmente em virtude da populacdo mais jovens esta mais preocupada com a
parte estética corporal e 0s possiveis beneficios da pratica de atividade fisica.

Ao considerar a ingestao de liquidos péde se observar que o0 mais consumido
pelos entrevistados foi a agua e que grande parte deles relataram o consumo deste
liquido durante a pratica da atividade fisica. Resultados semelhantes foram encontrados
no estudo de Esteves et al (2007) que avaliou perfil do padrao da ingestao de liquidos
e verificacdo da adequacao do nivel de hidratacédo em praticantes da aula de spinning
em duas academias localizada no Rio de janeiro.

Assim como, no estudo de Cruz et al (2009)'2 que avaliou o nivel de conhecimento
e habitos de hidratagao dos praticantes de mountain bike no qual observou claramente
a preferéncia por agua quando comparado ao consumo de bebidas esportivas.
Essa consonéncia possivelmente se deu pelo fato da agua ser a melhor opcéao de
reidratacéo para o exercicio, por ser disponivel, facilmente encontrada, ter baixo custo
e por facilitar o esvaziamento géstrico.

Em relacéo a percepcao da sede no presente estudo grande parte dos individuos
relataram sentir sede moderadamente. Fato que né&o foi analisado no estudo de Brito
et al (2006)'® que avaliaram a caracterizacao da praticas de hidratacdo em karatecas
localizado em MG, onde observou-se que a maioria dos praticantes relataram
a percepcdo da sede mais intensa. Esses dados apontados pelos voluntarios
teoricamente aconteceu pela falta de hidratacdo adequada antes da pratica esportiva
e/ou por se tratar de uma atividade com alto gasto energético.
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Nesse contexto, também foi investigado a pigmentacao da urina dos entrevistados
com predominancia para a auséncia de cor ou acastanhado claro. Resultados
semelhantes foram encontrado no estudo de Barroso (2014) que avaliou os efeitos da
imers&o na agua sobre os marcadores simples de estado de hidratagcdo durante uma
aula de hidroginastica, a urina foi coletada pelos proprios participantes e o indice de
coloracéo foi determinado pela escala de Armstrong. Essa escala adotou oito cores
diferentes de urina, variando entre amarelo claro (cor nivel 1) e verde acastanhado
(cor nivel 8), para definicdo do indice de coloracdo urinaria. Os resultados obtido
através das analises relaram que os praticantes de hidroginastica encontraram-se
com coloragao claras.

Jano estudo de Silva (2012) que avaliou o estado de hidratacao de sete praticantes
de juddé de uma academia em Petropolis, foi verificado que todos os praticantes
apresentaram perda de peso poOs-treino e em relacdo aos marcadores urinarios, 0s
dados apresentados neste estudo revelam que a maioria dos praticantes apresentou
a cor normal da urina nos dois primeiros dias de coleta, caracterizando um estado
de hidratacdo adequado. Nesse contexto, os individuos do presente estudo, também
apresentaram a colorac&o da urina normal, demonstrando estar possivelmente bem
hidratados.

Diante dos resultados que utilizaram o método Venn, os participantes desse estudo
tiveram uma leve alteracdo de peso e essa perda de peso foi observada independente
da coloracéo da urina e da presencga da sede. Nesse estudo, a porcentagem de perda
de peso variou entre 1 a 2% aproximadamente, o que evidenciou, de forma geral,
caracterizando uma leve desidratacdo. No estudo de Silva et al (2007), que avaliou
perda hidrica de praticantes de atividade fisica de duas modalidades, verificou-se
uma alteracao na porcentagem da perda nao significativa, pois 94,1% estdo abaixo
de 1%, o qual é o valor considerado como inicio de desidratagdo, exceto na aula de
Jump, onde houve apenas um praticante com perda de 1% de seu peso corporal. No
estudo de Ribeiro (2012) que analisou o grau de desidratacdo em corredores de rua,
os individuos atingiram um nivel de desidratacéo classificado como leve (1% a 3%).
Desta forma esses trabalho corrobora com os resultados da presente pesquisa.

51 CONCLUSAO

Conclui-se entao que os voluntarios que nao se hidrataram corretamente durante
a pratica teve maior perda de peso corporal e esteve sujeito a desidratagdao. Os motivos
para permanecerem praticando sédo a melhora da condicao fisica e o prazer que a
atividade fisica proporciona. Uma hidratacao adequada no decorrer da atividade fisica,
seja de caracteristica recreativa ou competitiva pode certificar que a performance
esperada seja alcancada e que problemas de saude sejam evitados.
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