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RESUMO: Introduz-se brevemente o
panorama da volta académica apos a
pandemia mundial pelo Corona Virus para
demonstrar o cenério analisado. Evidencia-
se 0s dados que comprovam o desestimulo
dos universitarios em relagéo aos estudos,
bem como de pontuar os principais impactos
observados apds coleta de tais dados.
Analisa-se os impactos com o apontamento
de possiveis melhorias com o intuito de
ajudar a readaptagdo dos universitarios.
Demonstra- se o parecer dos professores
ao tocante do cenéario. Gera-se comparativo
da realidade das faculdades publicas e das
faculdades publicas em Manaus. Conclui-se
a construgcéo de cartilha com conceitos de
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empreendedorismo, usada como fonte de
solucdo para impactos financeiros.
PALAVRAS-CHAVE: universitarios; fatores
motivacionais; pés-pandemia;

11 INTRODUGAO

Com base na andlise e discusséo
do tema proposto, a pesquisa segue
com a coleta de dados que comprovam
os impactos da pandemia no tocante a
educacgao superior em Manaus.

De acordo com Abreu (2022)
a partir da dificuldade de adaptacgéo,
diversos problemas sdo desencadeados,
fatores como a queda de desempenho
advinda muitas vezes do desestimulo,
que por sua vez afeta psicologicamente
o dia a dia do aluno. Pontos esses que
precisam ser compreendidos dentro da
situagéo, principalmente pelos professores
quesentem os impactos diretamente nas
aplicagcbes de provas, assim confirmado
por Janaina Nunes (ABREU, 2022):

Os alunos estédo
mensurando o quanto
eles absorveram do

Os impactos da Covid-19 para profissionais, servigos e politicas publicas 2

Capitulo 3

31



contetdo passado durante a pandemia e isso ndo se confirma nas provas das
disciplinas correntes, seja porque ndo tem o conteddo prévio, seja porque nao
conseguiram entrar no ritmo da disciplina em questao.

Quanto a metodologia foram realizados procedimentos técnicos de pesquisas
bibliograficas e pesquisa aplicada com base em atividades de orientacdo e suporte
direcionadas aos estudantes com a construcdo de cartilha informativa sobre
empreendedorismo, a coleta de dados dar-se-a por meio de questionarios para estudantes
e para os professores.

21 ENTENDENDO O CENARIO ATUAL

Embora a pandemia tenha causado interrupgdes significativas nas instituicdes de
ensino superior em todo o mundo, 0s avangos na vacinagao e o uso de tecnologias digitais
tém permitido uma adaptacao gradual das atividades académicas.

Além disso, € possivel que haja uma mudanga no perfil dos estudantes e dos
programas académicos, com maior énfase em habilidades digitais, flexibilidade e resiliéncia.

Devido a pandemia, os universitarios tiveram suas atividades interrompidas e
posteriormente remodeladas, houveram mudangas perceptiveis no modelo de ensino-
aprendizagem, o que também refletiu na saide mental e estilo de vida. Segundo Santos,
Mognonet al (2011), o ambiente universitario € fundamental, visto que se trata de um espaco
em aprendizagem e socializacdo, o que permeia o desenvolvimento afetivo e cognitivo.

Estar em casa implicava a presenca de familiares e outros estimulos externos, o
que representa uma baixa na motivagéo e vontade de estudar, além de uma evidente falta
de recursos e estrutura. Brandt, Romero et al (2020) apontam que o nivel socioeconémico
influencia no estimulo e motivagédo para aprender.

Apratica da educagao € uma tarefa dificil e exige 0 comprometimento na contribuicdo
da acgdo formadora de todo ser humano. Segundo Freire (1980, p. 39), em todos os seus
niveis, a educacéo precisa estar engajada em transformar o mundo.

Neste contexto pandémico, os professores realizaram relatos no que se refere
a adaptacédo de uma nova métrica de ensino e aprendizagem e como fizeram uso das
ferramentas tecnologicas dispostas. Pesquisas sobre o educagéo a distancia (Lazzarotti
Filho, Cruvinel, Silva, Silva, & Almeida, 2017) e sobre a integracdo das Tecnologias Digitais
da Informagédo e Comunicacéo (TDIC) também constataram a dificuldade e inseguranca no
dominio das ferramentas tecnolégicas.

31 COLETA DE DADOS E DISCUSSOES

Os dados obtidos foram retirados principalmente da pesquisa intitulada “Universitarios
na pés-pandemia” com participacdo de 29 estudantes, contendo 6 perguntas, visando
corroboracédo das pesquisas bibliograficas.
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3.1 Saude mental e fisica

Asaude mental € um tema cada vez mais discutido em diversas esferas da sociedade,
incluindo o ambiente universitario. E importante reconhecer que a vida académica pode ser
muito exigente e estressante, o que pode levar a problemas de satde mental se néo forem
tomadas medidas adequadas de autocuidado. Fator que se atenuou no periodo de volta as
aulas presenciais.

Um estudo publicado na revista BMC Public Health em 2020 mostrou que os
universitarios sao vulneraveis a problemas de saude mental, incluindo ansiedade e
depressédo. Os autores observaram que a pressao académica, a falta de sono e o isolamento
social sao fatores que contribuem para esses problemas.

Além disso, destaca-se que os problemas de saide mental nos universitarios podem
ter efeitos negativos em longo prazo, incluindo dificuldades de emprego e de relacionamento
interpessoal, assim corroborado por Arifio e Bardagi (2018):

“com base nessas relacdes negativas da qualidade das vivéncias académicas
com a vulnerabilidade psicoldogica, pode-se afirmar a importancia de se
compreender as relagcdes das experiéncias e percepc¢éo da qualidade destas
experiéncias académicas como sendo um dos caminhos possiveis para se
pensar agdes de promogao de saude e bem-estar para essa populacdo.”

Os fatores psicologicos (estresse, desmotivacao, ansiedade) aparecem com Fato
este que é confirmado com os resultados do questionario intitulado “Universitarios no pos-
pandemia”.

Ao serem perguntados se “Considera importante buscar o suporte psicoldgico
(consultas psicoterapéuticas)?”:

86,2% dos universitarios responderam que consideram
muito importante.

6,9% dos universitarios responderam que consideram medianamente importante.

6,9% ainda responderam que consideram pouco importante.

E fundamental que os préprios universitarios reconhegam a importancia da satde
mental e busquem ajuda se estiverem enfrentando dificuldades. A busca por apoio
emocional pode incluir a procura de servicos de saude mental na propria universidade,
assim como a busca de profissionais especializados fora do campus.

Diante dos resultados da pesquisa observou-se que o fator “Saude fisica” néo foi
escolhido como motivo de dificuldade na readaptacdo, porém sabe-se que a saude fisica
também age como fator motivacional para o desempenho académico e esté intrinsicamente
ligada aos fatores psicoloégicos que sdo determinantes para a manutencdo deste
comportamento. Os resultados de um estudo que investigou a relagdo entre a atividade
fisica e desempenho académico publicado na revista “Motriz: Revista de Educagéo Fisica”
mostraram que os universitarios que praticavam atividade fisica regularmente apresentavam
melhor desempenho académico em comparagéo aos estudantes sedentarios. Além disso,
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0 estudo também encontrou uma associagao positiva entre a atividade fisica e a satisfacéo
com a vida (Mota et al., 2018).

3.2 Socializacao

Ap6s um longo periodo de aulas online devido a pandemia, € natural que os
universitarios possam enfrentar desafios ao readaptar-se as aulas presenciais e ao
processo de socializacdo. A pandemia causou uma mudanga significativa na forma como
as pessoas interagem, e essa transicao pode ser especialmente dificil para aqueles que se
acostumaram com a educacgao remota.

Esses aspectos sdo mostrados nas respostas dos estudantes:

3. Qual a maior dificuldade identilicada No processo de readaptacao das aulas presenciais?

Mais Detalhes

@ Fstores psicolégicos (estresse, d... 14
Fatores de salde fisica (aliment.. 0
Fatores de socializagdo (dificuld... 3

Fatores de desorganizagdonar.. 11

|:|Fatures de socializacdo (dificuldades em trabalhar e

Fatores financeiros (desempreg... 1

Fonte: Autores da pesquisa (2023)

”

Numero 13 “Tive muita dificuldade no inicio de socializar, ficava nervosa em falar em publico.

Ndmero 16 “Com o retorno das aulas presenciais foi dificil socializar devido aos novos
habitos criados na pandemia: estudar sozinho, reunibes virtuais, ambientes
fechados sem uso de mascara e a ansiedade causada pelas constantes ondas de
internagées devido ao virus.”

Namero 21 “Muito dificultosa por conta da volta a socializagao.”

Ndmero 29 “A maior dificuldade foram os trabalhos em equipe”

Tabela 01: Respostas sobre socializagao'.

3.3 Desorganizacao na rotina de estudos

Adesorganizacao dos estudos na readaptacao das aulas pds-pandemia tem sido um
desafio enfrentado por muitos estudantes. Com o fechamento repentino das universidades
durante a pandemia e a transicao para o ensino remoto, houve uma interrupgéo significativa
no processo educacional, resultando em desafios na retomada das aulas presenciais ou na
adaptacéo das aulas online.

Além disso, essa dificuldade estéa inteiramente ligada ao impacto emocional causado
pela pandemia nos estudantes. Muitos enfrentaram dificuldades de satude mental, perda

de familiares, problemas socioeconémicos e falta de motivacdo devido ao isolamento

1 Resultados obtidos da pesquisa “Universitarios no poés-pandemia”.
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social prolongado. Esses fatores afetaram o engajamento dos alunos e a capacidade de

acompanhar o curriculo escolar.

5. Qual a malor dimculdade identincada no processo de readaptacao das aulas presencials:

IMaiz Detalhes

@ Fatores psicolsgicos (estresse, ... 14
@ Fatores de saide fisica (aliment.. 0
@ Fatores de sodializagio (dificuld... 3
. Fatores de desorganizagdo nar.. 11

@ Fatores financeiros (desempreqg... 1

Fonte: Autores da pesquisa (2023)

Nuamero 08

“Depois do periodo da pandemia eu pude perceber uma maior falta de
organizacao, e também uma maior dificuldade para voltar a rotina de estudos.”

Numero 09

Durante o periodo a rotina ficou consequentemente mais desorganizada devido
ao fato de precisarmos lidar comincertezas, o que fez crescer a procrastinacdo
e comodidade. Eu particularmente ndo prestava atencdo em nenhuma aula e
hoje com a volta das aulas presenciais sofro por ndo lembrar dos contetidos
passados.

Numero 14

“As aulas presenciais ndo foram muito diferentes das aulasonline. No entanto

a readaptacgao foi mais custosa em relagdo acriar uma rotina de frequentar as
aulas, presenciar as aulas eao mesmo tempo arrumar um tempo a parte em
relacao as atividades oferecidas através das matérias. Que em comparagdo
com a PANDEMIA poderia ser feita de forma simultaneamente enquanto ocorria
a aula. Isso dava uma agilidade em entrega de trabalho e realizacao das
atividades.”

Numero 18

“Durante a pandemia, eu ndo seguia nenhuma rotina de estudos. Apenas
assistia as aulas e fazia os trabalhos. Porém, quando voltou ao presencial, tive
que me readaptar para acompanhar as aulas.”

Numero 19

“Saber organizar trabalho estudos e casa ficou mas dificil poistoda a mudanga
de rotina se mostrou muito complicado.”

Tabela 02: Respostas sobre desorganizagdo nos estudos?

3.4 Comparativo entre faculdade publica e faculdade particular

A partir do contexto, as faculdades publicas e particulares enfrentaram desafios

semelhantes, mas também tiveram algumas diferencas notaveis em relacdo as suas

respostas e impactos.

A pesquisa realizada alcancou 29 estudantes, sendo 17 de universidades privadas

e 12 publicas.

2 Resultados obtidos da pesquisa “Universitarios no pds-pandemia”.
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|:|Un'r\rer5idade Privada: 17 (59%)

B Universidade Piiblica: 12 (41%)

Fonte: Autores da pesquisa (2023)

Diante das respostas obtidas observa-se que 79% dos participantes tiveram suporte
da instituicdo no periodo de isolamento, dentre esses 11 participantes de instituicbes
publicas e 18 participantes de instituicbes privadas.

4. A sua instituicdo proporcionou suporte aos estudantes durante o isolamento social?

Mais Dietathes

® sim 23
® nio &

Fonte: Autores da pesquisa (2023)

Diante do panorama geral apresentado, € possivel elencar algumas condices que
servem de comparativo entre ambos estilos de universidade, assim como os resultados da
pesquisa levantada que trazem os relatos dos estudantes e suas percepcoes.

Infraestrutura e recursos tecnoldgicos:

+  Faculdades Publicas: As universidades publicas geralmente possuem uma in-
fraestrutura mais robusta e recursos tecnolégicos melhores, o que facilitou a tran-
sicéo para o ensino remoto. Muitas delas ja contavam com plataformas de apren-
dizagem online, bibliotecas digitais e sistemas de gestdo académica eficientes.

+ Faculdades Particulares: As instituicbes de ensino particular tiveram que se
adaptar rapidamente para fornecer educacédo online. Algumas instituicoes ja
possuiam recursos tecnolégicos avangados, mas outras enfrentaram desafios
na implementacéo de plataformas online e treinamento de professores.

Acesso a internet e equipamentos:

+  Faculdades Publicas: Embora muitas universidades publicas possuam campi
e residéncias estudantis com boa infraestrutura de internet, nem todos os es-
tudantes tém acesso igualitario a internet de alta velocidade e equipamentos
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adequados. Alguns estudantes podem ter enfrentado dificuldades para acom-
panhar as aulas online.

Esse ponto € visto no resultado da pesquisa, como exemplo da resposta de numero 6:

“O modelo de aula remota proporcionava alguns beneficios, como facilidade
de conciliar as aulas com outros compromissos; e, em sua maioria, 0s alunos
possuem mais instrumentos e suporte para realizacéo de trabalhos em suas
casas. Com base nisso, se desapegar desses “confortos” trazidos pela aula
remota foi uma dificuldade consideravel “

Faculdades Particulares: Da mesma forma, as faculdades particulares depen-
dem da infraestrutura de internet e dos equipamentos dos estudantes. Alguns
estudantes podem ter enfrentado desafios semelhantes aos estudantes de ins-
tituicdes publicas.

Flexibilidade no ensino e curriculo:

Faculdades Publicas: As universidades publicas geralmente tém processos de
tomada de decisdo mais complexos e lentos devido a estruturas administrativas
maiores. Isso pode ter dificultado a rapida adapta¢do dos curriculos e da mo-
dalidade de ensino durante a pandemia. Em contrapartida, a readaptacéo ao
modelo presencial foi notado, conforme apontamentos abaixo:

Ndmero 17 “De inicio a volta das aulas presenciais pareciam promissoras porém a forma

como a instituicdo geriu o volta as aulas tornaram muito desmotivadoras”
Numero 16 “E dificil se readaptar no modelo de estudo, modelo de provaspresenciais.”
Namero 21 “Muito dificultosa por conta da volta a socializag&o.”

Tabela 03: Respostas sobre flexibilidade do ensino nas faculdades publicas*

Faculdades Particulares: As instituicdes privadas, muitas vezes, tém mais fle-
xibilidade para adaptar seus curriculos e métodos de ensino de acordo com as
demandas dos estudantes e as restricdes da pandemia. Isso pode ter permitido
uma resposta mais agil e personalizada a situagé@o. Ao retornar ao modelo pre-
sencial, notam-se duas faces dessa flexibilizagao, vistas abaixo:

“Quando voltei as aulas presenciais senti um enorme vacuo em relagdo a

Namero 04 conteudo. Talvez eu nao tenha me adaptado atéhoje.”

“Alguns contetdos foram afetados e ndo tiveram como ser repassado e isso
Ndmero 05 trouxe um prejuizo na progressao dos estudos.”

“No primeiro momento precisamos nos readaptar ao que antes era comum.

Como n&o estavamos preparados parauma pandemia, o pos de tornou algo
Namero 23 trabalhoso, mas demuita gratificagao, tendo em vista que o modo presencial é

mais relevante para o ensino-aprendizagem nos alunos.”

Tabela 04: Respostas sobre flexibilidade do ensino nas faculdades particulares®

3 Resultado obtido da pesquisa “Universitarios no pos-pandemia”.
4 Resultado obtido da pesquisa “Universitarios no poés-pandemia”.
5 Resultado obtido da pesquisa “Universitarios no pos-pandemia”.
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E importante ressaltar que essas observagdes sdo uma visdo geral e podem variar
dependendo de cada instituicao. A resposta a pandemia de COVID-19 foi ampla e variada,
e cada faculdade teve suas proprias circunstancias e estratégias para lidar com os desafios

apresentados.

41 OTICA DOS PROFESSORES PERANTE O CONTEXTO.

O questionario “Universitarios no pés-pandemia — Professor” foi elaborado
especialmente para textualizar este topico, visto que a perspectiva dos professores em
relacéo a readaptacao das aulas presenciais ap6s a pandemia pode variar dependendo das
experiéncias individuais e das circunstancias especificas de cada contexto educacional.

Dentre os relatos, o maior impacto sentido pelos docentes foram os ligados ao
psicolégico e a necessidade de adaptacao curricular. Os professores relatam que estédo se
concentrando no fortalecimento do bem-estar socioemocional, promovendo a empatia, a
resiliéncia e oferecendo um ambiente acolhedor para ajudar os alunos a se readaptarem ao
ambiente escolar e ainda estéo revisando e ajustando o contetido para abordar as lacunas
de aprendizado e fornecer uma base soélida para os alunos progredirem.

“O periodo da pandemia foi um evento traumatico tanto para alunos quanto
educadores. Inevitavelmente com crescentes fatores externos acontecendo no
mundo, o desempenho de grande parte dos estudantes foi diretamente afetado
e principalmente o psicologico foi prejudicado. A falta de um ambiente familiar
quepropicie acolhimento ou simplesmente um ambiente adequado para assistir
as aulas foram pontos de atencdo, houve a necessidade de incluir atividades
Namero 01 mais dindmicas e interativas a fim de resgatar a motivacao e evitar desisténcias.
O momento foi dificil e cada aluno contava com sua dificuldade individual, o que
merece cuidado e empatia para lidar e nesse momento o professor se torna
umareferéncia de acolhimento, precisando escutar e dar apoio (aliado aoapoio
psicologico de um profissional da area, caso fosse possivel) necessario.”

“A readaptacédo foi um grande desafio. Metade da turma participava
presencialmente e outra metade online. Senti muita dificuldade de manejar
porque davamos aula para duas salas ao mesmo tempo. A demanda de trabalho
Ndmero 02 pedagaogico triplicou, as familias cobravamrespostas constantes sobre o futuro,
sobre as lacunas que os filhos enfrentavam. Nao tinhamos resposta para tudo,

0 novo era “novo” para todos nés. Eu adoeci nesse processo e precisei ser
afastadada sala de aula.”

De acordo com a minha experiéncia posso afirmar que para muitos alunos nao
houve readaptacdoporque nem aula online tiverem.

O Estado disponibilizou aulas, videos,havia um centro de midia, os
professores, atividades. Foi pensando em tudo, menos em como alguns alunos
acompanhariam as aulas sem tv, sem celular, sem Internet, sem um ambiente
Nuamero 03 apropriado para estudar, sem alimento. Durante a pandemia todos estavam no
mesmo mar tempestuoso, mas os contextos eram bem diferentes.

Eu tive muitos alunos sem barco, s6 com umcolete salva-vidas. Entao todo o
processo durante e apos a pandemia foi muito penoso.Quando retornamos, nos
deparamos com o 6bvio, com o previsivel. Alunos atrasados, com prejuizos no
desenvolvimento. Prejuizosestes, que até hoje estamos tentando recuperar.

Tabela 05: Relatos dos professores®

6 Resultado obtido da pesquisa “Universitarios no pos-pandemia”.
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51 CARTILHA INFORMA~TIVA SOBRE EMPREENDEDORISMO COMO
FERRAMENTA DE SOLUCAO PARA PROBLEMAS FINANCEIROS

A fim de fornecer dicas simples e viaveis para dar norteamento a possibilidade de
criacao de novos negécios e também atuar como uma alternativa para iniciagcdo de renda-
extra, oportunizando ganhos financeiros, foi criada a Cartilha Informativa: Como montar
0 proprio negocio e comecar a Empreender. A cartilha possui 7 dicas no que se refere ao
primeiro pilar do empreendedorismo, interesses, plano de neg6cios, comportamentos que

fazem o diferencial e por fim uma pergunta interativa.

Como montar o proprio negdcio e comegar a Empreender |

Atraves  do

No ato de empreender inicialmente
é  essencial conhecer  uma
metodologia para aplicagdo e
elencar quais habilidades serdo
necessarias, realizando uma
autoanalise afim de descobrir qual
caminho trilhar nos negécios.

i:""a‘ »

; (6] primeiro pilar do
1 ¥ . empreendedorismo e da criagdo de
2

| novos negocios € 0 proprio
i

‘ | empreendedor. Deve-se pontuar

J / Habilidades, Talentos, Defeitos. O
1/ ’ ‘Jﬁﬂ i 4 que pode auxiliar e o que pode
&= sl

atrapalhar na iniciagdo do negdcio.

Comprometimento:
Comprometimento que os
resultados aparecerao sem deixar-
se abalar por eventuais e inevitaveis
resultados.

Flexibilidade: Buscar formas para se
adaptar diante adversidades.

Listar interesses: E importante ter
uma base para conseguir

informagGes e poder analisar o que - M|
realmente interessa. o
" M |
Pensar em uma boa ideia de = o
negécio: Buscar solucionar T i
[ e

problemas e necessidades de modo
que o publico-alvo enxergue valor.

Montar um plano de negécio:
Necessério realizar um prévio
estudo do mercado em gque se
deseja atuar, analisando o que se
espera do mercado, quais produtos
elou servicos serdo ofertados,
viabilidade do negoécio, etc.

\ = Reserva financeira: Se possivel,
S ¥ - optar por uma reserva financeiro e
guardar recursos € uma maneira de

melhorar o planejamento.

Ll s @

Pessoas
desenvolvimento do negdcio, ao
investir em suporte, montar uma
equipe  confidvel,  compartilhar
conhecimentos criar um ambiente
de trabalho harmdnico e atingir uma
sinergia para 0 bem do negdcio é

fundamental.

s

S A

Fonte: Autores da pesquisa (2023)

5.1 A importancia do empreendedorismo no pés-pandemia

Otimismo e coragem: Tendo em
visto um mercado voldtil, o ideal &
que o empreendedor mantenha-se
constantemente atualizado e viva a
jornada empreendedora todos os
dias para conhecer seu negdcio e
publico-alvo.

certas: Para (]

Quer ser Empreendedor?

POR: KARINA PINHEIRO & LILIAN SENA

O periodo pés-pandemia esta sendo um momento de reconstrucdo e recuperacao

econdbmica, e o empreendedorismo & uma ferramenta importante nesse processo.

Empreendedores podem trazer inovacao, criar novos empregos e contribuir para o

crescimento econémico.

Segundo dados do Sebrae, o empreendedorismo teve um aumento significativo

durante a pandemia, com muitos individuos buscando novas formas de ganhar dinheiro
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e se reinventar em meio a crise econdémica. Esse cenario deve continuar no periodo pos-
pandemia, com mais pessoas interessadas em empreender e investir em seus proprios

negocios.

61 CONSIDERAGCOES FINAIS

A saude mental € um aspecto crucial para o bem-estar dos universitarios e, portanto,
deve ser levada a sério tanto pelas instituicoes de ensino quanto pelos préprios estudantes.
A pratica regular de atividade fisica pode trazer beneficios para o desempenho académico
em estudantes universitarios, além de melhorar a qualidade de vida e reduzir o estresse. As
adogdes de medidas preventivas e de promocao da saude mental e fisica podem contribuir
significativamente para a qualidade de vida dos universitarios e para 0 seu sucesso
académico e profissional.

O empreendedorismo é uma ferramenta importante na recuperagao econdémica pos-
pandemia, criando novos empregos, estimulando os universitarios a inovagéo e geragao de

renda para assim continuar seus estudos.
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