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RESUMO: Para aumentar a capacidade
mental e obter uma melhora da
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produtividade, uma parcela significativa
de estudantes de medicina, faz o uso
recorrente de metilfenidato, durante a
graduacéo. Tal comportamento € alarmante,
devido aos riscos a saude fisica e mental.
Portanto, € de fundamental importancia
alertar os académicos de medicina sobre
a importancia do estudo proficuo, visto
que, 0 uso indevido deste medicamento
pode causar diversos efeitos colaterais,
como: aumento no grau de dependéncia,
supressao total do apetite, pressao alta,
disturbios do sono, ansiedade e depresséo.
Desta forma, esse artigo tem como objetivo
realizar uma revisdo bibliografica sobre
0 uso indevido do metilfenidato (MPH),
sem prescricdo médica, entre alunos de
Escolas de Medicina. Foram analisadas
obras académicas, em portugués, entre
os anos de 2014 a 2022, encontradas na
base eletrbnica de dados Scielo, utilizando
descritores como: uso de metilfenidato por
estudantes de medicina e metilfenidato sem
prescricdo médica. Apds busca e filtro dos
artigos encontrados, foram estabelecidos
7 trabalhos, sendo 6 destes utilizados,
selecionados de acordo com a relagdo
do artigo com o tema proposto. Artigos
relacionados foram incluidos no estudo
e 0S néo relacionados com o tema foram
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excluidos. Destacam-se em sua maioria que 0 uso de tal medicamento € intensificado e
muitas vezes tem inicio durante a graduagéo, sendo que a utilizacdo frequente acontece
principalmente em periodo de prova, com o intuito de adquirir um maior rendimento
académico. A utilizagéo inadequada se amplifica por conta da falta de informagéo e abuso do
proprio académico, juntamente com a falta de debate das instituicbes. Verificou-se também
que 0 seu uso aumentou no quarto ano do curso, considerado pelos estudantes, como o
mais dificil, da faculdade, justificando assim o uso de metilfenidato, uma vez que se sentem
mais dispostos e concentrados. Em sintese, essa revisao bibliografica mostra a importancia
da conscientizagdo dos académicos sobre o uso abusivo e sem prescrigcdo, podendo ser
amenizado por agdes preventivas dentro das Faculdades de Medicina. E mencionado como
alternativas a rotina intensiva a apresentacdo de interven¢bes nao farmacoldgicas para
melhorar o desenvolvimento cognitivo; sugestédo de outros métodos como higiene do sono;
organizacéo dos estudos; exercicios que melhoram a capacidade mental e incremento de
medidas que favorecam a qualidade de vida, como por exemplo, atividades fisicas e boa
alimentacéo. Tais agbes contribuem para a saude fisica e mental, refletindo em sua pratica
médica. Fundamentado pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) desde 1946, que define
“Saude como estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia
de doenca e enfermidade”.

PALAVRAS-CHAVE: Metilfenidato; Estudantes de Medicina; Metilfenidato sem prescri¢éo.
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