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RESUMO: A dor lombar crénica é uma dor
fisica incapacitante que se caracteriza por
dor constante, esta presente na maioria da
populacéo, por causas posturais, disfungdes
viscerais e habitos de vida. Muitas vezes, tem
inicio impreciso com periodos de melhora
e piora e sua localizacdo se da entre a
margem costal e as nadegas. O tratamento
da DL se concentra na reducéo da dor e
suas consequéncias incluindo repouso
relativo, modificacdo da atividade, anti-
inflamatérios ndo esteroides e Fisioterapia.

Data de aceite: 01/08/2023

Dos tratamentos fisioterapéuticos para DLC
podem-se destacar manipulagéo da coluna
vertebral (CV), exercicios terapéuticos
e técnicas de terapia manual, incluindo
mobilizagdo visceral. A  manipulagdo
visceral (MV) é uma TM que visa restaurar
a fungdo visceral mecanica, pois acredita-
se que oOrgdos estejam interligados as
raizes nervosas. Um o6rgdo disfuncional
pode afetar mobilidade do tecido conjuntivo
visceral, afetando, assim, a mobilidade do
tecido somatico proximo ao mesmo ou ao
tecido somatico com sua inervacgéo espinal
correspondente ao o6rgdo. O objetivo
desta pesquisa foi analisar os efeitos da
mobilizagéo visceral na lombalgia crénica.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo
sistematica da literatura,foram utilizadas
como fonte de pesquisa as bases de dados
Pubmed, Scielo, Medline, Lilacs, nos
idiomas inglés e portugués com as palavras-
chaves mobilizagdo visceral, lombalgia,
terapia manual, fisioterapia. Neste estudo
foram analisados 25 artigos, entre os anos
de 2019 a 2023, foram escolhidos 5 artigos
para realizar-se o0 estudo, e excluidos 20
pois fugiram do tema, estudos incompletos,
duplicados, estudos de casos e resumo
de artigos. Resultados: apdés a analise
dos artigos conclui- se que a mobilizagéo
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visceral é eficaz para redugéo da dor lombar. Concluséo: Por tanto, os resultados obtidos no
presente estudo, sugerem que a técnica de mobilizacéo visceral pode ser eficaz nos casos
de tratamento de lombalgia crénica ndo especifica, aumento de amplitude, funcionamento
visceral, reducdo da dor e qualidade de vida desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Terapia manual, mobilizagéo visceral, lombalgia e fisioterapia.

EFFECTS OF VISCERAL MOBILIZATION IN PATIENTS WITH CHRONIC LOW
BACK PAIN: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Chronic low back pain is an incapacitating physical pain that is characterized by
constant pain, it is present in the majority of the population, due to postural causes, visceral
dysfunctions and lifestyle habits. It often has an imprecise onset, with periods of improvement
and worsening, and is located between the costal margin and the buttocks. LBP treatment
focuses on reducing pain and its consequences including relative rest, activity modification,
non-steroidal anti-inflammatory drugs and physiotherapy. Of the physiotherapeutic treatments
for CLBP, spinal manipulation (VC), therapeutic exercises and manual therapy techniques,
including visceral mobilization, can be highlighted. Visceral manipulation (VM) is a MT that
aims to restore mechanical visceral function, as organs are believed to be interconnected
to nerve roots. A dysfunctional organ can affect the mobility of visceral connective tissue,
thereby affecting the mobility of somatic tissue close to it or to somatic tissue with its
corresponding spinal innervation to the organ. The aim of this research was to analyze the
effects of visceral mobilization on chronic low back pain. Methodology: This is a systematic
review of the literature, Pubmed, Scielo, Medline, Lilacs databases were used as a research
source, in English and Portuguese with the keywords visceral mobilization, low back pain,
manual therapy, physiotherapy. In this study, 25 articles were analyzed, between the years
2019 to 2023, 5 articles were chosen to carry out the study, and 20 were excluded because
they escaped the theme, incomplete studies, duplicates, case studies and article abstracts.
Results: after analyzing the articles, it was concluded that visceral mobilization is effective
in reducing low back pain. Conclusion: Therefore, the results obtained in the present study
suggest that the visceral mobilization technique can be effective in cases of treatment of non-
specific chronic low back pain, increase in amplitude, visceral functioning, pain reduction and
quality of life of these individuals.

KEYWORDS: Manual therapy, visceral mobilization, low back pain and physiotherapy.

11 INTRODUGAO

A dor lombar (DL) é uma das principais fontes de dor, desconforto e incapacidade,
tratando-se de uma das doengas musculoesqueléticas mais comuns, com uma prevaléncia
de aproximadamente 80% da populagdo mundial e que, no Brasil, apresenta uma taxa de
prevaléncia anual superior a 50%, acometendo adultos (13,1%) e adolescentes (19,5%),
pessoas com circunferéncias da cintura acima da normalidade (16,8%) e com escolaridade
baixa (17,4%). A lombalgia decorrente de hérnias discais corresponde a 4% dos casos.
Dentre as diversas causas da DL, a maioria decorre de ma postura, traumas, idade e
osteofitose (GUIRRO, 2015)
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A DL pode se tornar crénica (DLC), sendo reconhecida como uma sindrome
incapacitante que se caracteriza por dor constante e pela gradativa instalacdo da
incapacidade. Muitas vezes, tem inicio impreciso com periodos de melhora e piora e sua
localizagao se da entre a margem costal e as nddegas, o que resulta em deficiéncias fisicas
e sofrimento psicolégico, para além da dor.

O tratamento da DL se concentra na redugcdo da dor e suas consequéncias
incluindo repouso relativo, modificacdo da atividade, anti-inflamatorios ndo esteroides
e Fisioterapia( McLean; Et al,2017). Dos tratamentos fisioterapéuticos para DLC
incluidos em algumas diretrizes, podem-se destacar os tratamentos eletroterapéuticos,
manipulagcdo da coluna vertebral (CV), exercicios terapéuticos e técnicas de terapia
manual (TM)( Pinheiro Et al;2016).

As técnicas de terapia manual sdo manipulagdes, mobilizacdes e exercicios
especificos com objetivo de estimular a propriocepgdo, produzir elasticidade a fibras
aderidas, estimular o liquido sinovial e promover a redu¢@o da dor. Suprimindo todos os
seus bloqueios e pode o livrar das suas algias. O terapeuta manual procura a causa da sua
sintomatologia em seu organismo e, no caso de uma dor reversivel, encontrar uma solu¢éo
definitiva. (ANDRADE, 2008).

A manipulacdo visceral (MV) é uma TM que visa restaurar a fung¢do visceral
mecanica, vascular e neurolégica (Ferreira; Et al,2013) . Um 6rgéo disfuncional pode afetar
mobilidade do tecido conjuntivo visceral, afetando, assim, a mobilidade do tecido soméatico
proximo ao mesmo e/ou ao tecido somatico com sua inervagéo espinal correspondente ao
6rgéo (Smith; Et al, 2018).

Portanto, o presente estudo tem por objetivo compreender os efeitos da mobilizacao
visceral como uma técnica de terapia manual no tratamento da lombalgia crénica, uma

revisao de literatura.

21 JUSTIFICATIVA

Diante de disfungdes da coluna, a lombalgia crdnica é a mais comum entre elas,
estendendo de variadas formas e niveis de dor, com isso, deve-se ter uma atengdo quanto
ao tratamento, pois devem ser realizados de forma individualizados de acordo com cada
queixa.

Sendo assim, este estudo se justifica pela importancia de explicitar a técnica de
mobilizagéo visceral visando minimizar a sintomatologia da lombalgia crénica e garantir a
qualidade de vida dos pacientes.
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31 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Este estudo tem por objetivo analisar os efeitos da mobilizagéo visceral como uma
técnica de terapia manual no tratamento de pacientes com lombalgia crénica por meio de
uma revisao sistematica da literatura, a fim de oferecer mais qualidade vida aos pacientes.

3.2 Objetivos Especificos

- Analisar a mobilizacdo visceral no tratamento da lombalgia e observar seus
efeitos;
- Evidenciar a qualidade de vida dos pacientes com lombalgia crénica apés a

mobilizac&o visceral.

41 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, onde foram utilizadas como fonte
de pesquisa as bases de dados Pubmed, Scielo, Medline, Lilacs, nos idiomas inglés e
portugués utilizando os descritores em Ciéncias da Saude encontrados na Biblioteca Virtual
de Saude: mobilizacao visceral, lombalgia, terapia manual, fisioterapia.

Neste estudo foram analisados 25 artigos, entre os anos de 2019 a 2023, com isso
sendo escolhidos 5 destes artigos para realizarmos o estudo. e 20 excluidos pois fugiam
do tema, estudos incompletos, duplicados, estudos de casos e resumo de artigos.

51 RESULTADOS

TiTULO AUTOR METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSAO
Mobilizagao ALTRAO, Luana Participaram do estudo Sete individuos, sendo quatro Constatou-
visceral em Ribeiro; BRITO, individuos de ambos os sexos, | participantes com idade entre 40 | se melhora
adultos com Marcos Antonio que apresentavam sintomas a 50 anos (58%) e trés entre 51 significativa
dor lombar Pereira; BOIAGO, dor lombar. A qualidade de a 60 anos (42%) anos, sendo um | em relacdo
inespecifica Gabriel Aparecido. vida foi avaliada pela versédo do sexo masculino e seis do sexo | aos sintomas

MOBILIZAGAO brasileira do Questionario de feminino. Em ambos os aspectos | de lombalgia
VISCERAL EM Qualidade de Vida-SF 36 e a avaliados, intensidade da dor na amostra
ADULTOS COM intensidade da dor por uma e qualidade de vida, indicam estudada, na
DOR LOMBAR escala visual analogica. Para diferencas entre as distribuicées incapacidade
INESPECIFICA. todos participantes foi utilizado | dos dados antes e ap6s o especifica e
Revista Brasileira um protocolo de técnicas de tratamento pelas técnicas de intensidade da
de Ciéncia e mobilizag&o visceral. Quanto mobilizag&o visceral. Do mesmo | dor, aspectos
Movimento, v. 29, n. | a andlise estatistica, as modo, algumas variaveis estao fisicos, dor e
3, 2021. variaveis foram avaliadas por dentro do nivel de significancia estado geral de

meio do teste ndo paramétrico estabelecido, indicando que saude.

de Wilcoxon e os valores de houve diferenca entre as

significancia equivalentes a 5%. | distribuicdes dos dados antes

e ap6s a aplicagéo do tratamento.
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O efeito da
manipulacao
visceral na
percepcao de
dor e aumento
da amplitude
de movimento
em individuos
com dor lombar
inespecifica:
um ensaio
clinico

SOCHODOLAK,
Karla Adriane.

O efeito da
manipulagéo visceral
na percepgao de
dor e aumento

da amplitude de
movimento em
individuos com dor
lombar inespecifica:
um ensaio clinico.
2021.

O objetivo do trabalho foi
analisar o efeito da técnica
manipulagéo visceral na
diminuicdo do quadro algico

e melhora da mobilidade da
coluna lombar. Foi realizado
um ensaio clinico, composto
por 6 mulheres com média de
idade de 40 anos, submetidas
a oito sessdes de manipulagéo
visceral por 5 minutos, duas
vezes por semana.

Principal resultado foi a
diminuicao da dor.

Foi possivel
concluir que

a técnica de
manipulacao
visceral gerou
melhora da dor
e mobilidade
da coluna
lombar.

Ainfluéncia da

LEAL, Brenda

Trata-se de um estudo clinico,

Conclui-se que as técnicas de

Conclui-se que

manipulagéo Raissa Oliveira de onde foi composto por 11 manipulagao visceral obtiveram as técnicas de
visceral na dor | Souza. A influéncia individuos de ambos os melhorar no quadro algico dos manipulagdo
e qualidade da manipulacdo géneros com idade entre 20 individuos e na qualidade de vida | visceral
de vida em visceral na dor e e 40 anos, com relato de dor em pacientes que apresentavam | obtiveram
individuos qualidade de vida lombar crénica ndo especifica dor lombar croénica nao melhorar no
com lombalgia | em individuos com ha mais de 12 semanas. especifica. quadro algico
crbnica nao lombalgia crénica Inicialmente foi realizado dos individuos
especifica nao especifica. uma avaliagéo usando o e na qualidade
2019. questionario de qualidade de de vida em
vida WHOQOL e para avaliar pacientes que
a dor foi utilizado a Escala apresentavam
Analogia da Dor (EVA), em dor lombar
seguida foram realizadas crénica ndo
6 sessOes de manipulagao especifica.
visceral, e ao final os individuos
foram reavaliados.
Manipulagao SOUZA, Lais Trata-se de um protocolo Participaram do estudo sete Constatou-se
visceral na dor | Bruna Avila de. de estudo experimental, individuos, sendo quatro significancia
lombar crénica: | Manipulagao randomizado e controlado, que | participantes com idade entre 40 | para
um protocolo visceral na dor seré realizado durante seis a 50 anos (58%) e trés entre 51 mobilidade
de ensaio lombar crénica: um semanas, uma vez por semana. | a 60 anos (42%) anos, sendo um | da coluna
clinico protocolo de ensaio | A amostra serd composta por do sexo masculino e seis do sexo | lombar e
clinico. 2021. mulheres entre 18 e 55 anos feminino. Em ambos os aspectos | funcionalidade
com DLC que serdo avaliadas avaliados, intensidade da dor especifica
pelo pesquisador. O grau da dor | e qualidade de vida, indicam apos 5
ser4 obtido através da Escala diferencas entre as distribuicdes | atendimentos,
Visual Anal6gico (EVA). O dos dados antes e apés o porem
indice funcional e incapacidade | tratamento pelas técnicas de ndo houve
sexual seréo avaliados pelo mobilizagéo visceral. Do mesmo | diminuicdo

Questionario Oswestry.

A presenca de sintomas
psicossomaticos sera analisada
através do Questionario de
Qualidade de Vida SF-36. Os
sintomas gastrointestinais seréo
inquiridos através da Escala

de Classificagao de Sintomas
Gastrointestinais (GSRS).
ANALISE DE DADOS: Apos

a aplicacéo do tratamento, os
dados deverao ser analisados
pelo teste ANOVA two-way e
pelo (a=0,05) e pelo teste de
Shapiro-Wilk, para a anélise
estatistica sera utilizado o
PAST®, verséo 5.5 para o
Windows®.

modo, algumas variaveis estao
dentro do nivel de significancia
estabelecido, indicando que
houve diferenca entre as
distribuicdes dos dados antes

e ap6s a aplicagéo do tratamento.

significativa na
intensidade da
dor.
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Variagao DO NASCIMENTO Trata se de um estudo Obteve-se relevancia em um Os resultados
da resposta BENTES, Rafael. experimental, com abordagem ponto de vista estatistico na deste estudo
sintomética Variagdo da resposta | longitudinal e carater analise do grupo submetido a fornecem
dolorosa sintomatica dolorosa | quantitativo. Constituido por manipulagéo visceral. Quando informagées
na coluna na coluna lombar amostra de doze individuos comparado a outras evidéncias confiaveis que
lombar pela pela manipulacéo divididos em G1 (uso de recentes, os resultados obtidos vao nortear
manipulagéo visceral. Fisioterapia | manipulagéo visceral), G2 (uso | pelo estudo revelam dados a futura
visceral Brasil, v. 22, n. 1, p. de placebo) e uso do algbmetro | condizentes. utilizacéo da
1-9, 2021. de presséo nos musculos manipulagéo
paravertebrais corresponde visceral na dor
ao nivel topogréfico da quinta lombar crénica,
vértebra lombar. Para anélise mostrando bom
estatistica dos dados obtidos, prognostico em
foi aplicado o teste t de Student curto prazo.
para amostras pareadas no
software Bioestat. Além disso, o
nivel de rejeicdo da hipotese de
nulidade foi estabelecido em 0,
05 ou 5%.
61 DISCUSSAO

As visceras abdominais possuem ligacao direta a regido da coluna, por regides
mais especificas entre elas. Ribeiro (et al, 2021) constatou em seu estudo melhora
significativa em relagéo aos sintomas de lombalgia na amostra estudada, na incapacidade
especifica e intensidade da dor, aspectos fisicos, dor e estado geral de saude. A dor lombar
€ um sintoma comum que ocorre em pessoas de todas as idades. (Hoy, 2012) A causa
especifica na maioria dos casos néo ¢ identificada, apenas uma pequena proporcao de
pessoas tem uma causa patolégica bem compreendida, como sintomas advindos de uma
fratura vertebral, malignidade ou infecgdo. Pessoas com empregos fisicamente exigentes,
morbidades fisicas e mentais, fumantes e individuos com sobrepeso também correm maior
risco de relatar lombalgia (Hartvigsen,2018).

No estudo de Adriane 2021 foi possivel concluir que a técnica de manipulagdo
visceral gerou melhora da dor e mobilidade da coluna lombar, principal resultado foi a
diminuicéo da dor. Segundo (BORDONI; et al 2019) a terapia manipulativa pode melhorar
a qualidade de vida e a funcéo vital dos érgéos, diminuindo ainda, os sintomas de dor em
areas com disfungdo somatica.

As visceras abdominais possuem ligacdo com a regido da coluna lombar através
de sistemas constituidos por tecido conjuntivo, mesentérios abdominais, mesocélon e
fascia de Told. Os mesentérios transportam artérias, vasos linfaticos, vasos sanguineos e
fibras nervosas aferentes e eferentes para as visceras, convergindo na regido da coluna
vertebral (VILLALTA SANTOS et al., 2019).

No testudo de Oliveira (2019) Conclui-se que as técnicas de manipulag¢éo visceral
obtiveram melhorar no quadro algico dos individuos e na qualidade de vida em pacientes
que apresentavam dor lombar crénica ndo especifica.
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Segundo Bernardino (2016) foi observado a efetividade clinica da combinagéao de
técnicas manuais em pacientes com lombalgia crénica. De acordo com Santos (2019),
melhorando a mobilidade visceral e funcionalidade através da manipulagéo visceral, os
ganhos de sessoes de fisioterapia convencional seriam potencializados.

SOUZA (2021), em seu estudo de ensaio clinico constatou significancia para
mobilidade da coluna lombar e funcionalidade especifica apés 5 atendimentos, porem néo
houve diminuicéo significativa na intensidade da dor. A MV & uma terapia que deve ser
aplicada com toques suaves com o intuito de restaurar a mobilidade, circulagédo e tdnus dos
orgéos e sua relagdo com outras areas do corpo, pois assim como qualquer area ou funcéo
corporal, a mobilidade visceral também pode estar, por algum motivo, debilitada.

Segundo os seus fundadores, a MV praticada principalmente dentro da
Osteopatia, é descrita como uma técnica que se concentra na manipulagdo dos 6rgaos
intra-abdominais. Esses 6rgdos tém uma mobilidade natural e também estimulada pelo
movimento diafragmatico na respiracéo (Salvador M, et al, 2018). Atualmente existem trés
mecanismos importantes nos quais os 6rgaos podem influenciar a dor ou se manifestar
como DL, eles sdo: dorreferida, sensibilizagdo central e alteracdes fasciais.(Panagopoulos
J, et al, 2013) . A sensibilizagdo central se manifesta como hipersensibilidade a dor e
pode ser provocada por estimulos na pele, visceras ou musculos( Martinez A,2018).
E provavel que através desses mecanismos, algumas alteracdes viscerais, tais como;
problemas gastrointestinais e de motilidade, possa ser um gatilho para DL. A dor visceral
€ geralmente de dificil localizagéo, pois é referida em regides distantes e mais superficiais
do seu local de origem. (Panagopoulos J, et al, 2013).

Os resultados deste estudo fornecem informacdes confidveis que vao nortear a
futura utilizacdo da manipulacgéo visceral na dor lombar crénica, mostrando bom prognéstico
em curto prazo. Ao analisar mulheres adultas jovens com dor lombar, constipagéo, tendo
a comparagado com placebo, notou-se relevancia do uso de técnicas manuais sobre o
abdémen, amenizando tanto a curto/médio prazo os sintomas na coluna, como também
modificando de forma benéfica possiveis repercussdes intestinais (Fernandes et al, 2018).

71 CONCLUSAO

Por tanto, os resultados obtidos no presente estudo, sugerem que a técnica de
mobilizagdo visceral pode ser eficaz nos casos de tratamento de lombalgia crénica ndo
especifica, para ganho de amplitude, funcionamento visceral e redu¢ao da dor, também na
qualidade de vida desses individuos. Porém, é recomendado mais estudos sobre a técnica
de terapia manual para esses casos, devido a escassez de estudos relacionados com a
técnica reduzem as possibilidades de comparagdes sobre a efetividade dos resultados das
manipulagdes. Sugere-se que mais estudos sejam realizados para maiores esclarecimentos

sobre o assunto.
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