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RESUMO: O estudo buscou avaliar a
associacdo entre o repertério total e
de classes de habilidades sociais e a
violéncia nos contextos familiar, escolar e
comunitario dos adolescentes acolhidos

Data de aceite: 01/08/2023

na capital de Pernambuco, Recife, Brasil.
Trata-se de um estudo transversal, de
carater descritivo e analitico. A amostra foi
censitaria e compreendeu 53 adolescentes
entre 10 e 18 anos. A coleta de dados
ocorreu entre fevereiro e julho de 2014
por meio de entrevista nas instituicdes. O
instrumento foi composto pelo Inventéario
de Habilidades Sociais para Adolescentes,
Escala Tatica de Conflitos e Escala de
Violéncia na Escola e na Localidade.
Para andlise de dados, teste T e teste
de qui-quadrado foram empregados com
nivel de significancia de 0,05. Exposicéo
a violéncia comunitaria e auséncia de
argumentacao paterna perante situagéo de
conflito relacionaram-se, respectivamente,
a um repertério total de habilidades
sociais deficitario (p=0,02) e com alta
dificuldade (p=0,01). O uso de violéncia
emocional e fisica maternas como meio
de resolucao de conflitos relacionou-se,
respectivamente, a déficits na empatia
(p=0,01) e na abordagem afetiva (p=0,03).
A auséncia de argumentagcdo materna e
paterna relacionou-se, respectivamente,
a déficits na civilidade (p=0,04) e a alta
dificuldade na empatia (p=0,03). Avioléncia
familiar e comunitaria parece limitar o
desenvolvimento social de adolescentes
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acolhidos. Politicas publicas, inclusivas e intersetoriais aliadas a intervengcdes em
habilidades sociais apontam como estratégias para o rompimento de ciclos de violéncia
tdo naturalizados.

PALAVRAS-CHAVE: Habilidades Sociais; Adolescente; Crianca Acolhida; Violéncia;
Relagbes Interpessoais.

SOCIAL SKILLS AND ASSOCIATED VIOLENCE IN FAMILY, SCHOOL AND
COMMUNITY CONTEXTS IN SHELTERED ADOLESCENTS IN RECIFE,
NORTHEASTERN BRAZIL

ABSTRACT: The study sought to evaluate the association between the total repertoire
and classes of social skills and violence in the family, school and community contexts of
adolescents sheltered in the capital of Pernambuco, Recife, Brazil. This is a cross-sectional,
descriptive and analytical study. The sample was census and comprised 53 adolescents
between 10 and 18 years old. Data collection took place between February and July 2014
through interviews at the institutions. The instrument was composed of the Social Skills
Inventory for Adolescents, Tactical Conflict Scale and Violence Scale at School and Locality.
For data analysis, t test and chi-square test were used with a significance level of 0.05.
Exposure to community violence and absence of paternal argumentation in the face of conflict
were related, respectively, to a total repertoire of social skills that was deficient (p=0.02) and
with high difficulty (p=0.01). The use of maternal emotional and physical violence as a means
of conflict resolution was related, respectively, to deficits in empathy (p=0.01) and affective
approach (p=0.03). The absence of maternal and paternal argumentation was related,
respectively, to deficits in civility (p=0.04) and high difficulty in empathy (p=0.03). Family
and community violence seems to limit the social development of sheltered adolescents.
Public, inclusive and intersectoral policies, combined with interventions in social skills, point
to strategies for breaking cycles of violence that are so naturalized.

KEYWORDS: Social Skills; Adolescent; Foster Child; Violence; Interpersonal Relations.

INTRODUCAO

Desde as ultimas décadas do século XX, nota-se o surgimento de estudos
voltados para o reconhecimento e a valorizagdo da qualidade das relacdes interpessoais
na construcdo de um bom desenvolvimento biopsicossocial. As relagdes interpessoais
estdo presentes nos diferentes contextos e, ao longo da vida, levam ao aprendizado de
um conjunto de comportamentos sociais. Quando esses comportamentos permitem o
individuo se relacionar de maneira bem-sucedida, e se esquivar de situagbes prejudiciais,
sdo chamados de habilidades sociais (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009; LEME et
al., 2015).

E consenso que na adolescéncia, um bom repertério de habilidades sociais se
relaciona positivamente com o desempenho académico e profissional, o desenvolvimento
socioemocional e a saude mental (BEAUCHAMP & ANDERSON, 2010; CAMPOS et al.,
2018; FEITOSA et al., 2009). De grande relevancia nessa fase, tendo em vista a maior
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necessidade de interacdo e relacionamento com pares, o desenvolvimento de habilidades
sociais depende das relagdes interpessoais estabelecidas, nos diferentes contextos
transitados, e da forma como o adolescente as experencia em determinado periodo
(BRONFENBRENNER, 2015; DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009).

A familia, a escola e a comunidade configuram-se como contextos basilares na
elaboragéo de experiéncias sociais, que podem contribuir ou ndo, para o desenvolvimento
de habilidades sociais (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009; LEME et al., 2015). Sendo
a familia propulsora da socializagcdo, adolescentes que vivem em ambientes familiares de
risco podem ter comprometimento de suas trajetorias (BHONA et al., 2014; RODRIGUES,
2015). A privagéo de um ambiente familiar seguro perante exposicao a violéncia doméstica,
abandono, pobreza material, dependéncia quimica dos pais, entre outras situacdes de risco
retira do adolescente o direito de se desenvolver plenamente (BRASIL, 1990).

Em adolescentes afastados temporariamente do meio familiar, dinamicas
familiares pré-existentes podem persistir como reguladoras de relacionamentos futuros.
Dessa forma, a qualidade das relacbes entre seus membros prediz o desenvolvimento
de habilidades sociais. De maneira excepcional e temporaéria, a situagdo de acolhimento
deve assegurar um desenvolvimento satisfatério e incluir o direito a convivéncia familiar,
escolar e comunitaria, sendo tais contextos essenciais no estabelecimento de vinculos
socioafetivos (BHONAet al., 2014; LEME; DEL PRETTE, Z.; COIMBRA, 2015; FERREIRA;
LITTIG; VESCOVI, 2014; TARULLO; GUNNAR, 2005).

Mesmo apoés a ratificagdo da Convencao das Nagdes Unidas sobre o Direito da
Crianga e do Adolescente, ha discrepancia entre o que esta estabelecido nas normativas
e 0 que é posto em pratica (INCARNATO et al., 2020). A superlotacdo dos servicos de
acolhimento associada a infraestrutura inadequada e a falta de rede de apoio e afetiva por
parte dos funcionarios elevam a vulnerabilidade desses adolescentes. Carentes também de
recursos materiais ou emocionais nos contextos familiar, escolar e comunitario hé privacao
na promocgéo de relagdes interpessoais seguras, baseadas no afeto e equilibrio de poder,
necessarias para o desenvolvimento de habilidades sociais (ACIOLI et al., 2018).

Considerando a importancia das habilidades sociais na prevengédo de inumeros
agravos individuais e de ordem coletiva e a escassez de pesquisas abordando esse tema
em adolescentes em situagdo de acolhimento no Brasil, esse trabalho teve como objetivo
avaliar a associacédo entre classes de habilidades sociais (empatia, autocontrole, civilidade,
assertividade, abordagem afetiva e desenvoltura social) e a exposicdo a violéncia em

contextos familiar, escolar e comunitario em adolescentes acolhidos.
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METODOS

Desenho do estudo

A presente pesquisa consistiu em um estudo transversal, de carater descritivo e
analitico, realizado em servicos de acolhimento do Recife, capital do estado de Pernambuco,
uma das maiores capitais do Nordeste do Brasil.

A cidade do Recife foi foco do estudo por apresentar a maior quantidade de
casas de acolhimento do estado de Pernambuco, voltados para adolescentes e criancas
abandonados ou vitimas de abuso ou violéncia (PERNAMBUCO, 2012).

Participantes

A amostra compreendeu todos os adolescentes, entre 10 e 18 anos, acolhidos em
oito instituicbes que atendiam a essa faixa etaria. Foram excluidos do estudo jovens com
comprometimento de ordem neuroldgica ou qualquer deficiéncia que incapacitasse ou
comprometesse a aplicacdo dos questionarios. Dos 55 adolescentes elegiveis, dois se
recusaram a participar do estudo resultando em 53 adolescentes entrevistados, no periodo
de fevereiro a julho de 2014.

Coleta de dados

O questionario foi aplicado por duas psicélogas, por meio de entrevista nas
instituicbes selecionadas, e sem a presenca dos cuidadores.

O instrumento foi composto pelo Inventario de Habilidades Sociais para
Adolescentes (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009), Escala Tatica de Conflitos
(STRAUS, 1979) e Escala de Violéncia na Escola e na Localidade (KAHN et al., 1999).

Variaveis do estudo

A variavel dependente (repertério total e de classes de habilidades sociais) foi
avaliada através do Inventario de Habilidades Sociais para Adolescentes (IHSA-Del-Prette).
Composto por 38 itens, descreve situagdes de interacéo social, em que o adolescente se
autoavalia em relagédo a frequéncia e a dificuldade com que reage. A avaliacdo dessas
habilidades ocorre através dos escores total e de seis classes: Empatia (capacidade de
se reconhecer no outro e demonstrar compreenséo e apoio); Autocontrole (capacidade de
ter controle dos sentimentos negativos diante situagdes aversivas); Civilidade (habilidades
de traquejo social como cumprimentar, elogiar, fazer pequenas gentilezas); Assertividade
(capacidade de defender os proprios direitos, sem prejudicar o outro); Abordagem Afetiva
(habilidades para estabelecer relagées de amizade e de intimidade sexual) e Desenvoltura
Social (habilidades para situagbes de exposi¢do social e de conversagdo, como com
pessoas de autoridade) (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009).
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Tanto no indicador de frequéncia quanto no de dificuldade do IHSA-Del-Prette, as
habilidades sociais foram classificadas conforme manual do instrumento, de acordo com o
sexo e a faixa de percentil do respondente. No indicador de frequéncia, a classificagéo é
feita da seguinte forma: 01-25, repertério abaixo da média inferior; 26-35, repertério médio
inferior; 36-65, bom repertorio; 66-75, repertério elaborado; 76-100, repertorio altamente
elaborado de habilidades sociais. No indicador de dificuldade, a classificagdo é feita da
seguinte forma: 01-35, baixo custo de resposta; 36-65, médio custo de resposta; 66-100,
alto custo de resposta. Dessa forma, um repertério mais elaborado de habilidades sociais
€ obtido quando ha escores altos na frequéncia e escores baixos na dificuldade (DEL
PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009).

A violéncia familiar, obtida através da Escala Tatica de Conflitos (STRAUS, 1979),
e a violéncia escolar e comunitaria, obtida através da Escala de Violéncia na Escola e na
Localidade (KAHN et al., 1999), corresponderam as variaveis independentes.

As diferentes estratégias usadas pelos pais quando em conflito com o adolescente
foram avaliadas pela Escala Tatica de Conflitos (STRAUS, 1979). Nesse estudo, o
instrumento avaliou taticas de conflito por parte dos pais ou responséaveis, tanto pela méae
ou responsavel do sexo feminino quanto pelo pai ou responsavel do sexo masculino,
separadamente, em relacdo aos adolescentes (ASSIS; AVANCI, 2004). A escala foi dividida
em trés dominios (CUNHA; MONTEIRO; LOURENCO, 2016) que avaliaram o modo como
0s pais ou responsaveis resolviam situagdes conflituosas com seus filhos: (a) argumentacéo
(uso de estratégias nado violentas, por meio da negociacdo ou discusséo racional), (b)
violéncia emocional ou agressé&o verbal (como xingar ou insultar, ficar emburrado, chorar,
provocar, destruir, bater ou chutar objetos) e (c) violéncia fisica (como jogar objetos,
empurrar, chutar, bater, espancar ou usar armas de fogo ou faca). Pelo menos uma resposta
positiva a um dos itens nos ultimos doze meses, nesses dois Ultimos dominios, configurou-
se como estratégia de resolucdo de conflitos por meio de violéncia, seja ela emocional
ou fisica. A auséncia de argumentagao perante situacdo de conflito por parte dos pais ou
responsaveis também foi avaliada. Caracterizada quando um dos itens do primeiro dominio
apresentar, pelo menos, uma resposta negativa, representa, indiretamente, estratégias de
resolucéo de conflitos violentas, justificando sua avaliagéo.

A violéncia vivenciada pelo adolescente na escola e/ou comunidade, no Gltimo ano,
foi avaliada através de escala utilizada pelas Organizagdes das Nagoes Unidas (ONU) em
pesquisas sobre violagbes autoassumidas (Self Reported Offenses). No Brasil, a Escala
de Violéncia na Escola e na Localidade tem sido usada pelo Instituto Latino-Americano
das Nacgdes Unidas (ILANUD) para a Prevencdo do Delito e Tratamento do Delinquente
(KAHN et al., 1999). E composta por oito perguntas dicotémicas sobre ter sido humilhado,
ameacgado, ter tido objetos danificados propositalmente, ter convivido com pessoas que
carregam armas brancas ou de fogo, ter sido agredido a ponto de necessitar de cuidados
médicos e ter sido vitima de roubo ou furto. Os resultados foram apresentados item a item
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além de ser avaliada a exposicao geral a violéncia escolar e/ou comunitaria. Foi considerado
exposto a violéncia nesses contextos o adolescente que respondeu positivamente a pelo
menos um item da escala.

Analise de dados

A tabulagcédo dos dados foi realizada no programa Epidata entry 3.1. com dupla
entrada de dados para verificar possiveis erros de digitagcdo. As anélises foram realizadas
no software Stata vers@o 16 para Windows. Para a realizacdo das analises, o IHSA-Del-
Prette foi categorizado, quanto ao indicador de frequéncia, em repertorio satisfatorio
(altamente elaborado, elaborado e bom) e em repertério deficitario (médio inferior e abaixo
da média inferior) e, quanto ao indicador de dificuldade, em alta dificuldade (alto custo de
resposta) e baixa ou média dificuldade (baixo ou médio custo de resposta) (VISIOLI et al.,
2018). Frequéncias absoluta e relativa, média e desvio padréo foram empregados para
descrever os participantes do estudo. Teste T e Teste de qui-quadrado foram empregados
para avaliar associagcdes uni-variadas entre o repertorio total e das classes de habilidades
sociais e a presenca de violéncia nos contextos familiar, escolar e comunitério utilizando

um nivel de significancia p<0,05.

Aspectos éticos

Essa pesquisa fez parte do estudo “Habilidades sociais e fatores associados de
adolescentes em situacéo de acolhimento”. Submetida e aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro de Pesquisas Aggeu Magalhdes/Fiocruz/PE, sob o Parecer no
529.615/2014, foi iniciada ap6s permissao judicial. Participaram da pesquisa apenas os
adolescentes que aceitaram e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
O questionario foi aplicado por meio de entrevista nas instituicdes selecionadas, por dois
coletores treinados, sem a presenca dos cuidadores.

RESULTADOS

A maioria dos adolescentes (67,9%) era do sexo feminino e a média de idade foi de
14,5 (+1,9) anos. Em relagéo ao repertério total de habilidades sociais, 69,7% apresentaram
repertério satisfatorio (bom, elaborado e altamente elaborado) e 50,9% baixo ou médio
custo de resposta. Dos adolescentes que apresentaram repertério satisfatorio, a maioria
apresentou repertério altamente elaborado (37,6%).

Quanto as classes de habilidades sociais, a maior parte dos adolescentes
apresentou repertério deficitario apenas em relagcdo a desenvoltura social (71,7%) e a
civilidade (52,8%). A maioria dos adolescentes apresentou baixa ou média dificuldade em
todas as classes de habilidades sociais.

A maioria dos adolescentes (58,5%) relatou que n&o convivia com 0 pai ou
responsavel do sexo masculino e, quase metade, (49,1%) nao convivia com a méae ou
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responsavel do sexo feminino.

Dos adolescentes que conviviam com seus pais ou responsaveis, a auséncia de

argumentacao perante situacédo de conflito, tanto por parte da mée ou responséavel do sexo

feminino (37,7%) quanto por parte do pai ou responsavel do sexo masculino (34%), foi

significativa. Percentuais mais elevados de violéncia emocional (28,3%) e fisica (24,5%)

por parte da mée ou responsavel do sexo feminino foram encontrados, comparados aos

percentuais encontrados desses tipos de violéncia por parte do pai ou responsavel do sexo

masculino (Figura 1).
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Figura 1 - Taticas de conflito por parte dos pais ou responsaveis de adolescentes em situagéo de

acolhimento.

Fonte: elaborada pelas autoras.

Na Figura 2 podem-se observar os tipos de violéncia sofrida ou presenciada pelos

adolescentes na escola e na comunidade.
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Figura 2 — Prevaléncias da exposi¢céo as violéncias escolar e comunitaria de adolescentes em situacéo

de acolhimento.

Fonte: elaborada pelas autoras.
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Humilhacdo foi o tipo de violéncia mais sofrida pelos adolescentes, tanto na
escola quanto na comunidade. Mais de 30% dos jovens tiveram algum objeto furtado ou
conviveram com pessoas que portavam arma de fogo em suas comunidades. Em geral, os
adolescentes sofreram mais violéncia na comunidade (73,6%) do que na escola (51,0%).

No que se refere as associagbes encontradas, comparando-se adolescentes nao
expostos aos expostos a violéncia comunitaria, uma maior propor¢cdo de adolescentes
com repertoério total deficitario foi encontrada naqueles expostos a violéncia comunitaria
(p=0,02) (Tabela 1).

Repertorio Total de Habilidades Sociais

Varidvei Frequéncia Dificuldade
ATIAVELS Satisfatoria ~ Deficitaria Meédia/Baixa Alta

n Y n % P n Y n %
Exposicgo 2 vicléncia escolar
Nio 18 120 1 280 15 600 10 400 -
Sim 17 654 § 6 081 37 g3 g5 577 0206
Exposicio & violéncia comumitaria
Nio 13 929 1 71 8 571§ 429 .
Sim 2# 615 15 385 M o owhr o2 sz 0%
Arpumentacio por parte damie
o responsivel do sexo femmine
Sim f 83,7 1 143 - 4 571 3 42, -
Nio 13 60 7 350 X2 ¢ o 01 ap 9%
Vicléncia emocionzl por parte da mie
ou responsavel do sexo femmine
Nio 8 130 3 250 - i} 417 1 583 -
Sim 0 667 3 33 087§ 53 7 g7 04
Violéncia fisica por parte damés
o responsivel do sexo femmine
Nio 9 64.3 3 337 0472 8 371§ 429 0.332
Sim 10 16,9 3 231 A 85 § 6135 T
Argumentzcio por parte do pai
ou responsavel do sexo masculine
Sim 2 50 2 300 3 ko1 250
Nio 3 72 3 vs % 3 45 5 g3 008
Vicléncia emocionzl por parte do pa
ou responsavel do sexo masculmo
Nio 1 539 & 462 4 30 g 693 -
Sim § 88 1 11 0085 »h 7 g 0858
Vicléncia fisica por parte do pai
o responsivel do sexo masculine
Nio 10 62,3 6 313 - 3 313 11 687 o
Sim 3 o83 1 167 807 7 3 ss3 04

Tabela 1 — Teste Chi-quadrado de associagao entre os indicadores de frequéncia e de dificuldade do
IHSA-Del Prette e as variaveis de exposicdo em adolescentes em situagé@o de acolhimento Fonte:
elaborada pelas autoras.

Ainda sobre o repertorio total de habilidades sociais, taticas de resolugéo de conflitos
por parte do pai ou responsavel do sexo masculino baseadas na auséncia de argumentagcéo
foram associadas a uma alta dificuldade na emissdo de um comportamento socialmente
habilidoso (p=0,01). Mais especificamente, nessa situacdo, uma maior propor¢cdo de
adolescentes apresentou alto custo de resposta no repertorio total de habilidades sociais na
auséncia de negociag¢édo ou argumentacao por parte do pai ou responsavel do sexo masculino
(88,3%) do que na presenca de negociacdo ou argumentagéo (25,0%) (Tabela 1).
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Em relagéo as classes de habilidades sociais, a exposicao a violéncia emocional e
fisica por parte da mée ou responsavel do sexo feminino, durante uma situacéo de conflito,
relacionou-se, respectivamente, com maiores déficits na empatia (p=0,01) e na abordagem
afetiva (p=0,03) (Tabela 2).

Classes de Habilidades Sociais

Variivei Empatia Assertividade Civilidade Desenvoltura social Abordagem afetiva Autocontrole
aridvels
5 D b 5 D b 5 D b 5 D b 5 D b 5 D b
n % on % n % n % n W% n % n % n % n % n % n % on %

Vicléncia escolar

Nie 17 680 § 320 14 360 11 440 14 360 11 440 16 640 8 360 15 60.0 10 400 3 200 20 800
Sim 14 539 12 461 T 11 423 15 377 7 10 385 16 613 o1 16 615 10 385 0.8 16 61.5 10 385 ot 9 346 17 63 024
Vicléncia comunitiria
Nie § 371 § 419 8 371 § 419 9 643 3 337 12 837 17 143 9 643 3 337 3 214 11 78§
Sim 24 615 15 385 on 19 487 20 513 0.3 16 410 23 390 o1 11 364 17 436 0.05 23 590 16 410 01 12 308 27 692 031
Arg ci 'resp avel do sexo fe
S5im § 837 1 143 3 429 4 371 § 857 1 143 3 714 2 2 3 419 4 571 1 186 3 T14
Nie 2 430 11 350 0.06 12 600 § 400 043 £ 400 12 600 0.04 13 630 7 330 076 13 650 7 350 031 2 230 13 750 08
Violéncia ional ‘responsavel do sexo f
Nio 1_3 833 2 167 .01 9 750 3 250 e & 667 4 333 o1 9 750 3 250 041 9 750 3 .j}CI o 3 417 7 383 010
Sim 3§ 333 10 667 6 400 9 600 6 400 3 600 9 600 § 400 1 467 § 3533 Z 133 13 86
Vicléncia fisica materna'responsivel do sexo feminino
Nie § 371 § 419 1 500 7 500 1 500 71 500 10 714 4 2 11 786 3 114 3 214 11 78§
Sim 7 339 § 461 086 & 615 3 383 033 1 335 6 461 084 & 615 3 5 03 3 385 § 613 0.3 4 308 3 692 038
Arg ciop: resp avel do sexo ik
Sim 4 1000 0 00 2 300 2 500 2 500 2 500 2 500 2 3500 2 300 2 500 1 250 3 750
Nio 10 3356 § 444 010 8 444 10 358 0.8 10 536 444 0.8 12 667 § 333 0.3 8 444 10 538 0.8 444 10 358 047
Violéncia ional paterna/ responsavel do sexo ik
Nio § 615 3 385 § 461 1 339 8 615 3 385 £ 462 7 338 1 339 § 461 462 7 338
85m £ 667 3 333 081 4 444 3 336 054 4 444 5 336 043 & B89 1 111 0.04 3 333 f 667 034 3 333 & 667 033
Vicléncia fisica paterna/ responsavel do sexo masculino
Nio 11 687 3 313 9 363 1 437 9 363 7 437 11 688 £ 311 1 438 362 6 375 10 625

- - g _ 0.10 - - 07 - - 0.42 - 0™ - _.. 060
Sim 3 500 3 500 1 167 3 833 3 500 3 500 3 500 3 500 3 300 3 500 3 500 3 pseq

Tabela 2- Teste chi-quadrado de associacgéo entre o indicador de frequéncia das classes de habilidades
sociais e a exposigao a violéncia escolar, comunitaria e familiar em adolescentes em situagcéo de
acolhimento.

Fonte: elaborada pelas autoras.

Nota: S = Repertorio Satisfatério; D = Repertério Deficitario.

Além disso, a auséncia de argumentagdo perante situagdo de conflito por parte da
mae ou responsavel do sexo feminino e por parte do pai ou responsavel do sexo masculino
relacionou-se, respectivamente, a um repertorio deficitario na civilidade (p=0,04) e a uma
alta dificuldade na empatia (p=0,03) (Tabela 3).
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Empatia Assertividade Civilidade Desenvoltura Sodal  Abordagem Afetiva Aut: trol
Varidveis BMM A BM A BM A BM A BM A BM A
r r

n % n % n % on % n % n % P Variivels n % n % F n % n % F n % n % F
Exposicio a violéncia escolar Exposicio a violéncia escolar
Nio 18 72 7 28, Nio 17 680 § 320 3 19 76,0 24,0 5 20 800 3 200 015
Sim 14 339 12462 Sim 14 539 124627 18692 8308 7 16615 10385
Exposicio a vieléncia comunitaria Exposicio a vieléncia comunitaria
Nio 8 571 g 419 52 Nio 9 643 3 357 7 572143 .:_311 786 3 214 0.51
Sim 16 667 13 333 ; Sim 23 59,0 16 41,0~ 27 69212308 27 692 12 308
Argumentaciomie/responsivel do sexo feminino Argumentaciomie/responsavel do sexo feminino
Sim 3 714 1 188 5 4 5713429 75 3714 1 186 045 Sim 4 3701 3 42:93. 3 714212886 3714 1 186 0.85
Nio 12 600 § 40,0777 10 50,01050,07 11350 § 450 7~ Nao 12 600 § 4007 15750 3 250 °°
Vicléncia emocional mie/responsavel do sexo feminine Violéncia ional mie/resp
Nio 10 833 2 167 05 6 50,08 53:33.86 1583 3 417 0.93 Nio 6 50,0 g 300 3 11917 1 83 0.06
Sim 7 467 8§ 3337 § 3337467 9 600 § 400  Sim 10 66,7 3 333 . . 9 60,0 6 400
Vicléncia fisica mie/responsivel do sexo feminino Vicléncia fisica mie/responsivel do sexo feminino
Nio 9 643 3 4 286 Nio 10 714 4 186 128572143 10714 4 286
Sim & 613 7 538 0.18 Sim 1 53:93:18 1538 §46:13:3: 10769 3 23.1 0.7
Arg ciopai'r Arg ponsavel do sexo i
Sim 4 1000 1 250 036 Sim 1 25, 3 2 5002500 ) 3750 1 250 75
Nio 1 389 9 300 7 Nao ] 10 556 8444 12667 § 333
Violéncia ional pai'r Violéncia sponsavel do sexo i
Nio 1 539 6 462 3 231107695 _ B 615 3 385 Nio 9 692 4 308
Sim 4 444 3 __:63:6: 4 444 3 53, 2.2 4 444 3 356 0.43 Sim 313 0.43 6 667 3 333 0.90
Vicléncia fisica pai'responsave do sexo ik Violéncia fisica pai'resp
_\I.io 9 563 7 43:23:34 ] 3?:51_3 62.5 35 8 SU:? & 50,0 048 _\I.io ] }:6:3 i -'f}: 78 11 68% 3312 053
Sim 1 333 4 667 1 16,7 3833 4 667 2 333 Sim 3 50,0 3 500 4 66,7 1 333

Tabela 3- Teste chi-quadrado de associacao entre o indicador de dificuldade das classes de habilidades
sociais e a exposigao a violéncia escolar, comunitaria e familiar em adolescentes em situacéo de
acolhimento.

Fonte: elaborada pelas autoras.

Nota: B/M= baixa e média dificuldade; A= alta dificuldade.

DISCUSSAO

Em relacdo as habilidades sociais, de maneira geral, o repertorio social dos
adolescentes estudados foi satisfatorio e com baixa ou média dificuldade. Numa
perspectiva bioecolbégica, em que o adolescente € sujeito ativo, produtor e produto do
seu desenvolvimento, a intera¢do entre os contextos, considerando as diversas relacbes
interpessoais que ocorrem neles e entre eles, e as caracteristicas biopsicologicas
do individuo parece resultar num desenvolvimento de habilidades sociais favoravel
(DRUMMOND; SERI; REATO, 2019; LEME et al., 2015; RODRIGUES, 2015).

Apesar de experienciarem contextos marcados por vulnerabilidades, 37,6% dos
adolescentes apresentaram repertorio altamente elaborado. Estudo brasileiro, com
adolescentes em conflito com a lei, identificou achado semelhante com repertério altamente
elaborado em 32,7% desses adolescentes (VISIOLI et al., 2018). Embora o presente estudo
néo aborde, exclusivamente, adolescentes em conflito com a lei, uma parcela significativa
de adolescentes em situacdo de acolhimento ja cumpriram, em algum momento, medidas
socioeducativas (ACIOLI et al., 2019).

Como justificativas plausiveis para os achados, mecanismos de superacéo frente as
adversidades existentes parecem contribuir de maneira expressiva na construcdo de um
bom repertoério de habilidades sociais (ASSIS; AVANCI, 2004). Além disso, a desejabilidade
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social exacerbada nessa fase, superestimando a autoavaliagdo desses adolescentes, aliada
a um baixo discernimento dos préprios sentimentos e atitudes devem ser considerados
(GORESTEIN; WANG; HUNGERBUHLER, 2016; LEME et al., 2016).

Asclasses em que os adolescentes apresentaram maiores déficits foram desenvoltura
social e civilidade. Relacionadas ao aprendizado e modelagem em contextos formais
como a escola, através da convivéncia com professores, pares e outros funcionarios (DEL
PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009), um baixo rendimento e frequéncia escolar, uma alta
vivéncia de rua e uso de drogas aliados a (ACIOLI et al., 2019) modelos comportamentais
familiares desfavoraveis (MOTA; MATOS, 2010; SIQUEIRA; DELL'AGLIO, 2010) podem
justificar os resultados encontrados.

O conflito é um aspecto inevitavel de toda relacdo humana (STRAUS, 1979). Na
adolescéncia, a busca pela autonomia e independéncia, com uma maior necessidade de
contestar o controle e limites, pode levar a um aumento significativo no numero de conflitos
entre os adolescentes e seus pais ou responsaveis (DRUMMOND; SERI; REATO, 2019).
Afastados do convivio familiar, pela exposicéo as inUmeras situagdes de risco neste meio,
adolescentes em situacéo de acolhimento, muitas vezes ndo tem aproximagéo com seus
pais ou responsaveis, seja pela presenca de relagbes conflituosas, geradoras de maus
tratos por parte dos seus cuidadores, seja pela auséncia de rela¢des parentais, como no
caso do abandono (BRASIL, 1990; CRUZ et al., 2016).

Em torno de 50% néo tinha tido contato com os pais nos ultimos doze meses. Em
relacdo aos jovens que relataram contato com seus pais ou responsaveis nesse periodo,
a auséncia de resolucao de conflitos por meio da argumentacéo aponta para um prejuizo
no desenvolvimento social, na medida em que ha replicacdo dessas praticas parentais
inadequadas frente as interagdes sociais com os pares (CRUZ et al., 2016; GRIGGS et al.,
2019; KOCH, et al., 2020).

Em estudo realizado no Sul do Brasil, com adolescentes em conflito com a lei,
observou-se que pais ou responsaveis que usavam estratégias de resolugéo de conflitos
marcadas por violéncia, tanto fisica quanto psicologica, passaram a reproduzir esses
comportamentos em relacdes com pares (KOCH, et al., 2020). Em outros paises, pesquisas
evidenciam que relagbes conflituosas, marcadas por violéncia, entre pais e adolescentes
mostraram associagcdo com pior saude fisica e psicossocial (GRIGGS et al., 2019) e
transmissao intergeracional desses comportamentos (BUISMAN et al., 2020).

No presente estudo, taticas de conflito, por parte da mée ou responsavel do sexo
feminino, baseadas na auséncia de argumentacdo, presenca de violéncia emocional
e violéncia fisica relacionaram-se a um maior déficit nas classes de habilidades sociais
civilidade, empatia e abordagem afetiva, respectivamente. Um repertério deficitario na
civilidade, relacionada a atitudes de gentileza e ao respeito as normas de convivio social,
vai de encontro aos resultados obtidos na amostra normativa realizada por Del Prette A.

& Del Prette Z. (2009), em que foi encontrada uma elevada proficiéncia nessa classe.
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A auséncia de argumentacéo, portanto, parece nao propiciar condicdes favoraveis para
aquisica@o e desenvolvimento de habilidades de civilidade.

Quanto ao maior déficit na empatia, na situag@o supracitada, estudos anteriores
(GUERRA; DEL PRETTE, 2020; KOIZUMI; TAKAGISHI, 2014; SCARPARO, 2016)
mostraram que adolescentes que sofriam maus tratos apresentavam dificuldade em
reconhecer corretamente os estados emocionais das pessoas com quem interagiam,
levando a um prejuizo nas interagdes sociais. Campos et al. (2018) identificaram que
déficits na empatia foram associados a um maior risco de depressdo. Uma menor empatia
nos adolescentes estudados, portanto, constitui-se fator preocupante tendo em vista
a importancia dessa habilidade na expressdo da solidariedade, através do interesse e
respeito pelos sentimentos do outro (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009).

Conforme mencionado, o uso de violéncia fisica por parte da mae ou responsavel
do sexo feminino em situagbes de conflito mostrou associagdo com um repertério mais
deficitario na abordagem afetiva. Tal classe relaciona-se a capacidade de conversagéo
e comunicagcdo com o intuito de construir relagbes mais intimas, como amizades e
relacionamentos amorosos, de maneira a exprimir satisfacdo ou ndo a diferentes formas de
carinho (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE Z., 2009).

Um padréo disfuncional perante resolucao de conflitos entre adolescentes e seus pais
ou responsaveis, marcado por violéncia fisica ou emocional, pode levar a comportamentos
antissociais e ao desenvolvimento de psicopatologias e, consequentemente, a um
comprometimento nas interagdes sociais (CRUZ et al., 2016; RODRIGUES et al., 2014).
E sabido que a familia se configura como primeiro nicleo de socializacdo em que valores,
principios e condutas norteiam a forma como criangas e adolescentes perceberdo o mundo
(CRUZ et al., 2016; FERNANDEZ-HENRIQUEZ et al., 2018). Dessa forma, o uso da
violéncia fisica como estratégia de resolugéo de conflitos tende a perpetuar por geragdes
(BRASIL, 2018; BUISMAN et al., 2020) levando a um comprometimento no estabelecimento
das relagdes sociais desses jovens.

A auséncia de argumentacgéo por parte do pai ou responsavel do sexo masculino foi
associada a alta dificuldade no repertério total de habilidades sociais e na classe empatia.
O alto custo ou excesso de dificuldade na emissdo de respostas, segundo Del Prette A.
& Del Prette Z. (2009), mostra o quanto é dificil se comportar da maneira socialmente
competente e refere-se ao custo subjetivo relatado pelo adolescente, sugestivo de fatores
como ansiedade e relacionando possiveis déficits de fluéncia.

Apesar de a amostra total apresentar baixa ou média dificuldade na emisséo de
respostas socialmente habilidosas, a presenca de estratégias violentas por parte dos pais
ou responsaveis do sexo masculino, perante situagéo de conflito, reduz reforgcos positivos,
nao favorecendo o desenvolvimento de um melhor repertério comportamental que, por sua
vez, diminui a probabilidade de respostas alternativas ao problema (DEL PRETTE A.; DEL
PRETTE Z., 2009; LEME et al., 2015). Em estudo anterior verificou-se que a violéncia
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acometida por responsaveis do sexo masculino produz lesdes e sequelas mais graves
devendo, portanto, ser precocemente combatida (BHONA et al., 2014; CANHA, 2008).

A despeito dos recursos presentes no indicador de frequéncia do repertorio total
de habilidades sociais e da classe empatia, essas rea¢des tendem a ocorrer com alto
custo de resposta, nos adolescentes em que pais ou responsaveis do sexo masculino
se utilizam de taticas de conflito ndo argumentativas. Apesar desses achados referentes
aos indicadores de dificuldade, vale ressaltar que os estudos de analise de itens, e outros
estudos psicométricos, mostraram-se muito mais robustos nos indicadores de frequéncia.
No entanto, o alto custo de resposta se mostra coerente com conceitos da area e sinaliza
para pontos a serem priorizados em termos de intervenc¢do (DEL PRETTE A.; DEL PRETTE
Z., 2009).

Além do contexto familiar, a escola e a comunidade configuram-se como ambientes
ecologicos significativos para aprendizagem e desenvolvimento de habilidades sociais
(LEME et al., 2015). A presenca de violéncia nesses contextos configura-se, portanto,
como fator de risco para o desenvolvimento social desses jovens (RAMOS et al., 2020).
Observou-se, na amostra estudada, que a maioria dos adolescentes sofreu ou presenciou
algum tipo de violéncia tanto na escola quanto na comunidade, sendo mais frequente a
violéncia comunitaria.

A coexisténcia da violéncia em varios contextos ndo ocorre de maneira aleatoria. E
comum a concomitancia de violéncia sofrida ou presenciada na escola e na comunidade
em jovens em situacdo de acolhimento. A violéncia existente em ambiente escolar e na
comunidade, desde a vitimizacdo direta com danos corporais chegando a morte, até a
exposicao indireta, através de acontecimentos com colegas ou vizinhos, leva a um maior
prejuizo no desenvolvimento social, cognitivo e emocional desses jovens, ja tdo afetado pelo
ambiente familiar de risco (MOLANO; HARKER; CRISTANCHO, 2018; PINTO; ASSIS, 2013).

Em relagcdo aos tipos de violéncia, tanto na escola quanto na comunidade,
a humilhacdo foi a mais relatada por esses jovens. Estudo anterior, realizado com
adolescentes em situacdo de acolhimento no Rio de Janeiro, evidenciou que mais da
metade dos entrevistados relatou ter sido excluido do seu meio social e/ou ja ter sofrido
assédio moral na escola ®. A revitimizagao em diferentes contextos sugere que a violéncia
€ de certa maneira aprendida, podendo, entéo, ser replicada nos ambientes onde transitam
os adolescentes (ASSIS et al., 2011; PINTO; ASSIS, 2013).

Fenbdmeno ligado a violéncia urbana e social, a maior prevaléncia da violéncia
comunitaria, quando comparada a violéncia escolar, reflete 0 meio em que esses
adolescentes se encontram inseridos, marcados pela falta de recursos que garantam saude,
educacao, habitagdo e seguranca publica (PINTO; ASSIS, 2013). Na amostra estudada,
mais de 30% dos adolescentes tiveram algum objeto furtado ou conviveram com pessoas
que portavam armas de fogo em suas comunidades. Estudo (ASSIS et al., 2011) realizado

em dez capitais brasileiras apresentou resultado semelhante, em que ter sido furtado na
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comunidade foi a violéncia mais sofrida (18,1%), seguida da convivéncia com pessoas que
carregam arma de fogo, como no presente estudo.

Adolescentes que foram expostos a violéncia comunitaria apresentaram maior déficit
nas habilidades sociais do que os que néo foram expostos. Nesse sentido, a violéncia no
contexto comunitario parece limitar, de certa forma, o desenvolvimento e a ampliagéo de
relacbes sociais, se caracterizando como fator potencialmente prejudicial para a qualidade
das interagbes sociais (CHAVES et al.,, 2013; KOCH et al.,, 2020; STEENBAKKERS;
STEEN; GRIETENS, 2018).

A respeito das limitagbes desse estudo, é possivel assinalar que apesar de a
amostra ter sido censitaria foi de numero reduzido. Para uma melhor compreensdo do
desenvolvimento social desses adolescentes e constatacdo das associa¢des encontradas,
estudos longitudinais, com obtencéo de amostras e anélises mais robustas, sdo necessarios.
Outra limitacéo refere-se a auséncia de dados sobre o tempo de acolhimento, tendo em
vista a influéncia das relag¢des sociais nos servicos de acolhimento, principalmente, com os
cuidadores, no desenvolvimento de habilidades sociais desses adolescentes.

Os resultados deste artigo apontam para a complexidade dos mecanismos
pelos quais a violéncia nos contextos familiar, escolar e comunitario podem interferir
no desenvolvimento de adolescentes em situacdo de acolhimento. Apesar de a maioria
dos adolescentes apresentar um repertério total de habilidades sociais satisfatorio e
sem grandes dificuldades, com déficits pontuais em classes especificas, a violéncia nos
contextos familiar, escolar e comunitario parece desempenhar fator de risco no repertério
social do grupo estudado. Trata-se de um estudo inovador pela tematica e relevante para
a saude publica, em que se pesem os reflexos de um pais desigual na populacdo de
adolescentes acolhidos em uma das maiores capitais do pais.

Estudos mostram que, interven¢des em habilidades sociais voltadas para o
desenvolvimento de atitudes positivas em adolescentes em situacdo de vulnerabilidade,
através de encontros semanais e instrugcdes, levaram a melhoria no autocontrole, empatia
e assertividade. Outros resultados encontrados com essas intervengdes incluiram a
reducdo de comportamento problema e do uso de drogas, aumento da atividade fisica,
melhores desenvolvimento psicossocial e desempenho escolar e diminui¢do de distor¢des
cognitivas (CORREA et al., 2020). Tais achados apontam para a reproducéo de estratégias
semelhantes em adolescentes acolhidos com beneficios na prevencao e promog¢éo a saude
nao s6 individual, mas também coletiva.

Além da intervengdo em habilidades sociais, faz-se imprescindivel o combate as
situacdes de maus tratos aos quais esses adolescentes sdo expostos. Para isso politicas
publicas e inclusivas, através de acgdes intersetoriais, que gerem oportunidades ndo s6
para o adolescente, mas sua unidade familiar e toda comunidade devem ser elaboradas.
De forma multifacetada, ciclos de violéncia tdo naturalizados nos diferentes contextos

podem ser rompidos levando, com isso, a um melhor desenvolvimento social.
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