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RESUMO: Neste artigo procurou-
se identificar e associar a técnica de
massagem indiana para bebés conhecida
como Shantala a luz das teorias do
desenvolvimento humano de Spitz e
Winnicott. A Shantala € uma massagem
que fornece muitos beneficios tanto para
a crianga quanto para a familia; favorece,
ainda, um desenvolvimento saudavel nos
aspectos fisicos, emocionais e sociais,
além de sua potencialidade terapéutica.
Este estudo teorico teve por principal
objetivo relacionar os efeitos da massagem
no ser humano no ambito fisico e afetivo,
argumentando a importancia deste tipo de
cuidado nos primeiros meses de vida.
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ABSTRACT: In this paper it was sought
to identify and associate the Indian baby
massage tech-nique known as Shantala to
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the human development theories of Spitz
and Winni-cott. Shantala is a massage that
provides many benefits for both the child
and the family; it also helps to offer a healthy
development regarding the physical,
emotio-nal and social aspects, besides its
therapeutic potential. This theoretical study
ai-med to relate the effects of massage
on humans in the physical and affective,
stating the importance of this type of care
in the first months of life.
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INTRODUCAO

O comeco de vida de um ser
humano é um momento de muitas
descobertas e aprendizado tanto para
0 bebé quanto para a méde e a familia.
Primeiramente, ha um bebé indefeso e
muito dependente das pessoas, mas a
cada dia aquele ser tao pequeno vai se
desenvolvendo e descobrindo o mundo.

Estudiosos do desenvolvimento
humano afirmam a participagdo do
meio como fator essencial para um
desenvolvimento saudavel da crianga no
que tange os aspectos fisicos, cognitivos,
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afetivos e sociais. Por esta vertente, cabe a familia favorecer este desenvolvimento.

Ao nascer, a crianga se depara com um mundo desconhecido e novo, da qual exige
muita adaptacao tanto dela propria, o que justifica o choro e todo desconforto que sente,
quanto da mée.

O bebé vai necessitar de muita companhia, sendo entdo, 0 momento de extrema
importancia para criar lagos com a mée, onde esta ultima, por sua vez, precisa oferecer
todo apoio emocional, amor e carinho. Spitz (1998) ja nos orienta que o que falta a uma
crianca é compensado e fornecido pela mae. E a propria mae que ira satisfazer todas as
necessidades do filho, resultando em uma relagdo complementar, uma diade mae-filho.
Os signos afetivos gerados por disposi¢cdes de animo da mée se tornam uma forma de
comunicagao com o bebé.

Embasadas nesta condi¢é@o, este artigo tem por objetivo relacionar a técnica da
massagem indiana chamada Shantala ao processo de desenvolvimento afetivo do bebé.

Quando nasce uma crianga, a mae é a principal provedora de todas as necessidades
biologicas e fisicas, ofertando a amamentacao e os cuidados béasicos de higiene. A Shantala
vem de encontro ao provimento dessas necessidades, sendo a extensédo de oferecer ao
bebé mais que um alimento ou um cuidado, mas uma forma de amor por meio do toque.

Procuramos, assim, desenvolver nosso estudo teérico pautadas nos beneficios da
massagem Shantala como intervencao fisioterapéutica, associados aos aspectos afetivos
que participam da vida e do desenvolvimento humano, dialogando entre referenciais com
bases psicanaliticas e da psicologia do desenvolvimento, como Spitz (1998) e Winnicott
(1975; 2005).

MASSAGEM E SHANTALA

O ser humano néo vive sem contato fisico. Esta € uma afirmacéo por onde podemos
comecar a explicar o surgimento da massagem e o conceito terapéutico que foi ganhando ao
longo do tempo. A massagem surgiu das civilizagdes antigas. Apés a Revolugéo Industrial,
no século XIX, a pratica da massagem foi regulamentada na Europa por meio da fundacao
da Society of Trained Masseuses (STM), por trés enfermeiras e uma parteira (ESPINDOLA;
BORASTEIN, 2011).

A massagem moderna iniciou se em 1863, com a publicagcdo do Es-tradere’s Du
Massage, um tratado sobre a massagem escrito pelo médico francés Estradere, onde
abordou sistematicamente cada técnica de acordo com o local do corpo lesionado. A STM
se desenvolveu e, no decorrer de quatro décadas, incorporou os conhecimentos técnicos
e cientificos da medicina e da enfermagem, tornando-se, em 1943, a Sociedade de
Fisioterapeutas Formados (ESPINDOLA; BORASTEIN, 2011).

A massagem juntamente com a terapia manual tornou-se reconhecida por

seus beneficios e por proporcionar alivios e bem-estar. E um conjunto de técnicas e
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manipulacdées divididos em cinco conceitos: deslizamento, amassamento, friccao,
vibracdo e percussao, proporcionando relaxamento para quem a recebe.

Com o passar dos anos, a massagem vem ganhando énfase pelas fungbes de
relaxamento, alongamento tecidual, melhora na circulacdo sistémica, favorecendo a
diminuicdo de espasmos muscular e melhorando a funcdo dos tecidos. Esta técnica
€ indicada para pessoas com dor, tensdo muscular, aumento de ténus e para ganho de
amplitude de movimento (ADM).

A Shantala, entretanto, € também uma massagem para bebés e criangcas pequenas
baseada na medicina ayurvédica e tem esse nome em homenagem a mulher que ensinou
a técnica ao médico francés Frédérick Leboyer, que estava em passagem pela india,
numa cidade chamada Cal-cuta, em 1970. O médico observou Shantala massageando
seu filho na rua sentada com o bebé em seu colo e, desde entéo, espalhou a técnica pelo
mundo.

A massagem ayurvédica surgiu ha mais de seis mil anos na india. E uma técnica
que estimula os muasculos e a circulagéo, liberando toxinas presas aos 6rgéos e tecidos do
corpo, proporcionando maior flexibilidade, mobilidade das articula¢cées e melhor circulagéo
tanto da corrente sanguinea quanto da energia vital.

A massagem Shantala é uma técnica que abrange todo o corpo, tendo como
resultado uma crianga mais calma, menos chorosa, e ainda, auxiliando na diminuicéo
das coélicas. A Shantala, além de uma técnica de massagem, € verdadeiramente uma arte,
onde os pais ou os cuidadores que a executam também sdo beneficiados. E uma das
técnicas mais completas que se pode oferecer as criangas a partir dos 30 dias de vida.
Ao todo, sdo 29 movimentos que podem ser repetidos até nove vezes em cada parte do
Ccopo e mais trés exercicios de alongamento considerado por yoga baby, e ainda o banho,
que completara a sensacgédo de profundo relaxamento, liberando a pele do excesso de
gordura ndo absorvida, deixando que a natureza (4gua) se encarregue de finalizar a
pratica. (LEBOYER, 1992)

Todos os movimentos devem ser feitos com fluidez, harmonia e em sintonia para
alcancgar os beneficios, dentre os principais: melhor interacdo méae(pai)-filho; geracao
estimulos tateis, cerebrais e motores; provoca estimulo fisico que desencadeia um
reflexo nervoso em todo o corpo, aumentando a redistribuicdo de sangue entre todos os
6rgéos do corpo e as visceras; rompe cadeias de tensdes, bloqueios, nddulos, prevenindo
neuroses e problemas futuros; alivio de colicas; melhora da qualidade do sono da crianga;
proporciona um equilibrio fisico, emocional e energético.

No momento em que a técnica esta sendo executada, € preciso que a mae ou o
cuidador esteja totalmente em contato com a crianca, sempre olhando nos olhos, ofertando
tranquilidade, seguranca e confianca.

Todos os movimentos atuam nas regides do corpo, sendo: peito, barriga, costas,

pernas, bragos, méaos e rosto. Dessa forma, a crianca fica mais tranquila e disposta,
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atenuando a tensdo muscular, atuando nos ligamentos, masculos e no fluxo de energia, ou
seja, 0 bebé fica mais relaxado (SOUZA; LAU; CARMO, 2011).

Do ponto de vista fisiologico, a importancia de o bebé receber massagem nos
primeiros meses de vida refere-se a um periodo onde a ac¢ao esta relacionada basicamente
por meio de reflexos. Se colocarmos o dedo em frente a méozinha do bebé, ira segura-lo.
Se acariciarmos o canto dos labios do bebé, ira girar a cabega e abrir a boca esperando o
peito ou mamadeira. Se acariciarmos a planta do pé do bebé, reagira dobrando o dedéo
em direcéo a parte superior do pé, enquanto os dedos se desdobram. Se o bebé levar um
susto, ouvir um barulho ou sofrer um movimento brusco, ira dispor os bragos, abrindo os
polegares e a palma das maos, acarretando em choro e, em seguida, fechar os bracos.

Esses reflexos sdo chamados de primitivos, os bebés nascem com ele, digamos
que sao respostas automaticas que podem durar até seis meses de vida. Os reflexos
expostos acima sdo: preensdo palmar, reflexo de 74 busca, reflexo plantar e reflexo de
moro. (ROTTA; PEDROSO, 2004).

O contato fisico por meio do toque, envolve ainda o contato emocional, tanto para a
mae quanto para o bebé, resultando na necessidade basica que todos nés seres humanos
sentimos, de nos tornar mais receptivo ao toque em geral e termos mais facilidade nos
relacionamentos interpessoais.

Para Winnicott (1975), ap6s o parto, a mulher entra em um estado primario de
preocupacdo materna, onde neste estado, ela desenvolve sua sensibilidade para identificar
as necessidades do bebé, o qual considerou holding, que nada mais € que atender as
sensibilidades do filho, sendo: epidérmica (tato, temperatura), auditiva, visual, e ainda,
inclui todos os cuidados rotineiros. Este contato fisico € o que vai constituindo para a mae
a capacidade de amar seu filho.

A Shantala ndo s6 traz beneficios para o bebé que a recebe, mas também para
quem a realiza, no caso a mée ou qualquer outro cuidador. E muito comum que haja certa
inseguranca, duvidas e medo quando nasce uma crianga. Ha uma adaptacéo continua dia
apés dia, pois, familia e bebé ainda estdo se conhecendo. O que a técnica da Shantala vem
promover no ambiente € justamente um contato extra, uma dedicacéo a mais que se pode
proporcionar ao pequeno ser humano.

Enquanto os movimentos séo realizados, o olho no olho entre méae e filho transcendem
qualquer tipo de comunicagéo verbal, o que Leboyer (1992) nos ensina sobre amor pelo
toque: “Sim, os bebés tem necessidade de leite. Mas muito mais de ser amados e receber
carinho” (LEBOYER, 1992, p.21).

A curto e a longo prazo, esta técnica especial para bebés e criancas pequenas,
favorece o desenvolvimento biopsicossocial, proporcionando bem-estar e qualidade de
vida.
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SHANTALA E AFETO

Atribuindo uma contribui¢cdao do ponto de vista psicoldégico com bases psicanaliticas,
Spitz (1998) coloca sua experiéncia com bebés em orfanatos que estavam morrendo por
motivo de privacao afetiva. Segundo o autor, o bebé ndo compreende o meio ambiente da
mesma forma que os adultos, para ele, 0 meio ambiente € um ser Unico, a mée. Assim,
0 bebé é um ser totalmente desamparado quando nasce e incapaz de sobreviver por
si s0, dependendo inteiramente de outra pessoa. O autor aborda que “a maior parte do
primeiro ano de vida é dedicada ao esfor¢o de sobrevivéncia e a formacgéo e elaboracéo
dos instrumentos de adaptacéo que servem a esse objetivo” (SPITZ, 1998, p.4).

O afeto é de extrema importéncia para a constru¢éo da subjetividade da crianca. A
caréncia afetiva, sendo total ou parcial, pode ser prejudicial ao desenvolvimento fisico e a
constituicao psiquica.

Alicercado nas orientacoes freudianas a respeito da sobrevivéncia do bebé, Spitz
(1998) alerta que neste periodo a crianga é incapaz de sobreviver por meio de recursos
préprios, sendo todas as necessidades do bebé, compensadas e supridas pela méae.

Winnicott (1975; 2005) e Spitz (1998), concordam a respeito da figura materna como
extrema importancia no estabelecimento das relacbes objetais, ou seja, a procedéncia
dessas relagdes objetais se da pela apresentacéo de objetos. A mée se identifica com o
bebé e antecipa o que ele necessita, por exemplo: o peito. O bebé, por sua vez, precisa
experimentar sua onipoténcia e vivencia uma espécie de alucinacdo, onde acredita que foi
ele mesmo quem criou o peito.

Segundo Winnicott (2005), a mée para a crianga, “antes que ela possa ser percebida
de modo objetivo, ela € aquilo que se poderia denominar um objeto subjetivo” (WINNICOTT,
2005, p. 126). A mae funciona como um ego auxiliar mediando a existéncia do “eu” no
bebé (self) (WINNICOTT, 1975), permitindo que ele seja capaz de integrar suas sensagoes
corporais e 0s estimulos recebidos do meio.

Se a méae nao fornece a protecéo necessaria ao fragil ego de seu bebé, ele ira sentir
ameacada sua continuidade existencial. Winnicott (2005) se refere a mae suficientemente
boa quando responde a onipoténcia do bebé, onde o self verdadeiro comeca a adquirir
vida, enquanto a mae que nao & suficientemente boa, refere-se a incapacidade materna
para interpretar as necessidades da crianca.

A experiéncia afetiva, no quadro das relagées mae-filho, age nos primeiros meses de
vida como um caminho inicial para o desenvolvimento. Consciente ou inconscientemente,
cada parceiro na dupla méae-filho percebe o afeto do outro e, por sua vez, responde com
afeto, numa troca afetiva reciproca e continua (SPITZ, 1998).

Bem no inicio da infancia os processos afetivos ainda nao foram contaminados por
elementos originados da percepcao entre a dupla méae e bebé, tampouco foram submetidos
a elaboracdo secundaria pelos processos de pensamento. No entanto, a maturagéo e o
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desenvolvimento vao se manifestar logo ap6s o nascimento, mediante a interacdo do
bebé com o ambiente interno e externo. Toda ag¢ado e resposta do bebé s&o incialmente
provocadas pela mae, concluindo, assim que a existéncia da mae age como um estimulo
para as respostas do bebé (SPITZ, 1998).

A Shantala vem contribuir neste processo de acolhida ao bebé neste novo mundo
que, para ele, é tdo desconhecido. Nos bebés, a pele transcende a tudo. E ela o primeiro
sentido, é preciso nutri-la com amor, conforme nos recomenda Leboyer (1992).

Quando a técnica é agregada ao provimento materno, ha o toque como uma forma
de amor em sua mais pura e concreta expressédo. Planejando um ambiente tranquilo,
climatizado, com 6leo de massagem adequado a pele da crianca e horério favoravel a
rotina familiar, a Shantala se manifesta em seus inUmeros beneficios.

A massagem dos bebés é uma arte tdo antiga quanto profunda. Simples, mas
dificil. Dificil por ser simples como tudo o que é profundo. Em toda arte ha
uma técnica. Que é preciso aprender e dominar. A arte s¢ aparecera depois.
De fato, ela esta ali o tempo todo. Visto que, justamente, ela esta além da
existéncia (LEBOYER,1992, p. 29)

A Shantala, assim, € vista como grande aliada ao processo de adaptacdo do bebé
ao mundo exterior apds o0 nascimento. Reconhece-se a importancia desta técnica mais que
um toque com efeito terapéutico, mas a mais pura expressao de amor.

A mée tem o papel fundamental neste processo. Por meio da técnica é possivel
que se ofereca diferentes estimulos que simultaneamente estdo contribuindo no
desenvolvimento de um bebé saudavel. Estes estimulos sdo: visual, pois enquanto
desenvolve a técnica ha a troca de olhar entre mae e bebé; tatil, com a utilizagdo de um
6leo de origem vegetal aquecido nas maos; cenestésico, correspondendo aos movimentos
realizados em cada membro; e sonoro, que pode ser a voz da mae entoando uma cancéo
ou uma musica ambiente que favoreca o bem-estar do bebé.

Dentre as principais recomendacdes para se realizar a Shantala estdo: o bebé deve
estar sempre com a saude boa, caso esteja resfriado ou com febre, deve-se respeitar o
momento; o local deve ser tranquilo, livre de interrupcbes e aquecido a ponto da crianca
estar confortavel despida; em jejum ou, no minimo, ap6s 30 minutos da mamada, jamais
deve ser realizada a Shantala com o bebé de estdbmago cheio; 6leo vegetal (natural de
qualquer espécie que nao provoque alergias) como: éleo de coco, améndoas, mostarda,
camomila; a méae (ou cuidador) deve estar sentado no chao com as pernas esticadas,
costas eretas e ombros relaxados.

Cabe ressaltarmos que o bebé ndo esta submetido a um ser passivo, mas sim
receptivo e participativo, pois suas reagbes e comunicagdes sdo fundamentais no
processo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo teorico aponta a relevancia de uma intervencdo de carater
fisioterapéutico com a Shantala, por contribuir para o bem-estar fisico, trazendo alivio
de dores, como as célicas dos primeiros meses de vida; amenizacdo do estresse pela
adaptacdo ao mundo desconhecido do bebé; promogcédo de relaxamento, além de um
favorecimento da aproximacao e fortalecimento do vinculo afetivo méae-filho, do ponto de
vista psicologico.

Levantamos uma questdo que nos chama atencdo a respeito do uso de
farmacologicos exagerado aplicado em bebés pequenos, fazendo-nos concluir a pouca
divulgacéo dos beneficios da técnica da Shantala como um recurso natural a ser utilizado
logo nos primeiros meses de vida.

Exercer a Shantala requer, além do ambiente calmo e o 6leo vegetal, vontade por
parte da mae em almejar o melhor para o seu filho. Sugerimos, entdo, que haja maior
divulgacéo e pesquisas nesta area para que as familias se conscientizem da importéancia da

Shantala para os primeiros meses de vida da crianca, tal como defendemos neste estudo.
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