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APRESENTACAO

Caros leitores,

Bem-vindos ao livro Filosofia Politica, Educacéo, Direito e Sociedade.

Meu desejo é construir junto com vocés alguns modos de existéncia experiéncias
filosoficas diversificadas e intensas!

O livro permitira entrar no mundo fascinante em que o pensamento se pensa a si
mesmo. Se vocés ja tém contato com a reflexao filosofica, encontrardo aqui caminhos
para ir mais longe.

Tudo neste livro foi elaborado com cuidado para oferecer possibilidades de
compreender filosoficamente a n6s mesmos, aos outros € ao mundo.

Os volumes abrem as portas da Filosofia aos que nao a conhecem e convida
0S que ja a conhecem a atravessa-las com olhar renovado com uma colecao de temas
bastante significativos em nossa vida cotidiana e que aqui sao tratados filosoficamente.
Contribui para o estudo sistematico da histéria do pensamento filosofico seja
individualmente, seja com seus companheiros de escola, vocés poderao ler este livro
de maneira linear, quer dizer, indo do comeco ao fim.

O livro contém ainda uma grande quantidade de textos além de recursos culturais
(documentos cientificos, filmes, obras literarias, pinturas, muasicas etc.) dos quais
nascem as reflexdes aqui apresentadas ou que podem ser tomados como ocasiao
para continuar a filosofar.

O que proponho é que filosofemos juntos, quer dizer, que pratiquemos juntos
atos filos6ficos em torno de assuntos diversos, procurando desenvolver o habito da
Filosofia ou do filosofar. Vocés perceberao que a atividade filoséfica vai muito além da
formacao escolar, porque envolve muitos sendo todos aspectos da nossa vida. No
entanto, a escola continua sendo um lugar privilegiado para praticar a Filosofia, pois
nela temos a possibilidade de nos beneficiar da companhia de nossos professores,
amigos, colegas e todos os membros que compdem o ambiente formativo.

Espero que vocés aproveitem ao maximo a minha proposta e tenham o desejo
de ir além deste livro, encontrando os proéprios filosofos e filbsofas , obtendo muito
prazer com a atividade de pensar sobre o proprio pensamento.

Toda filosofia € um combate. Sua arma? A razdo. Seus inimigos? A tolice, o
fanatismo, o obscurantismo. Seus aliados? As ciéncias. Seu objeto? O todo, com o
homem dentro. Ou 0 homem, mas no todo. Sua finalidade? A sabedoria. Este livro
€ uma porta de entrada para a filosofia, permitindo ao leitor descobrir as obras para
constituir futuramente sua prépria antologia.

Com o objetivo de ampliar as discussoes sobre as politicas publicas de educacéao
no Brasil contemporaneo, com fundamentacgao histérica e filosofica, o projeto procurou
possibilitar a reflexdo sobre as formas de contribuicdo dos movimentos sociais para a
sua ampliacéo, as lutas pelo reconhecimento da diversidade dos seus sujeitos, assim
como levantar questdes que condicionam as politicas de inclusdo aos determinantes



econdémicos.

Ciente da complexidade das discussbes propostas nesta publicacdo, visamos
agregar e divulgar para a comunidade académica, profissionais da educacéo,
representantes dos movimentos sociais e instituicdes interessadas no tema, algumas
reflexdes sobre as politicas publicas de educacao implementadas no Brasil ap6s a
Constituicao Federal de 1988 — Constituicdo Cidada. Agradecemos a todos que
contribuiram para esta publicacdo, principalmente aos autores que disponibilizaram
artigos. Esperamos que este livro venha a ser um importante instrumento para os
avancos na concretizacao das politicas de educacao no Brasil contemporaneo.

Boa leitura!

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 17

AGREGANDO SABOR AO TRABALHO DO
MOVIMENTO CAMPONES: EMPREGO DO EXTRATO
DE SEMENTE DE MORINGA NA TECNOLOGIA DE
DERIVADOS LACTEOS FERMENTADOS

Jaqueline Vaz da Silva
email: j.vazsilva@yahoo.com.br

Graduanda do curso de Ciéncias Bioldgicas,
Bacharelado, Universidade Federal de Goias,
Regional Cataldo - Laboratério de Bioquimica e
Microbiologia.

Thyago Leal Calvo
Doutorando, Fundagéao Oswaldo Cruz, Rio de
Janeiro.

Ed Carlo Rosa Paiva
Docentes da Universidade Federal de Goias,

Regional Cataléo.

Jupyracyara Jandyra de Carvalho Barros
Docentes da Universidade Federal de Goias,
Regional Cataléo.

RESUMO: Esse estudo teve como objetivo
realizar a prospeccao do extrato da Moringa
oleifera Lam. para a tecnologia de derivados
lacteos fermentados como proposta a ser
apresentada para o camponés. Foi elaborado
um derivado lacteo sintético para simular as
condicdes de produgcao no campo, em qual foi
adicionado extrato aquoso de Moringa oleifera
Lam. e cultivo latico. O melhor resultado obtido
foi a 42 °C, ap6s 24 horas, na concentracao
maxima de extrato de moringa testada,
4000 pg/mL. Os resultados obtidos neste
estudo podem permitir que 0s camponeses
busquem alternativas para agregar valor ao
leite; geralmente sua principal matéria-prima,

Filosofia, Politica, Educagéo, Direito e Sociedade 8

geradora de renda de forma direta/indireta ou
emprego para subsisténcia.
PALAVRAS-CHAVE: Bactérialatica; Seguranca
Alimentar e Nutricional; Subsisténcia.

ABSTRACT: This study aimed to prospect
extract of Moringa oleifera Lam. to the
technology of dairy products fermented with the
proposal to submit for the peasant. A synthetic
dairy derivative was prepared to simulate the
production conditions in the field in which was
added aqueous extract of Moringa oleifera
Lam. and lactic cultivation. The best result
was at 42 °C, after 24 hours, at the maximum
concentration of moringa extract tested, 4000
Mg / mL. The results obtained in this study may
allow peasants to seek alternatives to add value
to milk; usually it is the main raw material which
generating direct or indirect income, including
subsistence employment.

KEYWORDS: Lactic bacteria; Food and nutrition
security; Subsistence.

11 INTRODUCAO

O Cerrado representa importante bioma,
pois é a savana mais rica, apresentando
consideravel biodiversidade. Ha espécies
vegetais endégenas e também aquelas que se

adaptaram as caracteristicas edafo-climaticas
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desse ambiente.

Estima-se que no Cerrado haja aproximadamente 4000 espécies frutiferas
(KUHLMANN, 2012). No que se refere aos frutos, alguns possuem compostos com
atividade antimicrobiana, sendo alvo de pesquisas que buscam a prospeccao desse
potencial (CALVO, 2016). Sob esse foco, destaca-se a espécie Moringa oleifera Lam.

A Moringa oleifera Lam. é originaria da india e pertence a familia Moringaceae.
Todavia, a planta é encontrada no Cerrado e quase toda parte apresentam algum valor
alimentar e medicinal, sendo usada principalmente como complemento alimentar, no
caso de suas folhas, e para a producéo de 6leo e/ou tratamento de agua, usando as
sementes (TEIXEIRA, 2012).

O cultivo de M. oleifera Lam. vem sendo difundido no nordeste semiarido devido
sua utilizagdo como substituicdo dos coagulantes quimicos, como os sais de aluminio,
apresentando algumas vantagens como: nao alterar o pH e a alcalinidade da agua
(GALLAO; DAMASCENO; Brito, 2006).

Gerbnimo e Gomes (2015) estudaram diferentes concentragdes de M. oleifera
Lam. e constataram que o queijo com extrato aquoso apresentou maiores concentragoes
de agua, mantendo-se fresco por mais tempo.

Ainda, de acordo com outro estudo, as sementes de M. oleiferaLam. tém elevado
teor proteico e sua utilizagdo em iogurte proporcionou maior estabilidade a dessoragem,
viabilizando sua utilizac&o nos iogurtes naturais (CARDINES et al., 2014).

Saguibo e Elegado (2012) observaram que bactérias laticas com perfil probiético
apresentaram resisténcia aos extratos aquosos e alcodlicos de M. oleifera. Esses
pesquisadores sugeriram a incorporacdo de bactérias laticas em nutracéuticos
vegetais.

Kumalaningsih et al. (2011) verificaram que Lactobacillus sp, isolados de leite
de coco fresco, aumentaram sua densidade populacional quando encapsulados com
extratos de folhas de M. oleifera. Segundo estes autores, o acréscimo foi decorrente
da presenca dos aminoéacidos arginina, fenilalanina, isoleucina, histidina e leucina,
comumente encontrados nas folhas dessa espécie. Esse dado é relevante, pois
a tecnologia de fabricacédo dos derivados lacteos, como queijos e iogurtes, ocorre
basicamente com a adic&o de cultivos lacteos.

Em Cataldao — GO, derivados lacteos como o queijo e iogurte sdo fabricados por
uma cooperativa. O queijo também é fabricado pelo camponés para geracao de renda
e o iogurte as vezes produzido por esse mesmo grupo apenas para consumo familiar.

Rosa, Nascimento e Mendonca (2012) esclarecem que a diversificacdo de
praticas agricolas e ndo agricola pelo movimento camponés nao o restringe ao sistema
de monocultura. Sob esse olhar, a Universidade tem importante atribuicdo; assegurar
que as agoes sociais integradas ao campesinato acerca da tecnologia agroindustrial,
também sejam fundamentadas em pesquisas especializadas, integrando ensino-
pesquisa- extensao.

Vale acrescentar que, pesquisas com a finalidade de melhorar a qualidade dos
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produtos lacteos e aumentar sua vida de prateleira tém sido realizadas empregando
compostos de origem vegetal encontrados no Cerrado, sejam eles de plantas nativas
ou aquelas adaptadas. Isso é importante para a preservacao das espécies e, ao
mesmo tempo, fortalece o movimento camponés que geralmente as utiliza apenas
para fins terapéuticos.

Nesse sentido, esse estudo teve como obijetivos: verificar o efeito do extrato
aquoso de Moringa oleifera Lam. em bactérias laticas, visando a tecnologia de
fabricacdo de derivados lacteos fermentados como proposta a ser apresentada para
0 camponés.

2| MATERIAL E METODOS

2.1 Preparo do Derivado Lacteo Sintético

Para a simulagédo do produto lacteo fermentado, foi utilizado o leite em pd
desnatado da marca Itambé®. O mesmo foi preparado na 120 g/L, ou 12 % (m/v).
Apbs o preparo, foi submetido a 121 °C em vapor fluido por 15 minutos, seguido de
arrefecimento até temperatura ambiente.

2.2 Extrato Aquoso de Moringa oleifera Lam.

As sementes de M. oleifera Lam. utilizadas foram coletadas em Cataléo - GO.
Foram descascadas e trituradas em liquidificador caseiro até obtenc&o de um fino
e homogéneo pd. Em seguida, ele foi armazenado em frasco protegido da luz e
refrigerado a 10 °C.

O extrato foi preparado em quatro concentragbes: 4000 ug/mL, 3000 pg/mL,
2000 pg/mL e 1000 pg/mL. Para isso, a massa necessaria, foi pesada e solubilizada
em agua destilada com auxilio de um Shaker por 30 minutos em temperatura ambiente.
Posteriormente, o extrato bruto foi filtrado por gravidade em papel filtro Jovita® ne. 102.

2.3 Preparo das Culturas Laticas e Acidez Dornic

Neste estudo, os micro-organismos utilizados foram aqueles para o preparo
de leite fermentado tipo iogurte natural (BioRich®, Chr. Hansen A/S, Horsholm,
Dinamarca), composto de: L. acidophilus LA-5 (1x10¢ UFC/q), Bifidobacterium sp. BB-
12 (1x10° UFC/qg) e S. thermophilus, lote 3215026/B.

O in6culo foi preparado em solugéao de NaCl a 0,85 % (m/v) a 37 °C e padronizado
para a escala 0,5 de McFarland = 1x108 UFC. Por fim, seis subgrupos experimentais
foram utilizados, dos quais os subgrupos cinco e seis representaram controles (Tabela

1),

Filosofia, Politica, Educagéo, Direito e Sociedade 8 Capitulo 17




Grupo Composicao
1 14 mL LDR, 0,5 mL de extrato 4000 pyg/mL e 0,5 mL do in6culo

2 14 mL LDR, 0,5 mL de extrato 3000
pg/mL e 0,5 mL do in6culo

3 14 mL LDR, 0,5 mL de extrato 2000
pg/mL e 0,5 mL do in6culo

4 14 mL LDR, 0,5 mL de extrato 1000
pg/mL e 0,5 mL do in6culo

5 14 mL LDR e 0,5 mL do in6culo
6 14 mL LDR

Tabela 1 - Quadro contendo os grupos experimentais utilizados neste estudo.

Vale comentar que cada grupo amostral foi cultivado em trés diferentes
temperaturas: 37 °C, 42 °C e 72 °C.

As leituras por titulacao foram realizadas nos tempos 0 (30 minutos), 6 horas, 12
horas e 24 horas, sempre em duplicatas. Foram realizadas réplicas dos experimentos
em dias independentes.

Para conhecer a viabilidade dos cultivos laticos mensurou-se a producgao de acido
latico pelos micro-organismos empregados. Para isso, dez mililitros de cada amostra
nos devidos tempos foram tituladas pelo método de titulacdo de Dornic (0,11 M NaOH
em agua destilada), com fenoftaleina 0,1 % como indicador de pH (GATTI et al., 2004).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os ensaios realizados e apresentados logo abaixo referem-se a prospec¢ao da
Moringa oleifera na tecnologia de derivado lacteo.

Temperatura
[C] 37°C

To T6 T12 T24

4000 28,5 26,5 87,5 92
3000 26,0 28 81 82
2000 28,5 22 58,5 82
1000 29,0 24 75,5 89
Controle 1 23,0 24,4 76,5 86,5
Controle 2 27,0 26 27,5 76

Tabela 2 — Acidez* em Grau Dornic (°D) de cada grupo experimental mantido a 37°C.
Legenda: * Acidez; [C] Concentragéo em pg/mL; Tx Tempo. Org.: Do Autor, (2016).
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Temperatura

[C] 42°C

T0 T6 T12 T24

4000 23,5 32,5 99,5 101,5
3000 24 23,5 88,5 96,5
2000 23 27 86 101,5
1000 23,5 29,5 81 92,5
Controle 1 23,5 50,5 77 91,5
Controle 2 24 22 63 78,5

Tabela 3 - Acidez* em Grau Dornic (°D) de cada grupo experimental mantido a 42°C.

Legenda: * Acidez; [C] Concentragcdo em pg/mL; Tx Tempo. Org.: Do Autor, (2016).

Temperatura
[C] 72°C

T0 T6 T12 T24
4000 26,5 27,5 47,5 52,5
3000 26,5 28,5 45,5 49,5

2000 25,5 28,5 43,5 45
1000 26 28,5 40,5 42,5

Controle 1 26,5 33,5 43 41
Controle 2 26 33 37,5 34,5

Tabela 4 — Acidez* em Grau Dornic (°D) de cada grupo experimental mantido a 72°C.

Legenda: * Acidez; [C] Concentragdo em pg/mL; Tx Tempo. Org.: Do Autor, (2016).

Com base nos resultados obtidos, verificou-se que a melhor temperatura de

crescimento para as bactérias laticas cultivadas com extrato de Moringa oleifera, foi

a de 42 °C, ap0s 24 horas, na concentragcdo maxima de extrato de Moringa oleifera

testada, 4000 pg/mL (Tabela 3). Em relagdo aos controles, nesta mesma concentragao,

nao interferiu negativamente no crescimento populacional das bactérias laticas.

41 CONCLUSAO

Os resultados obtidos neste estudo podem permitir que os camponeses

implementem estratégias alternativas ao setor agroindustrial no campo acerca da

tecnologia de leite e derivados seja para a comercializagao desses ou subsisténcia.

AGRADECIMENTOS

A Pro-Reitoria de Extensdo e Cultura da Universidade Federal de Goias pela

Bolsa PROBEC - Programa de Bolsas de Extensao e Cultura 2015/2016.

Filosofia, Politica, Educagéo, Direito e Sociedade 8

Capitulo 17




REFERENCIAS

CALVO, T. L. Atividade antibacteriana e citotoxica em frutos nativos do Cerrado. (Relatério de
Estégio supervisionado Il), Catalao, 2016.

CARDINES, P. H. F.et al. Elaboracao de iogurte com adicéo de extrato aquoso da semente de moringa
oleifera. p. 4073-4078 . In: Anais do XX Congresso Brasileiro de Engenharia Quimica - COBEQ 2014
[Blucher Chemical Engineering Proceedings, v.1, n.2]. S&o Paulo: Blucher, 2015. ISSN 2359-1757,
DOI 10.5151/chemeng-cobeq2014-0936-22322- 170750.

GALLAO, M. I.; DAMASCENO, L. F.; BRITO, E. S. Avaliacdo quimica e estrutural da semente de
Moringa. Revista Ciéncia Agronémica, v.37, n.1, p.106-109, 2006 Centro de Ciéncias Agrarias -
Universidade Federal do Ceara, Fortaleza, CE. ISSN 0045-6888

GATTI et al. Biodiversity among Lactobacillus helveticus strains isolated from different natural whey
starter cultures as revealed by classification trees. Applied Environmental Microbiology, v. 70, n. 1,
p. 182-190, 2004.

GERONIMO, B.; GOMES, R. G. Estudo da adicdao de Moringa oleifera em queijo minas frescal.
Maringa, PR, 2015. Disponivel em: http://www.eaic.uem.br/eaic2015/anais/artigos/657. pdf. acessado em
08/04/2016.

KUHLMANN, M. Frutos e sementes do Cerrado atrativos para a fauna: guia de campo. Ed. Rede
de sementes do Cerrado, Brasilia, 2012.

KUMALANINGSIH, S. et al. Antioxidative effect of tocotrienol rich fraction from palm fatty acid distillate
on oxidative stress. Food and Public Health, v. 3, n. 3, p. 130-136, 2013.

ROSA, M. N.; NASCIMENTO, A. C.; MENDONCA, M. R. 13, Jornada do Trabalho, Anais..., 13, p.
2012.

SAGUIBO, J. D.; ELEGADO, F. B. Resistance Profile of Probiotic Lactic acid bacteria against inhibitory
effects of selected plant extracts. The Philippine Agricultural Scientist, v. 95, n. 1, 2012.

TEIXEIRA, E. M. B. Caracterizacéo quimica e nutricional da folha de Moringa (Moringa oleifera
Lam.). (Tese (Doutorado) — Universidade Estadual Paulista. “Julio de Mesquita Filho”. Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas. Programa de P6s Graduagao em Alimentos e Nutricdo. Araraquara, 2012.

Filosofia, Politica, Educagéo, Direito e Sociedade 8 Capitulo 17



Agéncia Brasileira do ISBN
ISBN 978-85-7247-101-5

97"7885727471015





