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RESUMO: As atribuicbes do enfermeiro historicamente, eram voltadas para o cuidado
aos doentes mentais de forma individual. A reforma psiquiatrica mostra outros modos de
assisténcia. Como objetivo, este estudo busca analisar um corpus de trabalhos publicados,
buscando saber como o enfermeiro cuidado do doente mental. E uma reviséo integrativa
realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no periodo de 2009 a
2019. Descritores utilizados: enfermagem psiquiatrica and saude mental and cuidados de
enfermagem. Os artigos pesquisados tinham enfoque no cuidado de enfermagem ao doente
mental. Foram analisados e organizados em categorias. Observou-se que o enfermeiro
refez seu modo de cuidar para uma abordagem humanistica, considerando a importancia de
qualificar estes profissionais para uma adequada assisténcia.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de enfermagem. Enfermagem psiquiatrica. Satde mental.

NURSES’ WAYS OF LOOKING AT MENTALLY ILL PATIENTS
ABSTRACT: Historically, the attributions of nurses were focused on caring for the mentally
il in an individual way. The psychiatric reform shows other ways of care. As an objective, this
study seeks to analyze a corpus of published works, seeking to know how the nurse cares
for the mentally ill. It is an integrative review carried out in the Virtual Health Library (VHL)
database, in the period from 2009 to 2019. Descriptors used: psychiatric nursing and mental
health and nursing care. The researched articles had a focus on nursing care to the mentally
ill. They were analyzed and organized into categories. It was observed that nurses remade
their way of caring for a humanistic approach, considering the importance of qualifying these
professionals for adequate assistance.

KEYWORDS: Nursing care. Psychiatric nursing. Mental health.

11 INTRODUGAO

Um importante marco sobre a discussdo da assisténcia em saude mental refere-
se ao movimento de Reforma Psiquiatrica, protagonizado por profissionais, familiares e
movimentos sociais na década de 80. Os questionamentos dai decorrentes foram influentes
para o atual movimento de desconstru¢cdo de o modelo asilar manicomial pela aposta
em uma rede de cuidados descentralizada, sob o foco da abordagem interdisciplinar e
humanizada de prevencao e de promogéao da saude do usuario e seus familiares (CASTRO,
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2008).

Foram décadas de crescimento de um movimento social desigual, onde as bandeiras
de luta do movimento da Reforma Psiquiatrica tornaram-se realidade no pais com a criagéo
dos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS), dos Servigos Residenciais Terapéuticos
(SRT), o Auxilio de Reabilitacéo Psicossocial (programa “De volta pra casa”), que estes
expandiram, significativamente, a possibilidade de desinstitucionalizagdo, ao tempo que
se assistiu a uma redugao expressiva de leitos em hospitais psiquiatricos, solidificando um
modelo de atenc&o psiquiatrica baseado na comunidade e ndo centrado no hospital como
a escolha de uma politica publica de satde mental no pais (PITTA, 2011).

No contexto da producdo de servigcos assistenciais de salde aos portadores de
transtorno mental, a equipe de enfermagem desempenha papel significativo, notadamente
pelo carater de continuidade e vinculagédo que se estabelece entre o paciente e o profissional
de saude. Historicamente, as atribuicbes do enfermeiro no cuidado aos doentes mentais
estiveram voltadas para o &mbito individual, evidenciando a influéncia do modelo biomédico.

A reforma da assisténcia psiquiatrica assinala outros modelos de assisténcia como
a reabilitac@o psicossocial, 0 modelo sistémico, o holistico, entre outros (VILELA, 2008).
O cuidado em saude mental ndo se restringe apenas a minimizar riscos de internagéo ou
controlar sintomas. Atualmente, o cuidado envolve também questbes pessoais, sociais,
emocionais e financeiras. Onde este cuidado deve ser almejado através da capacitacéo
de todos os sujeitos envolvidos nesse processo, pacientes, familiares, profissionais e
sociedade (CARDOSO, 2011).

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa, em artigos cientificos, assumindo um carater de
estudo exploratorio possibilitando ao investigador, uma melhor abordagem da estrutura do
processo (GIL, 2007). Os artigos selecionados foram analisados seguindo as perspectivas
da analise tematica: Selecdo da questdo para a revisdo; Selecdo da amostra; Andlise
das caracteristicas identificadas nos materiais utilizados; Discussao dos resultados e
Apresentacdo e divulgacdo dos resultados (LAKATOS; MARCONI, 2009). Os critérios
de inclusédo da amostra foram artigos publicados entre os anos 2009 a 2019, em lingua
portuguesa, textos na integra e relacionados ao tema. Os critérios de exclusdo foram
artigos publicados em lingua estrangeira, que ndo apresentavam o texto na integra e que
ndo atendessem aos objetivos deste estudo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na etapa de levantamento das publicagdes, encontrou-se 96 estudos relacionados
ao transtorno mental. A partir de entdo, passou-se a utilizar os critérios de incluséo e
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exclusao para trabalhar apenas com estudos pertinentes ao objetivo. Ao aplicar o critério
tema, guiado pela questao norteadora do presente estudo, qual seja, “Como o enfermeiro
cuida do doente mental?”. Encontrou-se um total de 17 pesquisas publicadas no ano de
2009 a 2019. Foram excluidos da pesquisa 8 artigos por ndo atenderem aos objetivos do
estudo, restando um total de 9 artigos que foram posteriormente analisados.

Esse numero constituiu a amostra definida para a analise integrativa da literatura.
As publicagbes que fazem parte da amostra desta revisao foram encontradas nas bases
de dados relacionadas na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para realizar o acesso,
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DECs): Saude mental,
Cuidados de enfermagem, Enfermagem psiquiatrica. Apos leitura e andlise dos artigos,
foi possivel distribuir os estudos encontrados de acordo com os periddicos de publicagéo,
relacionando-os com o0s anos de publicacao.

3.1 O cuidado voltado ao ser

Na analise, foi possivel destacar cinco artigos que abordam a importéncia do
cuidado humanizado. Os cinco artigos em estudo consideram que o cuidado em saude
mental segue os principios da integralidade, assistindo o usuario em todas as &reas do ser
humano: biopsicossocial e espiritual, ndo fragmentando o cuidado. Apontam também como
sendo um cuidado humanizado, existindo vinculos entre equipe e usuario e havendo a
responsabilizacdo de ambos pelo cuidado. Para haver o cuidado humanizado, é necessario
ocorrer empatia, afetividade, envolvimento e aproximagé@o entre o enfermeiro e aquele
que é cuidado com finalidade terapéutica, néo se limitando apenas as caracteristicas das
técnicas (BAGGIO, 2007).

Durante a andlise dos artigos foi possivel observar que se pode criar um forte vinculo
entre enfermeiros e os usuarios. Este vinculo é visto como facilitador no tratamento, havendo
fidelidade entre ambas as partes. Assim, o cuidado em saude mental ganha materialidade
na atitude dos profissionais na sua relagdo com os usuarios, tendo a integralidade como foco
de intervencao, ou seja, € um local de encontro, dialogo entre pessoas com necessidades,
desejos, histérias e conhecimentos especificos.

Considerando o cuidar como uma relagé@o interpessoal, principalmente na area
psiquiatrica, € importante evidenciar e reconhecer esses comportamentos, compreender
as acdes e reagdes da equipe de enfermagem envolvidas no cuidado e estabelecer uma
relacéo de confiangca mutua para reflexéo e troca de informacdes, resgatando o equilibrio
nos momentos de necessidade, que facilitardo a interagdo no processo de cuidar. Cuidar é
uma atitude de responsabilizacdo. Responsabilizar-se é ser capaz de responder, é trazer
para si a funcéo da resposta por determinada situacéo ou ato. E, portanto, assumir um ato
como seu.
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3.2 A formacao profissional e os modos de cuidar

E possivel destacar a influéncia da formagéo no cuidado ao portador de transtorno
mental, evidenciando a necessidade de atualizagdo e de continuidade de estudos na area
de salde mental com o objetivo de prestar um cuidado de melhor qualidade aos portadores
de transtorno mental. A pratica de enfermagem, deve ser criativa, flexivel, para possibilitar
aumento de habilidades, de autonomia do usuéario do servigo de atengdo a satde mental,
ndo mais voltada exclusivamente & remissdo de sintomas. E a escola que ensina a pratica
de enfermagem, ou seja, a assisténcia de enfermagem; o ensino é caracterizado como o
paradigma do saber.

Percebe-se que um desafio que se coloca € o entendimento do campo em que
essas aquisicoes operam, ou seja, a instituicdo onde a pratica se concretiza. Na dimenséo
dos saberes, encontram-se as politicas de saude norteadoras do projeto terapéutico
institucional e a organizacao do trabalho das diversas praticas sociais que formam a trama
ou a rede de sustentacédo das acdes em saude (CAMPOS; BARROS, 2011). O impacto
desse modo de cuidar ampliado é consequéncia da articulacdo do saber da formacéo
do profissional de enfermagem aliada ao saber pratico e ao saber leigo, que possibilitam
0 reconhecimento, incorporagdo, apropriacdo e administragdo do processo de saude e
doenca mental, por trabalhadores.

A Enfermagem pode acompanhar os movimentos de transformacéao da psiquiatria,
em que o profissional ndo deixa de ter sua especificidade, mas passa a ter um lugar
legitimo na equipe multidisciplinar, reorientando sua pratica, com propostas de atividades
terapéuticas compartilhadas, voltadas para o habito de trabalho em equipe, em que sao
sociabilizados experiéncias e enfrentamentos dos problemas, restabelecendo a relagéo do
paciente psiquiatrico como sujeito ativo e dando-lhe direitos e capacidade da palavra. Por
meio do processo educativo, pode-se possibilitar a conscientizacéo e participacéo ativa e
transformadora da préatica do Cuidar em Enfermagem a pacientes psiquiatricos de longa
permanéncia institucionalizados.

E o momento de rever o objeto de trabalho (constituir o sujeito enquanto cidad&o),
a pratica (utilizar-se de novos instrumentos e com isso ampliar sua possibilidade de
intervencdo) e ampliar a finalidade da assisténcia, para além da remissédo dos sintomas
manifestos (CAMPOS; BARROS, 2011).

41 CONCLUSAO

O cuidar em saude mental realizado pelo enfermeiro vem sofrendo mudancas com
0 passar das décadas, a partir da mudanca do modelo assistencial, que era centralizado
nos sintomas, para um modelo de cuidar realizado na perspectiva humanista que envolve

questdes pessoais, sociais, emocionais e financeiras, relacionadas a convivéncia com o
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adoecimento mental.

Passa a ser considerado como categoria central da profissédo o cuidado humanizado
ao portador de transtorno mental. Destaca-se que o cuidar em saude mental deve ser
realizado tendo como fundamento um processo de produgcéo de saude alicercado na
capacitagéo do profissional da enfermagem, com conhecimentos e modos de fazer e de
prestar o cuidado humanizado e de qualidade.

Considerando o cuidar de acordo com a especificidade da patologia, percebe-se
que este cuidado é prestado independentemente do diagndstico do paciente. Apesar disso,
constata-se que a caracteristica da patologia ainda se constitui em elemento desafiador
para a atuagdo do profissional, notadamente considerando as limitagbes do processo de
formacéo profissional que ndo aprofundam o conhecimento sobre a patologia e seu manejo
e, 0 descompasso entre algumas praticas ainda vigentes nos servicos e o que atualmente
se exige como intervencao do profissional em conformidade com as diretrizes da politica
de atencdo ao portador de transtorno mental nos projetos terapéuticos em curso, que
enfatizam a desospitalizacao.

Os profissionais da saide devem questionar se suas agdes conseguem efetivamente
contribuir, ndo apenas para a manuten¢ao da integridade fisica, mas para a diminuigcéo dos
agravos a saude e para uma melhor qualidade de vida desses pacientes. Para a mudanca
de paradigma, fica evidente a modificagdo da postura do enfermeiro para uma abordagem
humanizada, considerando-se o processo de promog¢do do autocuidado, reabilitacéo e a
reinsercao social como foco principal de todo cuidado prestado.
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