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RESUMO: A Sistematiza¢do da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um método cientifico
de trabalho que proporciona melhoria significativa da qualidade da assisténcia prestada ao
cliente através do planejamento individualizado das a¢des de enfermagem elaboradas pelo
profissional enfermeiro. Permite a continuidade e a integralidade do cuidado humanizado,
a valorizagdo do enfermeiro, além das demais categorias da enfermagem, fortalecendo o
trabalho em equipe. O objetivo deste estudo é analisar a utilizagéo da Sistematizacéo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) em Unidade de Terapia Intensiva, através da revisao
bibliografica. Este trabalho tem uma abordagem qualitativa embasado nos resultados
da revisé@o de literatura em bases cientificas. Assim enfatiza-se que é necessario, a partir
da conscientizagdo dos profissionais enfermeiros, a iniciativa por parte dos mesmos em
buscarem através da instituicao, condigbes necessarias para a implementagao e implantagéo
da SAE.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem. Sistematizag¢éo. Assisténcia. UTI.

THE SYSTEMATIZATION OF NURSING CARE AS A MANAGEMENT TOOL IN AN
INTENSIVE CARE UNIT

ABSTRACT: The Systematization of Nursing Assistance (SAE) is a scientific method of work
that provides significant improvement of the quality of the Assistance provided to the client
through the individualized planning of the Nursing actions elaborated by the professional
nurse. It allows the continuity and the integrality of the humanized care, the appreciation of the
nurse, besides the other categories of Nursing, strengthening the teamwork. This work has
a qualitative approach based on the results of the literature review on scientific bases. Thus,
it is emphasized that it is necessary that, based on the awareness of nurses, the initiative by
the same to seek, through the Institution, the necessary conditions for this implementation.
KEYWORDS: Nursing. Systematization. Assistance. ICU.

11 INTRODUGAO

A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), é uma préatica ou uma
implantacéo usada para um melhor planejamento, execucéo e avaliacdo do cuidado, de
fundamental importancia do trabalho do enfermeiro (CHAVES, 2014).

A SAE vem sendo largamente utilizada nos ultimos anos como método cientifico para
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instrumentalizar a resolucéo de problemas dos pacientes e tornar o cuidado individualizado,
além de embasar e fundamentar cientificamente as agcdes do enfermeiro (SILVA, 2018).
Este processo € considerado como atividade privativa do enfermeiro, onde utiliza
método e estratégia de trabalho cientifico para a identificagcédo das situacdes de saude/
doenca, subsidiando acbes de assisténcia de enfermagem que possam contribuir para
a promocéo, prevencgéo, recuperacdo e reabilitacdo da salde do individuo, familia e
comunidade (COFEN,2002).
Este estudo tem por objetivo analisar a utilizacdo da Sistematiza¢do da Assisténcia

de Enfermagem (SAE) em Unidade de Terapia Intensiva, através da revisao bibliogréafica.

21 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se pela abordagem qualitativa por meio de revisao de
literatura, a fim de verificar a utilizacéo e aplicagdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem em Unidade de Terapia Intensiva. Para o levantamento bibliogréafico acerca
da SAE, foram utilizadas as bases de dados do LILACS, BDENF e SCIELO no periodo de
marco de 2021. Para proceder a busca utilizaram-se as palavras-chaves: sistematizacéo,
enfermagem, assisténcia. Foram encontrados varios trabalhos que abordam a tematica,
sendo selecionados quinze artigos (resumos) para fins de andlise. As bases cientificas
foram desenvolvidas em ambito nacional e publicados em periodicos cientificos que

abordavam aspectos importantes para o estudo.

31 DESENVOLVIMENTO

A SAE configura-se como uma metodologia para organizar e realizar o cuidado
embasado nos principios do método cientifico. No entanto é um instrumento privativo do
processo de trabalho do enfermeiro, a qual possibilita 0 desenvolvimento de agbes que
modificam o estado do processo de vida e de saude-doencga dos individuos (TRUPPEL,
2009).

Darli (2002) também diz que a elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem € um dos meios que o enfermeiro dispde para aplicar seus conhecimentos
técnico-cientificos e humanos na assisténcia ao paciente e caracterizar sua pratica
profissional, colaborando na definicdo do seu papel. O enfermeiro necessita estabelecer
o conhecimento das fases do processo de enfermagem, sob o contexto de um referencial
tedrico e assim promover o cuidado e o restabelecimento do paciente.

Neste sentido o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) coloca que para o
enfermeiro desenvolver a SAE, o mesmo devera realizar a implantagédo, planejamento,
organizagdo, execugdo e avaliagdo do processo de enfermagem, que compreende as
seguintes etapas: histérico, exame fisico, diagnéstico, prescricao e evolugéo de enfermagem.
Devendo ocorrer em toda instituicdo de saude publica e privada, e registrada formalmente
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no prontuario do paciente/cliente/usuario assistido (Resolugdo COFEN-272/2002).

A SAE é o método que possibilita o enfermeiro de exercer a arte do cuidar,
oportunizando atendimento individualizado ao paciente, planejando as suas devidas
condutas, analisando o historico do paciente com olhar integral, realizando exame fisico,
para assim diagnosticar e conduzir um cuidado integral e individualizado a cada ser humano
(BARROS & CHIESA, 2007).

Em 1979 Wanda Aguiar Horta afirmava que com o aprimoramento cultural e
cientifico relativo ao cuidado, a enfermagem caminhava rumo a ciéncia, sem perder o
aspecto humano. Ao longo dos anos varias teorias abordaram o tema, demonstrando que
apesar de ter diversas formas de prestar assisténcia, o cuidado deve ocorrer de maneira
individualizada e sistematizada, garantindo assim, um cuidado eficaz, uma assisténcia de
qualidade (HORTA,1979).

Porém, alguns fatores interferem na aplicacdo do Processo de Enfermagem (PE) e
esses se inter-relacionam. Alguns desses fatores estao no &mbito da organizacgéo (politicas,
normas, objetivos dos servigos, muitas vezes estabelecidos por médicos e administradores
sem a participacdo dos enfermeiros), outros fatores fazem parte do préprio cotidiano
desses profissionais (atitudes, crencgas, valores, habilidades, técnicas e intelectuais), para
0s quais muitas vezes se busca explicagdo nas deficiéncias do ensino formal e na sua
relacdo com a pratica. Outro fator € a maneira como o processo tem sido operacionalizado
nos servigos - uma imposi¢édo da chefia de enfermagem que valoriza mais a documentacéo
a implementacéo dessa metodologia de forma efetiva na pratica (ROSSI, 2001).

Herminda (2004), contrapée o autor acima citado e diz que nem sempre se
atingem éxito desejado na SAE, pois “esbarram” em dificuldades das mais variadas como
administrativas, gerencias, aspectos econdmicos e institucionais.

A SAE possibilita a gestao do processo de qualidade, pois as sequéncias das fases
do processo de enfermagem integram as acoes intelectuais da sistematizacéo, visto que
este é dinamico, flexivel, modificavel e cientifico. A sistematizacdo traz implicacbes para
o cuidado, garantindo assim o atendimento com critérios padronizados, propondo uma
assisténcia de qualidade, e oferece meios de avaliagéo fornecendo dados confiaveis.

Deste modo, percebe-se que os desafios e limitagbes destacam a estrutura
organizacional das instituicbes de salde desfavoravel por falta de tecnologia de
informacao, caréncia de pessoal, quantitativo e qualificado, pois a sistematizacéo necessita
de profissionais capacitados para adoc¢ao da SAE.

Contudo, Thomaz (2002) chama atengéo, quando em seus saberes refere que
na formagdo do enfermeiro € importante ampliar conhecimentos e colocar na pratica,
qualificando a cientificidade do enfermeiro, fazendo com que o este coloque como

propriedade a SAE nas suas atividades profissionais.
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41 CONCLUSAO

A SAE é uma pratica atual no cotidiano do enfermeiro em UT], discutida diariamente,
demonstrando interesse em ampliar a implementagcédo desta metodologia nas mais diversas
especialidades assistenciais.

A equipe de enfermagem deve analisar as facilidades e dificuldades que encontram
na implantacéo do processo de enfermagem, uma vez que cada estabelecimento de saude
possui suas particularidades, a fim de que o método seja utilizado com conhecimento de
todos e com metas possiveis de serem alcangadas.

Dessa forma, a SAE é relevante para a valorizacdo do profissional enfermeiro,
para uma assisténcia eficaz em unidade de terapia intensiva e para os individuos que nela
permanecem.

Portanto, é necessario refletir sobre a implementacéo da SAE, pois ela é de suma
importancia para o trabalho de enfermagem, bem como levantar os principais fatores que
desencadeiam e sustentam as dificuldades em utiliza-la, para que se possa supera-las,
tornando a sua implementacdo possivel a partir da unido em equipe para resolucdo ou
minimizacao destes indicadores que impossibilitam a ampliacdo da implementagéo da SAE

nas instituicoes de ordem hospitalar ou em saude coletiva.
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