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RESUMO: Obijetivos: identificar as

Data de aceite: 01/06/2023

produgdes cientificas acerca das alteragdes
de pele relacionadas ao tratamento
dos pacientes oncolégicos e discutir as
acoes de enfermagem para os problemas
encontrados. Metodologia: revisao
integrativa, na qual foram investigados
artigos no banco de dados Biblioteca Virtual
em Saude, utilizando-se de descritores
encontrados no Medical Subject Headings
e nos Descritores em Ciéncias da Saude.
Os artigos incluidos foram publicados
entre os anos de 2018 e 2022. Os dados
foram analisados por meio da analise de
conteudo; dos 10.040 artigos encontrados,
nove foram incluidos por atenderem a
todos os critérios de elegibilidade do
estudo. Resultados: cerca de 90% dos
estudos trouxeram resultados relacionados
a lesbes dermatologicas provocadas
pela radioterapia. Os estudos também
demonstraram associagéo significativa entre
a utilizagdo de camomila e da caléndula
pelos profissionais de enfermagem, com
prevencédo e melhora no tratamento das
lesdes dermatologicas provocadas pela
radioterapia e quimioterapia. Conclusao:
as intervencdes da enfermagem voltadas
as alteragdes dermatologicas em pacientes
submetidos ao tratamento oncolégico
demonstraram resultados positivos e devem
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ser estimuladas.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem oncologica. Lesbes. Ferimentos. Neoplasia.
Radiodermatite.

NURSING ACTIONS AIMED AT DERMATOLOGICAL CHANGES IN PATIENTS
SUBMITTED TO ONCOLOGICAL TREATMENTS: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: This study aimed to identify scientific productions about skin
changes related to the treatment of cancer patients, and to discuss nursing actions for the
problems encountered. Method: This is an integrative review, in which articles in the Virtual
Health Library database were investigated, using descriptors found in the Medical Subject
Headings and in the Health Sciences Descriptors. The articles included should have been
published between the years 2018 to 2022. The data were analyzed using content analysis.
Results: Of the 10,040 articles found, only 9 were included because they met all the study’s
eligibility criteria. About 90% of the studies brought results related to dermatological lesions
caused by radiotherapy. The studies also demonstrated a significant association between the
use of chamomile and calendula by nursing professionals, with the prevention and improvement
in the treatment of dermatological lesions caused by radiotherapy and chemotherapy.
Conclusion: Nursing interventions aimed at dermatological changes in patients undergoing
oncological treatment demonstrate positive results and should be encouraged.
KEYWORDS: Oncologic nursing. Injuries. Neoplasm. Radiodermatitis.

INTRODUCAO

O céncer ¢é o principal problema de salde publica no mundo e ja esta entre as quatro
principais causas de morte prematura (antes dos 70 anos de idade), na maioria dos paises
(MATTIUZI; LIPPI, 2019). A incidéncia e a mortalidade por cancer vém aumentando, em
parte pelo envelhecimento, pelo crescimento populacional, como também pela mudanca na
distribuicéo e na prevaléncia dos fatores de risco de cancer, especialmente aos associados
ao desenvolvimento socioeconémico (CHEFFER et al., 2022; OLIVEIRA et al., 2022).
De acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), estima-se que para o ano de
2030, havera cerca de 27 milhdes de casos incidentes e 17 milhdes de mortes por essa
enfermidade.

Nesse sentido, estratégias terapéuticas tém sido cada vez mais estudadas e
utilizadas, visando o tratamento, a cura, o prolongamento da vida e a melhora da qualidade
de vida dos pacientes oncologicos (HORA et al., 2022).

Segundo a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), o diagnéstico correto
do cancer é essencial para o tratamento adequado e eficaz do cancer, porque cada tipo da
doenca precisa de um tratamento especifico, que pode abarcar uma ou mais modalidades,
como cirurgia, radioterapia ou quimioterapia (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE
SAUDE, 2020).

Sob esse ponto de vista, a quimioterapia é a forma de tratamento sistémico do cancer
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que usa medicamentos denominados “quimioterapicos” (ou antineoplasicos) administrados
em intervalos regulares, que variam de acordo com os esquemas terapéuticos. No plano
de tratamento do paciente com céancer, as modalidades terapéuticas, quando associadas,
podem ser classificadas da seguinte maneira: quimioterapia prévia, neoadjuvante ou
citorredutora; quimioterapia adjuvante ou profilatica, bem como a radioterapia (INSTITUTO
NACIONAL DE CANCER JOSE ALENCAR GOMES DA SILVA, 2020).

Nesse sentido, a quimioterapia prévia, neoadjuvante ou citorredutora € indicada para
reducao de tumores locais e regionalmente avang¢ados que, no momento, séo irressecaveis
ou ndo. Tem a finalidade de tornar os tumores ressecaveis ou de melhorar o prognéstico do
paciente. Ja a quimioterapia adjuvante ou profilatica é indicada ap6s o tratamento cirurgico
curativo, quando o paciente ndo apresenta qualquer evidéncia de neoplasia maligna
detectavel por exame fisico e exames complementares (BRASIL, 2018).

N&o obstante, a outra estratégia terapéutica utilizada é a radioterapia que utiliza a
radiacdo ionizante, a qual atua no acido desoxirribonucleico (DNA) das células malignas,
impedindo-as de se multiplicarem. Apesar dos beneficios inquestionaveis do tratamento
radioterapico, ela ndo age de forma especifica, danificando, consequentemente, as células
normais. Assim, varios orgdos de individuos expostos a radiagcdo podem manifestar
toxicidade, inclusive a pele e as mucosas (VIANA et al., 2021).

Dentre as alteracoes de pele ou mucosa provocadas pelos tratamentos radioterapico
e quimioterapico, destacam-se a descamacao e o prurido cutaneo, a mucosite e as
alteragbes ungueais. E valido considerar que a pele e os respectivos anexos podem ser
mais suscetiveis do que outros 6rgdos a ocorréncia de reag¢des adversas ao tratamento
antineopléasico, pois o alto metabolismo e a acentuada proliferagéo celular contribuem
para essa suscetibilidade e tornam esse 6rgdo alvo de toxicidade (KAMEO et al., 2021;
MARTINS et al., 2018).

Além disso, as alteragbes dermatoldgicas também ocorrem em pacientes que
se submetem a quimioterapia, em virtude das interacbes entre a pele e os agentes
antineoplasicos administrados sistemicamente. Apesar dos diferentes mecanismos de
atuacdo em relagé@o a radioterapia, frequentemente observam-se reagbes na pele e nos
anexos cutaneos durante o tratamento quimioterapico (KAMEO et al., 2021).

Semelhante a radioterapia, € comum observar hiperpigmentacgdes, descamagdes,
eritemas e Ulceras na pele de pacientes que se submeteram a essa modalidade terapéutica.
Consequentemente, o surgimento de alteragdes dermatolégicas associadas a radioterapia
e/ou quimioterapia podem diminuir a qualidade de vida dos pacientes e demanda de
cuidados multidisciplinares (KAMEO et al., 2021).

Neste contexto, é imprescindivel que o enfermeiro esteja apto a identificar esses
eventos e intervir de maneira eficaz, contribuindo para o conforto e bem-estar desta
populagcédo. Desta forma, este estudo objetivou identificar as produgdes cientificas acerca

das alteracbes de pele relacionadas ao tratamento dos pacientes oncologicos e discutir as

Temas em Enfermagem em Estomaterapia: cuidado, ensino e trabalho Capitulo 13

168



acoes de enfermagem para os problemas encontrados.

METODOS

Trata-se de reviséo integrativa da literatura, a qual buscou seguir as recomendacdes
do checklist PRISMA (GALVAO; PANSANI; HARRAD, 2015).

Inicialmente, utilizou-se da estratégia PICo, buscando formular a seguinte questéao
de pesquisa: quais acbes de enfermagem séo eficazes para as alteracées de pele
relacionadas ao tratamento dos pacientes oncolégicos?

De acordo com Mendes, Silveira e Galvao (2019), o acrénimo PICo se refere a: 1)
“P” de populagéo ou fendmeno de interesse (pacientes oncolégicos); 2)”’1” a intervencao
(acOes da enfermagem); 3) “Co” ao contexto (tratamento das alteragdes de pele).

A busca dos artigos cientificos foi realizada no banco de dados da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS), utilizando-se dos seguintes descritores encontrados no Medical
Subject Headings (MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) da BIREME:
“Enfermagem oncolégica”, “Lesbdes” “Ferimentos”, “Neoplasia, “Radiodermatite”, em
portugués e inglés. Também, aplicou-se o operador booleano 'AND’ e os filtros “Gltimos
cinco anos” e “idiomas inglés e portugués”.

Os critérios de incluséo para selecao dos artigos foram textos em portugués e inglés,
disponiveis na integra e publicados no Brasil entre os anos de 2018 e 2022, encontrados na
base de dados BVS. Excluiram-se os artigos duplicados, além de livros, resumos, editoriais,
monografias, disserta¢des e teses.

Os dados foram extraidos dos artigos incluidos na revisé@o integrativa por dois
revisores de forma independentes, usando formulario desenvolvido pelos proprios revisores.
Estes dados incluiram detalhes especificos sobre os contextos (pais, periédico e base de
dados), métodos de estudo, as principais descobertas relevantes para a(s) questao(des)
desta revisa@o e o nivel de evidéncia.

A ferramenta de extracdo de dados preliminar foi revisada conforme necessario,
durante o processo de extracao de dados de cada fonte de evidéncia inclusa. As divergéncias
que surgiram entre os revisores foram resolvidas por um terceiro revisor.

Os dados foram analisados pela analise de conteudo, o qual permite a descri¢cdo dos
achados e a agregacao de informagbes tematicas e, em seguida, uma discussao critica-
reflexiva sobre os principais achados (BARDIN, 2011).

Encontraram-se, na base de dados BVS, o total de 10.040 artigos. A selecéo prévia,
com aplicagéo dos critérios de incluséo e exclusdo estabelecidos, gerou banco de 138 e a
posterior escolha, por meio da observacéo do titulo e resumo, foi equivalente a 14 artigos.
Apds a leitura completa dos 14 artigos restantes, foram incluidos para analise nesta revisao

nove artigos, conforme consta na Figura 1.
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/

Figura 1 — Fluxograma de buscas dos artigos com base no PRISMA.

Fonte: Adaptado de Galvao, Pansani e Harrad (2015).

RESULTADOS
N/ 5 : TIPOS DE
AUTOR/ | PERIODICOS TITULOS ESTUDO OBJETIVOS RESULTADOS NVE
ANO
Descrever a
utilizagédo do A diferencga de utilidade
Questionario encontrada no inicio e
(E:r(:fl Srl;:t:gi% Estudo de Qualidade ao final do tratamento foi
na Radioterapia transversal, | de Vidada importante para quantificar
Al Revista de Cancer prospectivo, | Universidade o impacto da consulta de
On-line de de Cabeca de de Washington, | enfermagem. O aumento
Martins pesquisa: e Pesco 90, abordagem especifico da utilidade acompanhou B2
et al. Cuidado & Analise Be.ntro quantitativa | para cancer a diminuicdo dos eventos
(2018) Fundamental do Conceito do tipo de cabeca e adversos da terapéutica,
Custo-Utilidade descritivg-l pescoco, na durar_'ntcla‘a consulta,‘
em Saude exploratorio | consulta de possibilitando notoriedade
enfermagem da eficacia das intervengées
em de enfermagem.
radioterapia.
chee;;lcl)(tj:ti?es Ana]isar a Dados confirmarp o
cutaneos e eficacia dos potencial da Caléndula
A2 caléndula protetores ofzcir:jalis na prevengao da
Revista R . cutaneos e radiodermatite e apontam
Simdes Brasileira de o:gc\:llg:hgopeelra E?:?ggva Calendula resultados promissores A2
etal. Enfermagem '?ratamgnto de 9 officinalis para | quanto ao uso dos
(2020) radiodermatites: prevencéo e protetores cutaneos spray,
revisio ’ trat_amento Qa que demandam novas
integrativa radiodermatite. | testagens.
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Avaliar a as-
sociacao entre
os fatores Pacientes com cancer
sociodemogra- | de cabeca e pescoco
Radiodermatite ficos, clinicos e | que fazem radioterapia
A3 severa e do tratamento com indicac¢éo curativa
fatores de risco no desfecho apresentam risco para
Texto & ) . N .
associados Estudo de radioder- radiodermatite severa. A
Cardozo | Contexto ient loratori tit Ita d f " A2
ot al Enfermagem em pacientes exploratorio | matite severa consulta de enfermagem é
com cancer em pacientes importante para minimizar a
(2020) )
de cabeca e portadores severidade deste evento e
pescoco de céncer de a diminui¢éo da interrupcé@o
cabeca e pes- | temporaria do tratamento
coco atendidos | por esta reacdo adversa.
na consulta de
enfermagem.
Alteracdes dermatologicas
foram frequentes nas
Identificar a mulheres com cancer de
Alteracbes ocorréncia mama neste estudo. A
Al Dermatolégicas de alteragdes radioterapia e os fatores
Revista Associadas Estudo dermatoldgicas | sociodemograficos ndo
o ao Tratamento documental | durante o estiveram associados a
Kameo Brasileira de o ) B3
- Oncolégico e tratamento uma maior chance de
etal. Cancerologia . o . - .
de Mulheres retrospectivo | oncologico manifestar maior quantidade
(2021) R p
com Cancer de de mulheres dessas alteracdes ao
Mama com cancer de | longo do tratamento,
mama. enquanto agentes taxanos
desencadearam média
maior.
Dificuldade em encontrar
0s produtos, por ndo
estarem disponiveis no
mercado nacional. Grande
maioria das pesquisas sem
Descrever, (efgrenmas claras quanto
Uso e N a técnica empregada
L a luz da pes- A
efetividade h . para realizagédo do
A5 ) quisa biblio- . )
) de terapias o curativo e dos cuidados
Revista topicas no Revisdo gréfica, o uso relacionados durante o
Viana Cuidado é P d . f das terapias to6- h . B2
otal Fundamental tra(}fargento Je integrativa picas no tra- tcr)atamento radioterapico.
(2021) radiod ermatites: tamento de S auto[es sugerema
reviséo b realizagé@o de novos ensaios
. . radioderma- - : .
integrativa tites experimentais, que sejam
’ realizados por enfermeiros,
a fim de trazer respostas
quanto aos tipos de terapias
topicas mais efetivas na
radiodermatite.
Estimar a
incidéncia Houve a prevaléncia
N e o grau de o
Incidéncia de radiodermatite de 37,5% de casos de
radiodermatite aguda ao radiodermatite aguda
A6 aguda em Estudo ob- figal e anos em pacientes, apos o
Revista mulheres servacional, o términFc)) do término da radioterapia
Martelleti | Brasileira de com cancer prospectivo tratamento hipofracionada, sendo A2
etal. Enfermagem de mama e longitudi- em mulheres necessario instituir novos
(2021) submetidas a nal. com cancer protocolos assistenciais
radioterapia especializados para o
hipofracionada de mama acompanhamento dessa
submetidas a radiotoxicidade
radioterapia ’
hipofracionada.
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Sintetizar
as melhores
evidéncias
disponiveis
sobre a
efetividade das
intervengdes
Efetividade das de
h - enfermagem
intervencoes na assisténcia | As evidéncias cientificas
de enfermagem .
A7 na prevencao ao pamelnt_e comprovzlaram que
Rovsiaga | o tatamero
De Escola de dos efeitos Revisao oA niermag
. ) " evidéncias significativamente para A2
abreu Enfermagem colaterais da Sistematica sobre a a adesdo do paciente
etal. da USP radioterapia experiéncia e ao tratamentg além de
(2021) no paciente perien i P .

A . aceitabilidade prevenir e reduzir os efeitos
com cancer: das colaterais da radioterapia
uma revisao intervengdes :
sistematica relatadas pelos

profissionais
de saude
envolvidos na
prevengao e
no tratamento
dos efeitos
colaterais.
Estimar a
incidéncia e
a distribuicdo
Radiodermatite do grau de Observou-se caréncia ao
A8 Revista da aguda em Estudo radiodermatite | identificar a incidéncia da
pacientes . em pacientes radiodermatite no &mbito
Escola de A . prospectivo, P ) . ; S s
Bontem- com cancer: g oncolbgicos nacional, incluindo a criagdo | A2
Enfermagem - longitudinal, d N
po et al. da USP estimativa de uantitativo submetidos a de protocolos para o
(2021) incidéncia e a radioterapia manejo e a prevengéao de tal
severidade nas regioes sintoma.
de cabeca
€ pescogo,
mama e pelve.
Avaliar a
Uso de Cremes 3:?;'3%?:[::
de Camomila e B
X de camomila
Caléndula na em relacio
Prevencéao de Ensaio 20 cren:;e de Ao analisar os estudos,
A9 Radiodermatites P N verificou-se que,
. clinico ran- caléndula na S
Revista Agudas em domizado revencio da estatisticamente, o uso da
Andrade | Brasileira de Pacientes ros ecti\;o ‘r)adiod:rmatite camomila e da caléndula B3
etal. Cancerologia | com Cancer prospectivo, apresentou semelhanca na
com analise | aguda em o )
(2022) de Cabeca P g efetividade do uso dos dois
X quantitativa. | participantes s
e Pescoco: submetidos topicos.
Ensaio Clinico A A
; radioterapia
Randomizado para cancer
Duplo-Cego de cabeca e
pescoco.

Legenda: N°= nimero do artigo; NVE= nivel de evidéncia.

Quadro 1- Distribuicdo dos estudos selecionados, de acordo com nimero de identificagéo, periddico
publicado, ano, autores, titulo, tipo de estudo, objetivos, resultados e nivel de evidéncia

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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N° | CONCEITOS/CONTEXTOS | SINAIS E SINTOMAS PRINCIPAIS INTERVENCOES
) . Foram realizadas orientacbes da
5:5(;2‘;?;%?& pele enfermagem, durante o tratamento
Consulta de Enfermagem na xerostomia mucosité radioterapico: educagédo em saude,
Radioterapia de Cancer de rouquiddo ’tosse ’ diagnosticos de enfermagem,

A1 | Cabeca e Pescogo: Andlise disfagia. odinofagia prescricdo e execugdo, em conjunto
Dentro do Cogceito Custo- diminguiééo do pa?ladar com a equipe multiprofissional
Utilidade em Saude. . = da radioterapia, cuidados para

Zzts;:%i?rec;sdepressao, minimizar ou prevenir os eventos
’ causados pelo tratamento.
Efetividade de protetores Foram investigados artigos que
cutaneos e caléndula Lesbes por radiagéao, utilizaram os protetores cutaneos

A2 officinalis para prevencéao radiodermatite e e caléndula officinalis, visando
e tratamento de toxicidade cutanea prevencao e tratamento da
radiodermatites: revisao induzida por radiagéo. radiodermatite em pacientes com
integrativa cancer.

Radiodermatite severa e (E)()ensfclzfgg?gagléunr:uda Foram realizadas orientagbes da

A3 fatores de risco associados das areas ’de dobras enfermagem, visando minimizagao
em pacientes com cancer de cutaneas e edema dos sintomas nos pacientes com
cabeca e pescogo . cancer de cabega e pescoco.

intenso.
- - Foram desenvolvidas estratégias
ﬁlstzgi?:;:sg%’n';f;g%geﬁ?s Eritema ml{ltiforme_, terapéuticas para preyerjir e tratar

A4 Oncoldgico de Mulheres com Dgscar_nagao, Prurido, adequadgm_ente 0s sinais e sintomas
Cancer de Mama Hiperpigmentacao dermatologicos em mulheres com

cancer de mama.
. Houve a utilizacéo de Hidrogeis,
Tipos de terapias zﬁtleeéisgg%argszrundo, umectantes, hidratantes, emolientes,
A5 | topicas, no tratamento de edema e des can";a cao corticosteroides topicos, sucrafalto,
Radiodermatites. Gmida violeta genciana e henna natural,
’ para tratar as radiodermatites.
Foi realizado acompanhamento
Incidéncia de Radiodermatite . = das pacientes apés o término da

Ag | €M mulheres com cancer Eégin;aé:;?;rggjo radioterapia, teleconsultas ou contato
de mama, submetidas a umida com o servigco de contrarreferéncia
radioterapia hipofracionada. ’ préximo ao local da residéncia das

pacientes com cancer de mama.

Houve a utilizagéo da caléndula
Cuidados de Enfermagem officinalis, camomila e orientaces
voltado aos pacientes . . da enfermagem relacionadas

AT oncologicos em tratamento Radiodermatite ao tratamento pos-radioterapia,
de Radioterapia. visando diminui¢éo dos sintomas da

radiodermatite.
. Foram orientados a uma maior
Pacientes em tratamento . = . b
de Radioterapia, as Eritema, descamacéao hlqratagao da pele, mge_sta h|dr|ca,~
A8 diversas graduacgdes da seca e umida. cuidados com o vestuario e protecao
Radiodermatite solgr dos pacientes onc_ologlcos com
’ radiodermatite diagnosticada.
g‘gi“rae:naee;gt:::ﬁggi?;euso E.ritem.a, B Houve utiliza}géo de .camo.mila,
N ~ hiperpigmentacao, caléndula, hidrocoloide, hidrogel,

A9 calendgla, na prevencao epilacéo, dor. omadas a base de prata e
da Radiodermatite aguda prlagao, dor, P P U
em pacientes de Cabeca e Qegcamagao seca e acompanhamento por profissionais
Pescoco. Umida. da enfermagem.

Quadro 2 - Andlise, contexto, sinais, sintomas identificados e as principais interveng¢ées dos estudos

Fonte: Elaborado pelo autor (2022).
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Referente aos métodos de pesquisa dos estudos incluidos, observou-se que cerca
de 44,4% foram artigos observacionais, 33,4% estudos de revisdo, 11,1% dos artigos foram
pesquisas documentais e 11,1% experimentais (ensaio clinico randomizado). No que diz
respeito aos indicadores bibliométricos, 100% dos estudos foi publicado e indexado em
periodicos nacionais que tratam sobre a enfermagem, cuidados em saude e cancer.

Referente ao recorte temporal, observou-se que cerca de 55,6% dos artigos foram
publicados em 2021, seguido de 11,1% em 2018, 22,2% publicado em 2020 e 11,1%
publicados no ano de 2022. Quanto ao conteudo abordado, ambos os estudos trataram

sobre aspectos dermatolégicos e, principalmente, sobre radiodermatite (90% dos estudos).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram a importancia da enfermagem em contextos
nos quais pacientes oncologicos sofrem alteracoes de pele, devido aos tratamentos quimio
e radioterapicos.

Em concordancia, Simbdes et al. (2020) demonstraram que os efeitos toxicos da
radioterapia podem ocorrer em curto prazo. Aléem de afirmar que 95% dos pacientes
tratados com radioterapia desenvolvem reacbes moderadas ou severas na pele, e que a
radiacdo ionizante atua na epiderme, atacando as propriedades autorregeneradoras, nao
oferecendo tempo para que as células reparem danos tissulares ou do DNA, quando a
exposicao a esse procedimento é repetida, o que leva a radiodermatite.

N&o obstante, Bontempo et al. (2021) ressaltam que a pele possui equilibrado
sistema de produgao e destruicao celular na epiderme, a camada basal. Esse equilibrio
€ interrompido desde a primeira sessdo de radioterapia, com o inicio da destruicdo de
queratinocitos. Com as subsequentes sessdes de radioterapia, ocorre acimulo de dose,
aumentando o desequilibrio, o que predispbe a alteragdes na integridade da epiderme e
nos processos de cicatrizagdo da pele. Essas altera¢cdes manifestam-se com o surgimento
de eritema, xerose, descamacéo, prurido e hiperpigmentacéo.

A evolugéo da radiodermatite pode ser identificada pela utilizacdo de escalas para
avaliagdo da pele, sendo as mais utilizadas a da Radiation Therapy Oncology Group
(RTOG), da European Organisation for Research and Treatment of Cancer e a da Common
Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE) da National Cancer Institute, com graus
que variam de zero a cinco, em ordem crescente de toxicidade (CARDOZO et al., 2020).
Neste sentido, quantos mais severos sdo os efeitos da radiodermatite, maior é a perda de
qualidade de vida geral e, nos dominios sintomas e sentimentos, atividades diarias, lazer,
trabalho e escola (SIMOES et al., 2020).

Um dos mais classicos efeitos colaterais das terapias sistémicas para o cancer
consiste em alteracées nas unhas. Embora ndo sejam graves e possam desaparecer/

reduzir com o fim ou a interrupgé@o do tratamento, essas alteragbes podem ser dolorosas
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e debilitantes para os pacientes, bem como algumas ndo podem ser totalmente evitadas.
Conceitualmente, as alteracdes nas unhas podem envolver mudangas na pigmentagao e
reducdo da espessura e do crescimento, além de modificagdes estruturais, como as linhas
de Beau (KAMEO et al., 2021).

O desenvolvimento dessas alteragbes se inicia apdés semanas ou meses de
exposi¢do aos antineopléasicos sistémicos. Como fator de risco, o uso de paclitaxel por
mais de 12 semanas também pode estar associado a esse desfecho. Além de taxanos,
ciclofosfamida, doxorrubicina e outros antimetabdlitos podem provocar altera¢des ungueais
(KAMEO et al., 2021).

N&o obstante, relatos de hiperpigmentacbes associadas a terapia antineoplasica
indicam que essas alteragcbes dermatoldgicas podem ocorrer em diferentes padrdes
e acometem diversas regides do corpo, como a palma das méos e a planta dos
pés, permanecendo ao longo do tratamento quimioterapico. De modo generalista,
hiperpigmentacdes também podem provocar reducéo da autoestima e qualidade de vida
(KAMEO et al., 2021).

Ao que tudo indica, em algumas topografias, hd maior prevaléncia de radiodermatites
aliada a graus mais severos de toxicidade (a partir do grau 3 - descamagdo Umida
confluente), como € o caso dos pacientes que tratam cancer de canal anal e reto, cancer
de cabeca e pescoco, mama e ginecolégico (SIMOES et al., 2020).

Cardozo et al. (2020) observaram em estudo que pacientes com cancer de cabeca
e pescocgo que fazem radioterapia com indicagao curativa apresentam maior risco para
radiodermatite severa. Esses mesmos autores afirmam que a consulta de enfermagem
€ importante para minimizar a severidade deste evento e a diminuicdo da interrupgédo
temporaria do tratamento por esta reagéo adversa.

Nesse sentido, o estudo longitudinal de Martelleti et al. (2021), ao investigar a
incidéncia de radiodermatite em mulheres com cancer de mama, submetidas a radioterapia
hipofracionada, perceberam que a prevaléncia de casos de radiodermatite aguda em
pacientes, apés o término da Radioterapia Hipofracionada, foi equivalente a 37,5%, sendo
necessario instituir novos protocolos assistenciais especializados para o acompanhamento
dessa radiotoxicidade.

Isso diferiu do estudo documental de Kameo et al. (2021), o qual, ao investigar
alteracbes dermatoldgicas em mulheres com céncer de mama, perceberam maior
quantidade dessas alteragcbes ao longo do tratamento, enquanto agentes taxanos
desencadearam média maior.

Novas pesquisas tém buscado investigar quais agbes a enfermagem pode ofertar
aos pacientes oncologicos que sofrem alteragdes de pele, devido aos tratamentos para
o0 cancer. Uma dessas pesquisas foi a de Martins et al. (2018), na qual observou-que
intervencbes como educacdo em saude, orientacdes, diagnosticos de enfermagem,
prescricdo e execugéo, em conjunto com a equipe multiprofissional da radioterapia, foram
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cuidados essenciais ndo somente para minimizar, como também para prevenir 0s eventos
causados pelo tratamento e impactar positivamente na qualidade de vida dos pacientes
oncologicos.

Evidéncias cientificas atuais comprovam que as consultas de enfermagem
contribuem significativamente para a adesao do paciente ao tratamento, além de prevenir e
reduzir os efeitos colaterais da radioterapia, visto que a caléndula officinalis € a camomila
tém sido utilizadas no tratamento dos problemas de pele de pacientes oncoldgicos e trazido
resultados positivos (ABREU et al., 2021).

Isso vai de encontro ao ensaio clinico randomizado de Andrade et al. (2022), que
realizou experimento com camomila, caléndula, hidrocoloide, hidrogel, pomadas a base
de prata e acompanhamento por profissionais da enfermagem, analisado a efetividade
na prevencado da radiodermatite aguda em pacientes de cabeca e pescoc¢o. Os autores
constataram que o tratamento topico com camomila e da caléndula foi estatisticamente
significativo, havendo ainda semelhanca na efetividade do uso dos dois topicos.

No entanto, existem alguns desafios enfrentados por esses profissionais ao longo do
tratamento dos pacientes oncoldgicos, como observado no estudo de Viana et al. (2021).
Os autores relataram que a queixa principal dos profissionais enfermeiros é a dificuldade de
encontrar medicamentos no mercado nacional que tratem esses problemas topicos.

Na revisdo integrativa realizada por Viana et al. (2021), observou-se também
que a grande maioria das pesquisas ndo continha referéncias claras quanto a técnica
empregada para a realizagdo do curativo e dos cuidados relacionados durante o tratamento
radioterapico.

Além disso, no estudo de Gozzo, Almeida e Cruz (2018), observou-se que as
notificacdes de casos de radiodermatite também € um problema recorrente. Na pesquisa
desses autores, o setor de salde que tratava pacientes oncoloégicos apresentou dados
incompletos e, com isso, possiveis subnotificagcdes. Esses dados evidenciam a importancia
da capacitacéo dos profissionais de enfermagem para melhorar a qualidade do servico.

Diante desse contexto, percebe-se a caréncia de identificar a incidéncia da
radiodermatite no ambito nacional, incluindo a criagdo de protocolos para o manejo e a
prevencéo dos sintomas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

As intervengbes da enfermagem voltadas as alteragcbes dermatolégicas em
pacientes submetidos ao tratamento oncologico demonstram resultados positivos e
devem ser estimuladas. No entanto, sdo necessarios novos estudos experimentais ou
revisdes sistematicas, visando demonstrar a eficacia dessas agdes da enfermagem, tanto
relacionados a prevencédo, quanto ao tratamento de lesbes dermatoldgicas em pacientes
com cancer.
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Desse modo, apesar dos resultados positivos observados nesta pesquisa, esses
resultados devem ser interpretados com cautela.

Reconhece-se como limitacées deste estudo a amostra pequena, composta por 10
estudos. Além disso, 10% tratavam de estudos experimentais, o que denota baixa validade
externa (baixa confianca na interpretacdo dos resultados), se pensar nas intervencbes
proporcionadas por enfermeiros aos pacientes submetidos aos tratamentos oncolégicos
(radioterapia e quimioterapia).

Assim, sugere-se que novos ensaios experimentais sejam realizados por
enfermeiros, a fim de trazer respostas quanto aos tipos de terapias topicas mais efetivas na
radiodermatite e em outros problemas dermatoldgicos, visando melhora da qualidade de

vida de pacientes oncologicos.
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