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RESUMO: Objetivo: analisar as dificuldades mediante a interpretacao do eletrocardiograma
e os fatores dificultadores no seu ensino-aprendizagem. Método: revisdo interativa da
literatura que buscou publica¢des dos Ultimos 5 anos indexadas nas bases de dados Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF),
Bibliografia Nacional en Ciencias de la Salud Argentina (BINACIS), Literatura sobre Salud
en Cuba (CUMED) indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS), Campus
Virtual de Saude Publica (CVSP), durante 0 més de Janeiro de 2023. Foram incluidos
estudos em infles, portugués e espanhol. A conducéo da coleta de dados ocorreu mediante a
inicial leitura dos titulos e resumos, e enquadramento com tema da pesquisa, e em seguida,
pela leitura na integra das publicacdes que atendiam este ultimo critério. Resultados:
interpretacdo do eletrocardiograma ainda representa um grande desafio para os profissionais
de saude. Apesar de ser uma ciéncia secular, ainda existem dificuldades na compreensao
e leitura do exame, o que nos permite inferir que tal lacuna possa impactar na qualidade e
seguranca da assisténcia prestada ao paciente. Conclusao: conclui-se que faz-se necessario
o desenvolvimento de metodologias ativas e tecnologias mesmo que leves-duras, para
sistematizacdo do ensino aprendizagem do eletrocardiograma, que possam contribuir na
aquisicao sélida e de qualidade da disciplina pelos profissionais de saude, intervindo assim
na lacuna do aprendizado evidenciada na literatura cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacgéo em saude; Eletrocardiograma.

INTERPRETATION OF THE ELECTROCARDIOGRAM AND THE DIFFICULT
FACTORS IN ITS TEACHING-LEARNING: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Objective: to analyze the difficulties in interpreting the electrocardiogram and
the hindering factors in its teaching-learning process. Method: interactive literature review that
sought publications from the last 5 years indexed in the databases Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Database in Nursing ( BDENF), National Bibliography in Health Sciences
Argentina (BINACIS), Literature on Health in Cuba (CUMED) Spanish Bibliographical Index
in Health Sciences (IBECS), Virtual Campus of Public Health (CVSP), during the month of
January 2023. Studies in English, Portuguese and Spanish were included. Data collection
was carried out by first reading the titles and abstracts, and framing the research theme,
and then by reading the publications in full that met this last criterion. Results: interpretation
of the electrocardiogram still represents a major challenge for health professionals. Despite
being a secular science, there are still difficulties in understanding and reading the exam,
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which allows us to infer that such a gap can impact the quality and safety of care provided to
the patient. Conclusion: it is concluded that it is necessary to develop active methodologies
and technologies, even if they are light-hard, to systematize the teaching and learning of the
electrocardiogram, which can contribute to the solid and quality acquisition of the discipline by
health professionals, thus intervening in the learning gap evidenced in the scientific literature.
KEYWORDS: Health education; Electrocardiogram.

INTRODUCAO

Dentro das principais causas de morte no mundo encontram-se as doencas
cardiovasculares acarretando uma perda de 17.9 milhées de vidas anualmente. As
principais causas de 6bito nessa populacdo estdo relacionadas ao ataque cardiaco e
derrame. Cerca de 75% das mortes pelas doencas cardiovasculares acontecem em paises
de baixa e média renda (OMS, 2021)

O Brasil encontra-se entre os 10 paises com maior taxa de 6bitos cardiovasculares,
tendo cerca de 308 mil 6bitos anualmente, decorrentes principalmente do infarto
e acidente vascular cerebral. Em 2017 essa taxa chega a 1 morte a cada 2 minutos,
alcancando 300 mil vitimas. Os indices de mortalidade se encontram acentuados no Brasil
principalmente decorrente das patologias associadas, que exacerbam o diagnostico. Além
disso, os agravos das doencas do aparelho circulatério tornam-se onerosos quando séao
necessarias internacdes e intervencdes em alta complexidade (OLIVEIRA et Al 2020).

Alguns fatores de risco comportamentais como a ma alimentacao -relacionada ao
aumento do consumo de aglcar, sal e gorduras de ma qualidade-, o estilo de vida sedentario
e o tabagismo sao fatores de risco que podem influenciar nas doencas cardiovasculares.
Outros fatores como a dislipidemia, hipertenséo e obesidade mostram-se também como
desafio (RWIATKOWSKA, 2023).

Dentre as alteracdes do sistema de conducéo identificam-se as arritmias cardiacas
definidas pela frequéncia cardiaca anormal, podendo ser classificadas em bradiarritmias
quando ha uma reducédo do ritmo cardiaco e taquiarritmias quando os batimentos
cardiacos estdo acima do esperado para aquela populagéao (VALE, 2021).

Para avaliagéo do sistema cardiovascular principalmente relacionados as arritmias
se da ao exame de eletrocardiograma (ECG) que possibilita a identificacéo das atividades
elétricas do coracdo. Trata-se de um exame simples e de baixo custo para a realizagéo,
mas que, para sua efetividade, é necessario a capacidade de raciocinio clinico e uma
correta interpretacao pelo profissional de saude. Estudos tém apontado taxas de erros altas
para médicos recém-formados verificando-se uma margem aproximada de 1/3 de erros na
interpretacdo do ECG na pratica clinica (MELO, 2022).

Um estudo realizado por Szpalher e Batalha (2019) aborda sobre a dificuldade
do enfermeiro em verificar falhas de condu¢do no ECG ocasionado também pela falta
de conhecimento acerca das arritmias. Isso pode estar diretamente relacionado com a
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apresentacgéo ineficiente no tema da graduacéao (SZPALHER, BATALHA, 2019). Assim, este
estudo objetiva analisar as dificuldades mediante a interpretacéo do eletrocardiograma e os

fatores dificultadores no seu ensino-aprendizagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva com carater qualitativo realizada
por meio de uma revisdo integrativa da literatura em bases de dados nacionais e
internacionais desenvolvida no més de Janeiro de 2023.

Apesquisa passou por etapas, tendo inicialmente a elaboracéo da questéo norteadora
visando visando compreender os fatores dificultadores na compreenséo da aprendizagem
do eletrocardiograma e realizada busca de artigos e materiais para aprofundamento do
tema.

Em seguida foram selecionados os descritores Educacdo em salde;
Eletrocardiograma; para a realizagcdo da estratégia de busca dos artigos na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Base de Dados em Enfermagem (BDENF), Bibliografia Nacional en
Ciencias de la Salud Argentina (BINACIS), Literatura sobre Salud en Cuba (CUMED) indice
Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS),Campus Virtual de Saide Publica
(CVSP) - Regional tendo como critérios de inclusdo: estudos na integra, publicados entre
o periodo de 2018 a 2023, disponiveis nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Foram
encontrados 43 artigos, sendo subsequente realizado a leitura rapida dos resumos para
verificagdo dos quais atendiam a questao norteadora.

Selecionou-se 06 artigos para uma minuciosa exploracao da literatura obtida
identificando os em A1, A2, A3, A4, A5 e A6 de acordo com o ano de publicagdo -mais
recente para 0 mais antigo- e posteriormente alocando os dados em tabelas que apresentam
os autores, pais, ano de publicagao, titulo, objetivo. Assim foi apresentado os resultados e
discussao de forma clara, organizada e compacta, seguindo para a conclusao do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados estdo apresentados no quadro 01 com o titulo, autores,
periodicos, ano de publicacdo e objetivos.
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Periddico/ Ano

o . -

N Titulo Autores de Publicacdo Objetivo

A1 | Conhecimento de Marcos Vitor Naves Carrijo Revista de Verificar o conhecimento de
Enfermeiros sobre Wanmar de Souza Oliveira pesquisa enfermeiros sobre eletrofisiologia
Nogdes Basicas de Michele Salles da Silva Cuidado & e nogdes de interpretacéo do
Eletrocardiografia Cezar Augusto da Silva fundamental eletrocardiograma.

Flores Suellen Rodrigues de | 2022
Oliveira Maier

A2 | Treinamento on-line Dawson Calixte , Norrisa BMC Medical O estudo foi projetado para
de eletrocardiograma Adrianna Haynes , Merly Education melhorar a proficiéncia na
em equipe no Haiti: Robert , Cassandre Edmond | 2022 interpretacédo de ECG por meio de
evidéncias de campo , Lily D. Yan , Kate Raiti- uma competicao entre residentes

Palazzolo , Evyrna Toussaint de IM e EM em um hospital

, Benito D. Isaac , Darius L. universitario na zona rural central

Fenelon , Gene F. Kwan do Haiti, no qual mais de 40% de
todas as admissdes sdo devidas
a DCV.

A3 | O eletrocardiograma Georgina Bergero , Melina Archivos O objetivo do estudo foi descrever
é corretamente J. Saavedrab , Marina argentinos de as habilidades de residentes de
interpretado por Guglielminoa , Amanda R. pediatria pediatria para reconhecer se um
Médicos Residentes Soto Péreza , Julian Lleraa 2021 eletrocardiograma foi normal
em Pediatria? Julio Busanichea ou anormal e para fazer um
experiéncia anterior e diagnéstico preciso, antes e
apoOs uma intervengéo depois de uma intervencgao
educativa em um educativa.
hospital faculdade

A4 | Reconhecimento Caitlin Schrepel , Ashley MedEdPORTAL Reconheca quais ECGs requerem
de padrao de ECG E. Amick, Madeline Sayed, 2021 ativacao imediata do laboratoério
isquémico para facilitar | Anne K. Chipman de cateterismo cardiaco
a interpretagao durante (cateterismo) em menos de 10
a troca de tarefas: um segundos.
curriculo paralelo Reconhecga quais ECGs requerem

ativacdo imediata do laboratoério
de cateterismo em menos de

10 segundos durante a troca de
tarefa de uma atividade paralela.
Relata maior confianga na
interpretacdo de ECGs em menos
de 10 segundos durante a troca
de tarefa de uma tarefa paralela.

A5 | Um curriculo por e-mail | Andrew J. Klein Mark MedEdPORTAL Demonstrar uma abordagem
de eletrocardiograma Berlacher , Jesse A. Doran, 2020 sistematica para interpretar
baseado em casos, Jennifer Corbelli ,Scott D. eletrocardiogramas.
escrito por residentes Rothenberger , Kathryn Analisar e diferenciar entre
para residentes de Berlacher. vérios achados e diagnésticos de
medicina interna eletrocardiograma.

Identifiqgue a préoxima etapa
apropriada no gerenciamento
de varios diagnosticos de
eletrocardiograma.

A6 | Estudo de FJ Alonso Moreno, Medicina familiar. | Determinar a fiabilidade da

confiabilidade na
interpretacéo do
eletrocardiograma por
médicos de familia e
médicos residentes

, R. Orueta Sanchez,

A. Segura Fragoso, Al
Rabadan Velasco, L. Luna
del Pozo , A. Villarin Castro,
M. Baquero Alonso, L.
Rodriguez Padial f

SEMERGEN
2018

interpretagédo do ECG por
médicos de familia praticantes e
médicos residentes em formagao,
utilizando para o efeito a
comparagao com a interpretacao
efetuada pelo cardiologista.

Quadro 01 - Amostra de estudos incluidos na pesquisa.
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Cinco dos estudos foram realizados com médicos, principalmente residentes,
tendo apenas um estudo com enfermeiros assistenciais. Verificou-se em todo o conjunto a
dificuldade em realizar uma leitura correta do ECG, apontando para uma maior necessidade
de treinamento e capacita¢des acerca do tema.

No estudo de Moreno (2018) o maior percentual alcancado destacado diz respeito
a fibrilagéo atrial com aproximadamente 4/5 de acertos. A fibrilagéo atrial aparece como a
arritmia causada pela irregularidade na atividade elétrica dos atrios. Afeta principalmente
pessoas com idades avancadas, além de possuir fatores de risco como a hipertenséo,
diabetes, obesidade, apneia obstrutiva do sono, insuficiéncia cardiaca, entre outros. Com
o envelhecimento populacional espera-se um aumento significativo de casos de fibrilacéo
atrial na populacgédo, e consequentemente, de suas repercussoes clinicas como o acidente
vascular cerebral. O tragado do eletrocardiograma é de facil visualizagdo por ser mais
caracteristico, mas seus sintomas clinicos podem apresentar com um desafio (CINTRA;
FIGUEIREDO, 2021).

As principais dificuldades abordadas estdo relacionadas a verificacdo do ECG
quanto a leitura do ritmo juncional (A6); reconhecer os diagnésticos com o intervalo QT
prolongado, sindrome de Wolff Parkinson Withe, bloqueio atrioventricular e bloqueio
completo do Ramo direito (A3). Na pesquisa realizada por Carrijo (2022) nota-se uma
dificuldade na identificagéo correta das ondas P, T e do complexo QRS (A1) (MORENO et
al., 2018; BERGERO et al., 2021; CARRIJO et al., 2022).

Os artigos A2, A3, A4 e A5 realizaram a pesquisa aplicando pré-testes seguindo
para a atuacao de metodologias de ensino entre as aplicagdes para apds os estudos serem
aplicados os poOs-testes. Verificou-se um aumento no percentual de acertos principalmente
nos grupos que eram expostos a atividades educacionais com maior frequéncia (CALIXTE
et al., 2022; BERGERO et al., 2021, SCHEREPEL et al., 2021; KLEIN et al., 2020).

Em um estudo realizado com internos da clinica médica entre 0 9° ao 12° periodo
em um centro universitario privado de Recife no ano de 2017 a 2022 verificou-se uma
maior dificuldade em interpretar o ECG nos pré-testes, além da ocorréncia da inseguranca,
desespero e medo como os sentimentos mais presentes entre os alunos. Salienta também
a importancia da abordagem do tema no internato, momento em que os alunos ja possuem
maior experiéncia observando o paciente com um olhar clinico e assistencial (SILVA,
ASSUNCAO 2020).

Os estudos A4 e A5 relataram o aumento do nivel de confiabilidade dos participantes
para responder 0s questionarios ap0s a aplicacdo das intervencdes educacionais nos
grupos. No artigo A2 é exposto uma melhora no nivel de conforto para interpretacado do
ECG. Apesar disso, ndo houve correlagdes estatisticas significativas entre o aumento da
confianca e conforto com o nivel dos acertos (CALIXTE et al., 2022; SCHEREPEL et al.,
2021; KLEIN et al., 2020).
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O estudo A4 buscou fazer interrupcdes que simulassem o ambiente de trabalho,
mas ainda néo foi possivel oferecer uma carga tdo proximas tomadas de decisdes que
s@0 necessarias no ambito do trabalho. Em uma pesquisa realizada por Aziz (2019)
objetivava simular o ambiente de trabalho na alternancia de tarefas através do uso de um
videogame. O jogo serviu como um distrator ocasionando maior dificuldade na leitura do
eletrocardiograma, sendo necessario que os residentes gastassem o maior tempo para a
leitura (AZIZ et al., 2019).

O artigo 2 apresenta o receio dos pacientes em serem expostos os resultados
do grupo levando ao constrangimento a equipe podendo causar estresse, sendo fator
dificultador para adquirir o conhecimento (CALIXTE et al., 2022).

Para que se obtenha uma boa leitura &€ necessario um tragado eletrocardiografico
correto, tendo seu inicio na assisténcia com o posicionamento do paciente e preparacédo
do equipamento, muitas vezes tendo o técnico de enfermagem como o operante. Por
isso € necessario um trabalho embasado cientificamente para evitar erros ocasionando
um diagnoéstico incerto. Em um estudo realizado em Curitiba 8 dentre 10 enfermeiros
compreendem parcialmente a leitura do ECG, enquanto 68% dos técnicos de enfermagem
o conhecem parcialmente (RIBEIRO; BARROS, 2020).

Em uma pesquisa realizada no Sul do Brasil com enfermeiros abordou-se o pequeno
namero de treinamentos para interpretacao do ECG oferecidos no local de trabalho. (SAFFI,
BONFADA, 2018). O artigo A1 traz a tona a correlagdo entre a identificacao dos tracados
eletrocardiograficos pelos enfermeiros que passaram por treinamentos quando comparados
aqueles que néo o foram, ressaltando a necessidade de capacitacbes peridédicas acerca
do tema.

Reforca-se a necessidade do uso de metodologias ativas no ambito da graduacgéo
estimulando que o estudante passe em a ser também o protagonista no seu processo
de ensino-aprendizado promovendo melhora no raciocinio clinico, na tomada de decisées
desenvolvimento de habilidades e armazenamento do conhecimento teoérico, promovendo

profissionais mais capacitados para a pratica clinica (COLARES; OLIVEIRA, 2020)

CONSIDERAGCOES FINAIS

Observa-se pelo disposto na literatura que a interpretacdo do eletrocardiograma
ainda representa um grande desafio para os profissionais de salde. Apesar de ser uma
ciéncia secular, ainda existem dificuldades na compreensao e leitura do exame, o que
nos permite inferir que tal lacuna possa impactar na qualidade e seguranga da assisténcia
prestada ao paciente.

Compreendemos, a partir desta revisdo, que trata-se esta de uma assisténcia
complexa e intensiva, e toda a equipe de saude deve ter conhecimento sobre a técnica,

suas implicagcdes e repercussoes.
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Mediante o presente estudo conclui-se que faz-se necessario o desenvolvimento
de metodologias ativas e tecnologias mesmo que leves-duras, para sistematizacdo do
ensino aprendizagem do eletrocardiograma, que possam contribuir na aquisicao sélida e
de qualidade da disciplina pelos profissionais de saude, intervindo assim na lacuna do
aprendizado evidenciada na literatura cientifica.
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