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APRESENTACAO

Os estudos e pesquisas advindas do Ensino Superior podem contribuir
sobremaneira para a melhoria das condigcbes de vida da sociedade em geral,
reafirmando o papel fundamental do conhecimento cientifico como ferramenta para a
superacao de varios problemas sociais vivenciados em nosso pais.

Nesse sentido, o material intitulado “Ensino, pesquisa e realiza¢cbes” ganha
importancia por constituir-se numa coletanea de estudos, experimentos e vivéncias
de seus autores, tendo por objetivo reunir e socializar os estudos desenvolvidos em
grandes universidades brasileiras.

A obra estd organizada em 2 eixos: estudos tedrico-metodolégicos acerca de
temas pedagoégicos e pesquisas sobre processos bioldgicos e tecnoldgicos, reunidos
em 27 artigos cientificos.

Os artigos apresentam pesquisas direcionadas ao ambiente educacional,
as praticas e metodologias de ensino, ao estudo da histéria e as possibilidades de
solugdes praticas de questbes cotidianas nas areas de enfermagem e das ciéncias
exatas e tecnologicas.

Certamente os trabalhos aqui apresentados séo de grande relevancia para o meio
académico, pois proporcionam ao leitor uma gama de leituras que permitem analises
e discussodes sobre assuntos pertinentes a pedagogia, a biologia e a tecnologia numa
perspectiva cientifica, através de linguagem clara e concisa, que propicia ao leitor
a aproximacdo e o entendimento sobre alguns temas abordados nessas areas do
conhecimento.

Michélle Barreto Justus
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CAPITULO 30

A IMPORTANCIA DAS PLANTAS MEDICINAIS
NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS: REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
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RESUMO: Objetivos: Descrever e analisar
sobre a utilizacdo de plantas medicinais
para o tratamento de neoplasia, na literatura
cientifica. Métodos: Trata-se de uma pesquisa

Ensino, Pesquisa e Realiza¢des

bibliografica do tipo Revisdo Integrativa da
(RIL). o estudo,
foram seguidas etapas: a formulacdo da

Literatura Para delinear
questao norteadora; a definicdo dos critérios
de busca; a coleta de dados utilizando um
formulario especifico; analise e discussédo dos
resultados encontrados. Resultados: dos 8
artigos selecionados, 6 artigos abordam a
importancia do enfermeiro conhecer, de forma
aprimorada, a utilizagdo das plantas medicinais
no tratamento de neoplasia, no qual é mostrado
a necessidade que os cursos de graduacao
de enfermagem insiram em seus curriculos,
disciplinas que abordem esse conteudo de
modo que os estudantes tenham a oportunidade
de conhecer tais terapéuticas e apresentem,
assim, a capacidade de orientar minimamente
a populacéo sobre o uso de plantas medicinais.
Todos os artigos evidenciam que a maioria dos
profissionais da saude nao tem o conhecimento
dos usuarios que utilizam ou nao tais ervas
como fins terapéuticos. Conclusédo: E valido
incentivar a construcdo de novas pesquisas
direcionadas ao uso de praticas integrativas,
para o aprofundamento de conhecimento sobre
as técnicas utilizadas, sendo notério a caréncia
de educativa pelos profissionais da saude
relacionado a esse tema, deixando de ser
ofertado conhecimentos essenciais a usuarias
sobre a utilizacdo de plantas medicinais no
tratamento de neoplasias.
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PALAVRAS-CHAVE: Plantas Medicinais, Neoplasia, Enfermagem.

ABSTRACT: Objectives: Describe and analyze the use of medicinal plants for
neoplasia treatment in scientific literature. Methods: This is a bibliographic research
of the Integrative Literature Review (ILR). In a way to delineate the study, the steps
were followed: the guiding question elaboration; the search criteria definition; the
data collect using a specific form; analysis and discussion of results found. Results:
6 of the 8 articles selected approached the value of nurse on know, in an improved
way, the use of medicinal plants in neoplasia treatment, which shows the necessity
for undergraduate nursing courses insert in their curriculum subjects that approaches
this content, so that students have the opportunity to learn about those therapies and,
therefore, competence to guide to a minimum the population about the use of medicinal
plants. All articles shows that most health professionals do not have the knowledge of
users who use the products for therapeutic purposes or not. Conclusion: It is valid to
incite the construction of new researches aimed to the use of integrative practices, for
the improve of techniques about the subject, being notorious the lack of an education by
the health professionals related to this topic, which does not provide users the essential
knowledge about the use of medicinal plants in neoplasia treatment.

KEYWORDS: Medicinal Plants, Neoplasia, Nursing

11 INTRODUCAO

Ha milhares de anos, o homem vem utilizando os recursos da flora no tratamento
de diversas patologias. Foi através da observacéo e da experimentacao pelos povos
primitivos que as propriedades terapéuticas de determinadas plantas foram sendo
descobertas e propagadas de geracdo em geracéo, fazendo parte da cultura popular
(TUROLLA; NASCIMENTO, 2006). A primeira forma de uso de medicamentos
de que se tem conhecimento, seria 0 uso de plantas medicinais que sao todos os
vegetais que contém em um ou em varios de seus 0rgaos substancias que podem
ser empregadas para fins terapéuticos ou precursores de substancias utilizadas para
tais fins. A diferenca entre planta medicinal e fitoterapico reside na elaboracdo da
planta para uma formulagao especifica, o que caracteriza um fitoterapico (JUNIOR;
PINTO; MACIEL, 2005). Estima-se que o uso de algum tipo de medicina tradicional,
popular, para cuidados basicos da saude, seja realizado em aproximadamente 80%
da populacéo mundial, sendo que 85% dos tratamentos envolvem plantas medicinais.
Nesse contexto, pode-se destacar o uso de plantas medicinais no tratamento de
neoplasias. Neoplasia significa “novo crescimento”. A diferenca mais significativa entre
uma célula normal e uma neoplasica é a proliferacdo que persiste mesmo na auséncia
de fatores de crescimento (BELIZARIO, 2002). E notério um grande quantitativo de
pessoas que sao diagnosticadas com algum tipo de neoplasia busca na medicina nao
convencional um método complementar para o seu tratamento.
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2| OBJETIVOS

Descrever e analisar sobre a utilizacdo de plantas medicinais para o tratamento
de neoplasia, na literatura cientifica

31 METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliogréafica do tipo Reviséo Integrativa da Literatura
(RIL). Esta € uma metodologia que proporciona a sintese do conhecimento e a
incorporacdo da aplicabilidade de resultados de estudos significativos na pratica
(SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Revisbes Integrativas tem o potencial de
desenvolver a ciéncia da Enfermagem, informando pesquisas, praticas e iniciativas
publicas. Para delinear o estudo, foram seguidas algumas etapas, a primeira delas
foi a formulagcdo da questdo norteadora, sendo esta: “Como as plantas medicinais
podem ajudar no tratamento de neoplasias?”. Apds a formulacdo desta, foi realizada
a definicdo dos critérios de busca; a coleta de dados utilizando um formulério
especifico; analise e discussao dos resultados encontrados. A busca de dados foi
realizada na base de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Bases de Dados de
Enfermagem (BDENF) via Biblioteca Vitual da Saude (BVS). Para realizar a busca,
foram utilizados descritores controlados e descritores ndo controlados, que foram
determinados de acordo com as leituras prévias a respeito da tematica abordada.
Por seguinte, esses descritores foram combinados de varias maneiras com intuito de
ampliar a busca nas bases escolhidas. Foram utilizados como descritores controlados
(via Descritores em Ciéncias da Saude): plantas medicinais, neoplasias, enfermagem
e saude. Foram incluidos estudos experimentais e ndo experimentais, que retratavam
sobre a utilizagdo de plantas medicinais e a visdo do enfermeiro a respeito dessa
pratica; estudos publicados em portugués, disponivel em texto completo, no periodo
de janeiro de 2002 a maio de 2016. Foram excluidos todos os estudos secundarios,
como revisdes, sendo elas de literatura, integrativas ou sisteméticas e artigos nao
pertinentes ao tema proposto. O estudo comporta oito estudos primarios, sendo 4
da base de dados LILACS, 2 da SciELO e 2 da BDENF. A analise dos resultados foi
realizada de forma descritiva, sendo incluido um resumo de cada estudo presente na
RIL e, apds isso, realizado comparagdes entre diferencas e semelhangas nos estudos.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da leitura dos artigos, pode-se evidenciar que dos 8 artigos selecionados,
6 artigos abordam a importancia do enfermeiro conhecer, de forma aprimorada, a
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utilizacdo das plantas medicinais no tratamento de neoplasia, no qual é mostrado a
necessidade que os cursos de graduacdo de enfermagem insiram em suas grades
curriculares disciplinas que abordem esse conteudo de modo que os estudantes
tenham a oportunidade de conhecer tais terapéuticas e apresentem, assim, a
capacidade de orientar minimamente a populacao sobre o uso de plantas medicinais.
Além disso, 4 artigos mostravam que o conhecimento do usuario sobre o uso das
plantas medicinais se deu desde a infancia, no qual mostram que os entrevistados
em cada artigo mencionam que tiveram seu primeiro contato com o uso de plantas
medicinais ainda na infancia, quando observavam esse tipo de pratica ser realizada
por suas maes e avos ou o conhecimento é repassado entre vizinhos ou familiares que
conhecem algum tipo de planta medicinal e, por indicacdo, comeca a fazer o uso do
mesmo. Todos os artigos evidenciam que a maioria dos profissionais da saude nao tem
o conhecimento dos usuarios que utilizam ou nao tais ervas como fins terapéuticos.

51 CONCLUSAO

E valido incentivar a construcdo de novas pesquisas direcionadas ao uso de
praticas integrativas, para o aprofundamento de conhecimento sobre as técnicas
utilizadas, sendo notério a caréncia educativa pelos profissionais da saude relacionada
a esse tema, deixando de ser ofertado conhecimentos essenciais a usuarias sobre a
utilizacao de plantas medicinais no tratamento de neoplasias. Compreendendo-se que
o trabalho do enfermeiro esta voltado ao cuidado da populacgao, tornar-se fundamental
sua capacitacdo com esse tipo de terapia, principalmente na Atencdo Basica,
repassando informacdes seguras sobre a utilizagdo das plantas medicinais na atuacéo
como uma pratica integrativa e alternativa ao tratamento convencional, alertando
sobre 0s riscos potenciais do uso deste tratamento, quando nao utilizados de maneira
correta. Por fim, o uso adequado das plantas medicinais para a populacdo enquanto
prevencao, promocao e recuperacao da saude, parte do principio do tratamento de
baixo custo e de elevada eficacia.
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