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RESUMO: A populagdo de idosos no
Brasil apresentou significativo aumento
nos Ultimos anos. Devido as enfermidades
cronicas e deficiéncias fisiologicas os idosos
necessitam usar um grande numero de
medicamentos, aliado a isto o dificil acesso
a assisténcia médica sao fatores que levam
a automedicacao. O objetivo desta revisao é
discorrer sobre o uso de medicamentos pela
populacdo idosa. Realizou-se um estudo
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de revisdo bibliografica atual de artigos
publicados em bases de dados. Concluiu-se
que a assisténcia farmacéutica permite aos
pacientes uma farmacoterapia adequada
as suas enfermidades e a indicacdo do
medicamento pelo profissional habilitado
pode ter resultados positivos na reducéo
dos riscos associados a automedicagao.
PALAVRAS-CHAVE: Automedicacéo,
Idosos, Polifarmacia, Assisténcia
Farmacéutica.

SELF-MEDICATION IN THE ELDERLY

ABSTRACT: The elderly population in
Brazil has shown a significant increase in
recent years. Due to chronic illnesses and
physiological deficiencies, the elderly need
to use a large number of medications,
together with this the difficult access to
medical care are factors that lead to self-
medication. The objective of this review is to
discuss the use of medication by the elderly
population. A current bibliographic review of
articles published in databases was carried
out. It was concluded that pharmaceutical
assistance allows patients to have adequate
pharmacotherapy for their illnesses and
the indication of the drug by a qualified
professional can have positive results in

Farméacia: Pesquisa, producao e difusao de conhecimentos 3

Capitulo 1


http://lattes.cnpq.br/8964607784409859
http://lattes.cnpq.br/3714651935396200
http://lattes.cnpq.br/8223765221726379

reducing the risks associated with self-medication.
KEYWORDS: Self-medication, Elderly, Polypharmacy, Pharmaceutical assistance.

11 INTRODUGAO

O processo de envelhecimento requer uma atengéo especial da sociedade, tendo
em vista a fragilidade apresentada com sua saude, o idoso necessita de uma assisténcia
continua. Nesse sentido, o aumento da populagéo idosa no Brasil trouxe desafios cada vez
maiores aos servicos de saude e a equipe multidisciplinar, pois @ medida que se envelhece
surgem alteragbes crénicas tipicas do envelhecimento. As alteracbes fisiologicas e
patologias fazem com que os idosos necessitem de variados medicamentos, favorecendo
com isso a polifarmacia e a automedicacgéo. A polifarméacia pode ser considerada como a
quantidade de farmacos ingeridos por um individuo (GOMES H.O, 2008).

Com o envelhecimento ha um aumento da prevaléncia de doencgas cronicas e de
utilizacdo de medicamentos, principalmente daqueles de uso continuo, (ALMEIDA NA,
2017). O consumo de medicamentos nesse grupo etario constitui um problema de saude
publica cuja ocorréncia apresenta, como pano de fundo, o aumento da prevaléncia de
doencas crbnicas e das sequelas que acompanham o envelhecimento; a medicalizagéo
presente na formacéo dos profissionais da salde; a falta de continuidade na assisténcia ao
idoso; a solugéo rapida para os problemas de saude; o grande arsenal de medicamentos
disponiveis no mercado, incluindo os isentos de prescricdo; e a pratica da automedicagéo
(SECOLI, 2010). O uso inapropriado de medicamentos por idosos tem-se tornado um
problema, tanto do ponto de vista humano quanto econémico (TEIXEIRA, 2001).

O crescimento da automedicacao tem sido favorecido pela multiplicidade de produtos
farmacéuticos langados no mercado e pela publicidade que os cerca, pela simbolizagéo
da saude que o medicamento pode representar e pelo incentivo ao autocuidado, além
de outros fatores (LOYOLA, 2005). De acordo com Pereira et al., (2017), a medida que
o individuo envelhece o0 uso de medicamentos normalmente triplica devido a sintomas
agudos que aparecem nesta fase como por exemplo a dor, sendo assim a média do uso
diario de medicamentos pelos idosos é de dois a cinco por dia. Desta forma, se torna
necessario atentar a populagéo sobre os riscos da automedicagéo, pois sua pratica pode
provocar resultados inesperados como o mascaramento ou agravamento de doencas,
reacOes adversas e interacdes medicamentosas, principalmente no publico idoso devido
as alteracgoes fisiologicas decorrentes dessa fase (LIMA; ALVIM, 2019).

Entretanto, € importante estar atento as desvantagens que possam surgir da
automedicacdo, em especial na populagdo idosa, desde o mascaramento de doencgas
graves como o0 surgimento de reacdes adversas (consequentemente aumentando
0s gastos com saude). Além disso, existe o risco de interagdes medicamentosas e
intoxicacbes (FERNANDES, 2015). Sendo assim, a automedicagéo deve ser realizada de
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forma racional, sobretudo na populacao idosa, e precisa ser auxiliada por profissionais da
saude capacitados, pois o risco da pratica também est4 relacionado ao grau de instrucéo e
informacéo dos usuarios sobre medicamentos (PRADO, 20186).

21 MATERIAIS E METODOS

O modelo de pesquisa adotado para a constru¢do desse trabalho é uma revisao
bibliografica, onde primeiramente foi efetuado uma busca geral por publicagbes que
vinham a falar a automedica¢des em idosos. Os trabalhos utilizados sdo periodicos
online publicados no Google Académico, Scielo, Revistas Brasileiras e Internacionais.
Na pesquisa por bibliografias foram utilizados, varias combinagdes, os seguintes termos

idoso

de pesquisas (palavras chaves e delimitadores): “automedicacéo polifarmacia”
e “medicamentos”. Dessa forma, o presente estudo questiona os possiveis fatores que
provocam a pratica da automedicagao, trazendo como objetivo a investigacéo na literatura
sobre as consequéncias que essa pratica pode trazer no individuo idoso, analisando quais
classes de medicamentos mais utilizadas por esse publico, evidenciando seus riscos e a
importancia do profissional farmacéutico neste ambito. O presente estudo trata-se de uma
revisdo bibliografica. Foram explanados aspectos referentes aos habitos da automedicacao
em idosos, possiveis riscos, indices de mortes e a importancia do profissional farmacéutico

no problema em questé&o.

31 DESENVOLVIMENTO

3.1 Automedicacao na populacao idosa

O medicamento é um bem essencial a satde e possui papel significativo na melhora
da qualidade e expectativa de vida da populacdo (ARRAIS, 2015). No entanto o seu uso
inadequado pode gerar consequéncias para o individuo, para a sociedade e para 0s
sistemas de saude (PEREIRA, 2012).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a Federacéo Internacional dos
Farmacéuticos (FIP) definem a automedicacdo como a pratica pela qual os individuos
selecionam e usam medicamentos para tratar sintomas ou pequenos problemas de saude.
Para encurtar os caminhos para a obtencao do alivio dos incbmodos que o afligem, em
inUmeras ocasides, diante de quaisquer sintomas, especialmente os mais comuns como
aqueles decorrentes de viroses banais, o brasileiro se vé, de pronto, impulsionado a
utilizar os medicamentos populares para gripe, febre, dor de garganta, etc; ou a procurar
inicialmente orientacao leiga, seja dos amigos intimos ou parentes mais experientes ou até
mesmo do farmacéutico amigo, a busca de solu¢cdo medicamentosa (“vou |4 na farmécia
do Sr. Paulo para tomar uma inje¢éo para gripe”). Esse consumo elevado de medicamentos
acarreta riscos a saude, sendo diversos os fatores que concorrem para isso (LOYOLA,
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2005).

Na maioria dos paises, o0 consumo de medicamentos pelos idosos vem aumentando,
assim como os gastos com a assisténcia farmacéutica, com o agravante de que, 0s
beneficios causados pelo medicamento ao idoso, nédo proporciona uma redugéo futura
no uso de medicamentos (BALDONI, 2010). Neste contexto, estes individuos podem ser
considerados grandes consumidores de medicamentos, tornando-se 0 grupo que mais
consome medicamentos na sociedade. (ANDRADE; SILVA; FREITAS, [20--]).

O consumo elevado de medicamentos ocasionariscos a saude, sendo varios os fatores
que contribuem para que isto ocorra. Numa visdo geral, destacam-se as modificagbes na
farmacocinética de varios medicamentos decorrentes de alteracdes fisiologicas associadas
ao envelhecimento (LOYOLA - FILHO et al., 2005). Essas alteracdes fisiologicas ocorrem
devido a modificagcbes da massa corporal, diminuicdo da quantidade de agua e das taxas
de excrecao renal e do metabolismo hepatico, com tendéncia a aumentar as concentragoes
plasmaticas dos medicamentos e consequentemente aumentando os efeitos toxicos. Em
decorréncia destas alteracoes, cerca de 10% a 20% das internacdes hospitalares de idosos
ocorrem devido a reacdes adversas por medicamentos nos Estados Unidos. (SA; BARROS;
SA, 2007).

A Organizagdo Mundial da Saldde (OMS) considera que mais de 50% dos
medicamentos s@o prescritos ou dispensados de forma inadequada e que 50% dos
pacientes tomam medicamentos de maneira incorreta levando a alto indice de morbidade e
mortalidade. Acrescenta que os tipos mais comuns de uso irracional de medicamentos estéo
relacionados as pessoas que utilizam polifarmacia, ao uso inapropriado de antibiético e de
medicamento injetavel, a automedicacdo e a prescricdo em desacordo com as diretrizes
clinicas.

Além de todas as dificuldades que os idosos apresentam ao fazer uso de
medicamentos, eles podem também nado aderir ao mesmo, o0 que torna a situagéo ainda
mais complexa. A adeséo € considerada um processo multifatorial que se estrutura em uma
parceria entre quem cuida e quem é cuidado e diz respeito a frequéncia, a constancia e
a perseverancga em relagéo aos cuidados necessarios para quem vive algum problema de
saude. A adesdo fica mais comprometida em situagdes que requerem tratamentos longos
e quando ha necessidade de alteragdo no estilo de vida, o que é frequente entre os idosos
(MARIN MJS, 2008).

O uso indiscriminado e indevido de medicamentos constitui um grave problema
de saude publica, principalmente nos casos de automedicagéo, ou seja, na auséncia de
prescricdo médica. Por ser esta uma atribuicdo técnica e legal do profissional médico,
qualquer individuo que aconselhe a utilizagdo de um farmaco incorre em exercicio ilegal
da medicina, crime previsto no Cédigo Penal (1940), em seu artigo 282, (SOUZA, 2008).
Outra preocupacgéo sobre o uso inadequado de medicamentos corresponde ao aumento

da resisténcia microbiana aos antibiéticos6. Estima-se que dois tercos das vendas de
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antibiéticos tenham se originado da automedicacao (SOUZA, 2008).

Vilarino et al. Defendem que, uma vez que a automedicac¢éao dificilmente podera ser
eliminada, “... € necessario que a sociedade se adapte, recebendo informagéo cientifica
sobre 0s medicamentos de venda livre, sem estimulo ao consumo desenfreado ou ao mito
de cura milagrosa, ao mesmo tempo em que seja incentivada a procura do profissional
médico, revelando os pontos positivos que uma consulta médica pode ter em relacéo a

automedicacéao.

3.2 A automedicacao e fatores de risco associados aos idosos

Aproximadamente, 14% dos custos totais com saude estdo relacionados a
medicamentos e mais de um quarto dos medicamentos € prescrito para idosos, que
representam menos de 12% da populagéo, chegando a consumir, proporcionalmente, cerca
de trés vezes mais medicamentos que os individuos mais jovens, pois um grande numero
deles sofre de varios problemas de saude. Nos idosos estes medicamentos sdo, em sua
maioria, de uso crénico, fazendo com que o uso de multiplos medicamentos predisponha a
ocorréncia de interagcdes medicamentosas (CARVALHO FILHO, 1998).

De acordo com Talles Filho e colaboradores (2013) a pratica é realizada com um
numero maior entre a faixa de 60 a 65 anos (28%); de 66 a 70 anos (34%); de 71 a 75
(14%); de 76 a 80 anos (10%); de 81 a 85 anos (12%) e 86 a 90 anos (2%). Ja o estudo
de Santos e colaboradores (2013) retrata que 45,7 % possuiam de 60 a 69 e a média de
idade foi de 71,9 anos (minima de 60 e maxima de 96 anos). Monteiro e colaboradores
(2014) também reportam alguns numeros: faixa etaria 60 a 69 compondo 58% dos casos
de automedicacdo; 70 a 79 compondo 36% e 80 a mais, corresponde a 6% dos idosos que
realizam esse ato. Os resultados da pesquisa de Truta e colaboradores trazem como base
que de 60 a 70 anos 69,9% praticam a automedicacao. A pesquisa de Neves e colaboradores
(2013) reforca os resultados encontrados nos estudos anteriores, 60 a 69, a faixa etaria tem
uma maior frequéncia 51,3%. Tal pratica ndo muda nem apresenta diferencas significativas
pois encontram-se na média da literatura encontrada.

A prética da automedicagao é considerada por especialistas como uma conduta de
autocuidado, que tem um potencial dano individual ou coletivo pelo fato de que nenhuma
droga é inofensiva ao organismo. A prescricdo medicamentosa é um ato de responsabilidade,
apds diagnostico fundamentado na avaliagéo do estado geral do paciente sera avaliado
dose, forma farmacéutica, duracéo e horarios do (tratamento (SCHUELTER-TREVISO et
al, 2011).

Conforme os dados do Ministério da Saude (MS) e a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS), existem no Brasil cerca de 32 mil medicamentos, alguns pertencentes a classes
de venda livre e outros que necessitam de prescricdo. Entretanto, existem possibilidades
da venda desses medicamentos de forma indiscriminada. Para a sociedade mediante as
dificuldades do acesso aos servicos de saude encontrada pela rede publica brasileira, os
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estabelecimentos farmacéuticos passaram a serem vistos como recurso fundamental para
resolver os problemas de salde e proporcionar o bem-estar (BESSERA et al., 2019).

Silva e Fontoura (2014) relatam em seus estudos, que dentre os principais problemas
referentes ao uso de medicamentos de forma indiscriminada encontra-se a automedicacéo,
um ato que néo contribui para adesdo medicamentosa.

O exercicio da automedicagéo é considerado a primeira alternativa para tratamento
de dores e doencgas, sendo muito comum no Brasil e também no mundo. Assim, quando é
observada a quantidade de pessoas que praticam a automedicacao, percebe-se que essa
questao esta voltada para um problema de saude publica (NEVES; SILVA; JUNIOR, 2018).

Geralmente os idosos que mais fazem o uso de medicamentos por conta prépria sao
aqueles que possuem a presenca de doencas crénicas, como os portadores de problemas
respiratérios, diabetes e também hipertensdo. (DOMINGUES et al., 2017, p. 4). Os riscos
da automedicagdo sé@o inumeros, envolvendo interagcbes medicamentosas, intoxicagoes,
mascaramento de doencas e até a morte (LIMA 2002).

3.3 Propagandas e sua influencia na automedicacéao

As propagandas constituem um estimulo a automedicacédo, pois as informacdes
acerca dos medicamentos sdo incompletas, explorando o desconhecimento dos
consumidores acerca das reacdes adversas dos medicamentos, (NAFSEY PJ, 2007).
Cerca de 62% dos idosos afirmaram que se automedicam incentivados pela publicidade
acerca dos medicamentos (SILVA, et. al., 2010).

Essa pratica se agravou muito mais com a era da internet, uma vez que o paciente
passa a coletar, de modo fragmentado, informacdes pela web, se transformando no “doutor
on line” que quando atrelado ao marketing da industria farmacéutica eleva ainda mais os
riscos da populacdo (BASILIO, 2016; BUCARETCHI, 2007).

O Brasil é considerado um dos paises em que a populagcdo mais faz o uso de
medicamentos, ocupando um lugar significativo nesse ranking, sendo esse um dos motivos
para o alto investimento em propaganda que abrange os mesmos (TORRES, 2016). A
resolucéo de n° 96, do dia 17 de dezembro do ano de 2008 dispde sobre a propaganda,
publicidade, informagéo e outras praticas cujo objetivo seja a divulgacdo ou promocgéo
comercial de medicamentos, (BRASIL, 2008).

Na maioria dos casos é passado ao publico apenas os beneficios que o medicamento
oferece, ocultando as informacbes pertencentes a sua seguranca e contribuindo para
realizacdo da automedicagdo. Dessa forma € notério o aumento do uso irracional de
medicamentos e consequentemente as intoxicacbes medicamentosas (GIMENES et al.,
2019).

De acordo com Abdalla e Castilho (2017), a regulamentacdo da propaganda
de medicamentos no Brasil apresenta muitas deficiéncias. E veiculado nas midias um
percentual significativo de propagandas em que ha falta de informag¢des importantes
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e obrigatérias sobre o produto, em consequéncia disso, ocorre a automedicacdo e até
mesmo a pressao dos pacientes sobre o prescritor para receitar medicamentos dos quais
tomaram conhecimento via propaganda. O grande nimero dos casos de automedicacao
é principalmente com os medicamentos isentos de prescricdo (MIPs) sendo que os
mais utilizados estdo os analgésicos e antitérmicos usados para tratar dor e febre (SILVA
ET AL., 2012).

3.4 Principais classes de medicamentos utilizadas na pratica da
automedicacéao e seus riscos

Paim et al. (2016) traz em seu estudo que os farmacos que demonstram
maior prevaléncia em casos de automedicagdo sdo o0s analgésicos, antipiréticos e
antiinflamatérios. Ja nos estudos de Alves e Malafaia (2014), foi evidenciado pelos autores
que 68,3% das causas da automedicagdo correspondem a sintomas como febre, dores
no corpo e cefaleias. As classes de medicamentos mais empregues nessa situacao
foram os antibiéticos, analgésicos, anti-inflamatério e antipirético, consequentemente os
medicamentos mais procurados foram a dipirona sédica, amoxicilina triidratada, citrato de
orfenadrina + dipirona + cafeina e diclofenaco soédico.

Para entender sobre o uso da automedicagcédo e da polifarmacia pelos idosos é
necessario entender as suas causas. O envelhecimento ocasiona perda progressiva
da capacidade funcional dos tecidos ativos no organismo e como consequéncia ocorre
0 aumento do uso de medicamentos, prevaléncia de doengas crbnicas e internagbes
hospitalares. O uso de medicagéo pelos idosos é descrito como alto no Brasil e no mundo
(NEVES; MARQUES; LEAL; et al, 2013).

Apesar de a automedicacdo poder apresentar mais riscos a populagdo idosa,
ainda sdo escassas as politicas publicas que amenizem ou tentam prevenir o problema
fora do ambito hospitalar. (SECOLI; MARQUESINI; FABRETTI; et al, 2018). Ainda para
Secoli (2018), até 2010 a prevaléncia de uso de medicamentos por conta prépria ndo era
téo diferente entre os paises da América, mas, a faixa etaria de idosos que usavam da
automedicacao era entre 60 até 74 anos. A partir de 2010, pessoas com 75 anos ou mais
eram os maiores usuarios da pratica. E necessario que, por intermédio do Sistema Unico de
Saude (SUS), sejam planejadas estratégias focadas no cuidado do uso de medicacoes,
principalmente nao receitadas (GARCIA; KAYA; FERREIRA; et al, 2018).

Segundo a pesquisa de Monteiro, Azevedo e Belfort, (2014), foram avaliados 100
(cem) idosos da mesma regido e desses 70,15% recorrem a polifarmacia e 85,07% tem
problemas de saude. E ainda 92,54% relatou se automedicar, sendo que, 37,04% por
conta prépria, enquanto 17,28% seguem alguma recomendacdo de familiares e 35%
relatou se automedicar uma vez ao dia. Os sintomas que levaram a utomedicagédo foram
dor e febre, com respectivamente 65,26% e 16,84% (MONTEIRO; AZEVEDO; BELFORT,
2014). Além disso, 8,96% dos idosos relataram problemas com o uso de remédio sem
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avaliacdo médica, mas ndo procuraram ajuda especializada. Analgésicos foram os mais
utilizados (46,15%) seguidos de anti-inflamatorios (22,31%).

No estudo de Silva, a maior causa de uso da automedicacdo foram gripes e
resfriados, consequentemente, os medicamentos mais utilizados foram anti-inflamatérios
e antipiréticos devido a facilidade de acesso. Ja os medicamentos mais utilizados de
forma receitada nesse estudo séo os anti-hipertensivos (SILVA, 2021). A classe de anti-
inflamatoérios nao esteroidais (AINES) é uma das classes medicamentosas mais utilizadas
no mundo, essa classe abrange medicamentos para dor, febre, inflamacédo, edema e
disturbios de musculos esqueléticos. S&o inibidores seletivos ou ndo da enzima ciclo-
oxigenase (COX) (DANTAS, 2019).

3.5 A importéancia do farmacéutico na atencao farmacéutica e o uso racional
de medicamentos

A Resolucdo 585/2013 regulamenta as atribuicbes do profissional farmacéutico, e
destina como diferentes atividades clinicas no que se refere ao cuidado ao paciente, que
inclui monitoramento, revisdo de farmacos e outras atividades intrinsecas ao farmacéutico,
o artigo 2° da mesma resolucéo estabelece que o farmacéutico trabalhe de forma que
promova, proteja e recupere a saude do paciente, atuando no processo de prevencao
destas e em outros problemas associados a salde. Seu cuidado pode ser individual e em
comunidade, promovendo o uso de forma racionalizada e segura de farmacos bem como a
otimizagdo da farmacoterapia de modo ao alcance doa resultados que visem melhoria da
qualidade de vida do paciente (CONSELHO FEDERAL DE FARMACIA, 2013).

Como profissional da saude o farmacéutico, possui papel imprescindivel na
instrucdo e na orientagcdo do cliente e na utilizacdo de maneira coesa dos farmacos, visto
que que a sociedade usa a farmacia como primeira escolha para circunspecoes médicas,
precisando de esclarecimentos de que a utilizagdo de maneira inconcludente de farmacos
pode acarretar graves danos a saude (ROCHA,2011). Na Assisténcia Farmacéutica, o
aconselhamento em relagéo a saude ainda € a grande ferramenta que ocasiona a utilizacao
de forma coesa dos farmacos. Orientando toda sociedade a respeito da maneira coerente
da utilizacao dos remédios e suas causas colaterais, seguindo as orientacdes e informacgdes
transmitidas pelos profissionais de satde (ROCHA, 2014).

O cuidado farmacéutico constitui a acao integrada do farmacéutico com a equipe de
salde, cujo foco de intervencéo esta centrado na promogéo da saude e do uso racional de
medicamentos pelos usuarios ( Brasil, 2014 ; Conselho Federal de Farmacia, 2016 ; Araujo, S.
etal., 2017 .O cuidado farmacéutico pode ser efetuado por meio dos servigcos farmacéuticos
clinicos, divididos em: dispensacao, seguimento/acompanhamento farmacoterapéutico,
educacdo em salde, orientacdo farmacéutica, conciliagdo medicamentosa, revisdo da
farmacoterapia, entre outros (Borges et al., 2010).

O objetivo da atengao farmacéutica € melhorar a qualidade de vida de cada paciente
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por meio de resultados definidos na terapia medicamentosa. Os resultados buscados sao a
cura de uma doenga do paciente; a eliminacéo ou a reducéo da sintomatologia; a detencéo
ou a diminuicdo do progresso da doenca; e a prevencdo de uma doenca ou de uma
sintomatologia. Cada um desses resultados envolve trés fungdes principais: a) identificar
problemas reais e potenciais relacionados com os medicamentos; b) resolver problemas
reais relacionados com os medicamentos; c) prevenir problemas potenciais relacionados
com a terapia medicamentosa de um paciente especifico (LIMOS et al., 1999).

Entre os problemas que costumam ocorrer no uso de medicamentos em idosos,
podemos citar os seguintes: escolha inadequada do medicamento, falha ao receber o
medicamento, uso inadequado (esquecimento), dose sub-terapéutica, superdosagem,
efeitos adversos, interagdes farmacologicas e automedicagéo (PERETTA; CICCIA, 2000).

Os farmacéuticos sdo os Unicos profissionais de salde que possuem conhecimento
técnico para desempenhar a Atencéo Farmacéutica no uso racional de medicamentos, todo
conhecimento adquirido na graduacao esta voltado ao bem-estar fisico, mental e social dos
individuos, permitindo um tratamento humanizada ao usuario do medicamento (ENEFAR,
2013).

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, observou-se que a populagdo idosa é mais vulneravel a
automedicagao pelos inUmeros fatores presentes nessa faixa etaria e que colocam sua
condicdo de saude em risco de piora. No Brasil, a automedicag¢édo, € considerado um
problema de saude publica e essa situagédo se agrava com o envelhecimento da populagéo
e o dificil acesso aos servicos de saude. No entanto, é preciso considerar o potencial de
contribuicdo do profissional farmacéutico e efetivamente incorpora-lo as equipes de saude
a fim de que se possa garantir uma melhor utilizacdo dos medicamentos, com a reducéo
dos riscos de morbimortalidade e que seu trabalho proporcione meios para que 0s custos
relacionados a farmacoterapia sejam 0os menores possiveis para a sociedade. Ressalta-
se ainda a importancia da pratica da atencéo farmacéutica, contemplando a promocéo e
educacao a saude. Vale salientar a necessidade de politicas de publicas que visem promover
0 uso racional de medicamentos, tais como realizagédo de cursos ou programas educativos,
que proporcionem subsidios para que os cuidadores, familiares e principalmente o proprio

idoso possam utilizar os medicamentos de maneira mais segura.
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