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RESUMO: Um manual de fundamentos de
bombeiro militar (MFBM) desempenha um
papel crucial no treinamento, padronizagéo
e segurangca dos bombeiros. Ele fornece
uma base solida de conhecimentos técnicos,
estabelece diretrizes claras e uniformes,
serve como referéncia continua ao longo
da carreira e promove a conscientizagao
sobre os riscos e a adogdo das melhores
praticas. A andlise da importancia deste
MFBM se baseou em métodos de pesquisa
qualitativos segundo Creswell, Minayo
e Bardin, e objetivou esclarecer sobre a
importancia deste manual na corporagéo
CBMAM. Ter um manual confiavel e
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atualizado € essencial para garantir a exceléncia nas operagdes dos bombeiros militares e
para proteger aqueles que servem a comunidade. Conhecimentos basicos de prevengao aos
sinistros também podem ser aproveitados pela comunidade.
PALAVRAS-CHAVE: Bombeiro, Prevencao, Manual, Ciéncia

IMPORTANCE OF THE FUNDAMENTAL MANUAL FOR MILITARY FIRE
FIGHTERS IN CBMAM

ABSTRACT: Amilitary firefighter fundamentals manual (MFBM) plays a crucial role in firefighter
training, standardization, and safety. It provides a solid foundation of technical knowledge,
establishes clear and consistent guidelines, serves as an ongoing reference throughout your
career, and promotes risk awareness and adoption of best practices. The analysis of the
importance of this MFBM was based on qualitative research methods according to Creswell,
Minayo and Bardin, and aimed to clarify the importance of this manual in the CBMAM
corporation. Having a reliable and up-to-date manual is essential to ensure excellence in
firefighter operations and to protect those who serve the community. Basic knowledge about
prevention Against catéastrofes can be used by the comunity.

KEYWORDS: Firefighter, Prevention, Manual, Science

INTRODUCAO

O Manual de Fundamentos dos Bombeiros Militares (MFBM) do Amazonas
desempenha um papel fundamental na formacgéo e atuacao dos profissionais responsaveis
por garantir a segurancga e a preservacgao da vida e do patrimdnio em uma das regides mais
exuberantes e desafiadoras do Brasil. A institucionalizagéo de normas em quarteis tem sua
importancia elucidada no estudo de Almeida (2021) e Alferes (2013).

Com uma extensa cobertura florestal, rios imponentes e uma diversidade de
ecossistemas Unicos, o estado do Amazonas demanda uma abordagem especializada em
combate a incéndios florestais, resgate em areas de dificil acesso e uma série de outras
missdes que exigem conhecimento, habilidade e dedicagcéo. Sdo considerados também os
desafios dos ambientes urbanos.

Atualmente o CBMAM esta organizado em Comando de Bombeiros da Capital
(CBC) e Comando de Bombeiros do Interior (CBI) e a estes comandos estéo vinculadas as
Organizagbes Bombeiros Militar (OBM). O CBMAM é comandado pelo Cel QOBM Orleiso
Ximenes Muniz, em cuja gestéo se deu a publicagdo do MFBM tema deste estudo.
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Figura 01 — Cel Orleilso Ximenes Muniz - Comandante Geral do Corpo de Bombeiros Militar do
Amazonas

O Manual de Fundamentos, elaborado com base em décadas de experiéncia
e aperfeicoamento, constitui uma valiosa fonte de conhecimento e orientagdo para os
bombeiros militares do Amazonas. Ele abrange desde os principios basicos de combate a
incéndios até as técnicas avangadas de resgate, passando por procedimentos operacionais
padréo, treinamentos, equipamentos e medidas de seguranca.

Um manual de fundamentos de bombeiro militar desempenha um papel essencial
no treinamento e na preparacao dos bombeiros para as suas fungdes. Ele serve como uma
referéncia completa que abrange os principios basicos e os procedimentos essenciais para
o trabalho dos bombeiros militares (DIAS; BARBOSA, 2018).

Uma dos principais méritos desse manual é fornecer uma base sélida de
conhecimentos técnicos e teoricos para os bombeiros. Ele aborda temas como combate
a incéndios, resgate, primeiros socorros, gerenciamento de emergéncias e seguranca
no local de trabalho. Ao seguir as diretrizes e protocolos estabelecidos no manual, os
bombeiros séo capazes de realizar suas tarefas com eficiéncia e seguranca, minimizando
os riscos envolvidos nas operacoes.

Além disso, o MFBM promove a padronizagéo das praticas e procedimentos. Isso
€ crucial, especialmente quando os bombeiros atuam em equipes ou em situacbes de
resposta conjunta com outras agéncias de seguranga. O manual estabelece diretrizes
claras e uniformes, garantindo que todos os bombeiros tenham um entendimento comum
das melhores praticas e estejam alinhados quanto aos procedimentos a serem seguidos
(MANOEL, 2005).
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Outro aspecto importante € que o manual serve como uma ferramenta de referéncia
continua ao longo da carreira dos bombeiros. Ele pode ser consultado para revisédo de
conceitos, aprofundamento de conhecimentos ou como suporte durante situagbes
complexas ou menos frequentes. Ter acesso a um manual atualizado e abrangente permite
que os bombeiros continuem aprendendo e se atualizando mesmo ap6s a concluséo dos
treinamentos iniciais.

Ademais, o manual de fundamentos de bombeiro militar também contribui para
a seguranca pessoal dos bombeiros. Ao abordar temas como preveng¢do de acidentes,
uso adequado de equipamentos de protecéo individual e procedimentos de segurancga, o
manual promove a conscientizacéo sobre 0s riscos envolvidos na profisséo e orienta sobre
as melhores praticas para minimiza-los. Isso resulta em um ambiente de trabalho mais
seguro para os bombeiros, reduzindo a ocorréncia de lesdes e acidentes (GORRILHAS:
BRITTO, 2016), (MATO GROSSO, 2017), (PIAUI, 2013).

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR DO AMAIONAS

MANUAL DE FUNDAMENTOS
BOMBEIRO MILITAR

O >

Figura 02: Capa do MFBM.
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Ao longo deste texto, exploraremos em detalhes os principais topicos abordados no
Manual de Fundamentos dos Bombeiros Militares do Amazonas, destacando a importancia
de cada um e o impacto que essas diretrizes tém no desempenho desses herois da vida
real.

Além disso, se destacara a importancia do treinamento continuo e da atualizagéo
constante dos conhecimentos presentes no Manual, uma vez que a evolugéo tecnoldgica
e as mudancas nas demandas sociais e ambientais exigem que os bombeiros militares
estejam sempre preparados para enfrentar novos desafios.

Por fim, & fundamental ressaltar a relevancia da atuagcao dos bombeiros militares do
Amazonas ndo apenas em situa¢des emergenciais, mas também no trabalho de prevencéao
e conscientizagdo da populacdo. O Manual de Fundamentos € uma ferramenta essencial
nesse sentido, pois orienta ndo apenas os procedimentos operacionais, mas também a
educacao da comunidade sobre medidas de seguranca e prevencao de acidentes.

OBJETIVOS
- Conhecer o MFBM em suas especificidades;
- Ressaltar a importancia do MFBM dentro da corporacdo CBMAM,;

- Ressaltar as contribui¢cdes tetricas ofertadas pelo MFBM num ambito intra e
extrainstitucional;

- Contribuir com a divulgacgéo cientifica do material literario operacional do CBMAM;

METODOLOGIA

Pesquisa qualitativa documental elaborada com foco numa analise do MFBM do
CBMAM conduzida entre os meses de abril e maio de 2022 tendo o MFBM como principal
embasamento e substrato teérico.

O MFBM contém muitos eixos tematicos que foram analisados e resenhados para
compdr a exposicao neste artigo.

Para anélise dos dados qualitativos serdo utilizadas as técnicas de analise de
conteudo definidas por Bardin (2011) e Minayo (2007). Para estes autores o processo de
andlise de dados envolve varias fases para obter significacdo dos dados coletados. No
que se refere as etapas essenciais da andlise de contetdo, Bardin (2011) e Minayo (2007)
usam diferentes terminologias, mas semelhantes em sua acéo.

Diante dessa diversificag@o e também pela aproximagéo terminoldgica, sera utilizado
como referéncia Creswell (2007) Bardin (2011) e Minayo (2007) para descrever as trés
fases da analise de contetdo: primeira fase a pré-analise, segunda fase a exploragéo do
material e terceira fase o tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacéo.
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ANALISE DE
CONTEUDO

EXPLORAGAO DO TRATAMENTO DOS
MATERIAL RESULTADOS

PRE ANALISE

Figura 03 — Diagrama de metodologia. Fonte: IBPAD

RESULTADOS

Uma compilagéo de temas se encontra disponivel no MFBM. A abrangéncia enfatiza
nogdes de topicos como:

- Organizagao e estrutura do Corpo de Bombeiros Militar;
- Cbdigo de ética e conduta profissional;

- Hierarquia e disciplina;

- Equipamentos e ferramentas utilizados pelos bombeiros;

- Nogbes basicas e avangadas de combate a incéndios, incluindo técnicas de
extincdo e prevencéo;

- Resgate e salvamento em diversos cenarios, como incéndios, inundacgoes,
desabamentos e acidentes de transito;

- Atendimento pré-hospitalar e primeiros socorros;

- Operacdes com produtos perigosos;

- Nocdes de defesa civil e gerenciamento de desastres;

- Procedimentos operacionais padrédo para diferentes situag¢oes;
- Treinamento fisico e preparacéo para o servigo;

- Legislacdo e normas aplicaveis ao trabalho dos bombeiros;

- Prevencao de acidentes e educacgéo publica;
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- Comunicacao e sistemas de radio utilizados pelos bombeiros;
- Procedimentos de seguranca pessoal;

- Resumo de ocorréncia (fins de registro e estatistica);

Figura 04 — COBOM, ilustrando no &mbito das comunicagdes, inclusive ocorréncias

O MFBM tras também uma explicitacdo sobre a organizagdo administrativa do
CBMAM e unidades existentes no interior do estado do Amazonas, conforme quadro a
seguir:

01 | 1" CIBM/ITACOATIARA

02 |2 CIBM/MANACAPURU

03 |3 CIBM/PARINTINS

04 | 1° PIBM/TEFE

05 | 2° PIBM/ TABATINGA

06 | 1° PDBM/I® CIBM/ RIO PRETO DA EVA
07 | 1° PDBEM/2* CIBM/ IRANDUBA

08 |2°PDBM/ 1* CIBM/ HUMAITA

09 |2° PDBM/ 2°* CIBM/ NOVO AIRAO

10 | 3° PDBM/ 1* CIBM/ PRES FIGUEIREDO

Assim, compreende-se que foi efetuado um esforco amplo em elencar os fatores
necessarios para aprendizado e atualizagdo acerca das fun¢des cotidianas dos bombeiros
militares do CBMAM. Nas palavras de Guimaraes (2022), este manual foi:

[...] idealizado e organizado especialmente para vocé, com base nas
melhores literaturas ja existentes e publicadas sobre os temas pertinentes,
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pela segunda turma de Alunos Sargentos do CFSC BM 2022, no qual fago
parte como instrutora da disciplina de Trabalho de Conclusao de Curso,
foi construido com muito esforco. Os alunos n&o se omitiram em analisar,
pesquisar e selecionar um conteludo de qualidade para a construcdo desse
arcabougo de conhecimentos que juntos transformaram-se neste manual,
descrevendo as formas de execugéo das principais e rotineiras atividades
desenvolvidas no cotidiano da vida profissional do bombeiro.

Este projeto deu-se pela maturidade e habilidade técnico-profissional dos
alunos sargentos, devido suas experiéncias vividas ao longo de quase seus
nove anos de efetivo servico, que brevemente fara parte da sua rotina de
servico. Tenho certeza e confianca na competéncia desses 25 militares, no
qual me incluo, que a qualidade do conteudo desta literatura encontra-se
em um nivel de exceléncia para orienta-lo e direciona-lo no desempenho das
funcoes.

Tenha confianga no conteudo deste manual, capacitando-se através dele
para tornar-se um bombeiro pronto para atender a sociedade. Sendo a partir
de agora seu dever estéd integrado a missdo da corporacao CBMAM.

Desse modo pode-se inferir que o MFBM oferece informagdes ndo apenas no
contexto de instrugcdo, mas também de uma constante reciclagem profissional.

A educacdo continuada desempenha um papel fundamental no aprimoramento
das habilidades e conhecimentos dos bombeiros. Como profissionais responsaveis pela
seguranca e protecdo da comunidade, os bombeiros enfrentam desafios complexos e em
constante evolugdo. Portanto, a busca por aprendizado continuo é essencial para manter-
se atualizado e eficiente no desempenho de suas funcdes (JONES, 2008).

A educacgao continuada para bombeiros abrange uma variedade de aspectos, desde
treinamentos técnicos até o desenvolvimento de habilidades socioemocionais (FORTUNA,
2011); (LOPES, 2007). No aspecto técnico, os bombeiros podem se aprofundar em areas
como combate a incéndios, resgate em diferentes cenarios, manejo de materiais perigosos
e técnicas de primeiros socorros avancadas. Esses cursos e treinamentos permitem
que os bombeiros estejam preparados para enfrentar uma ampla gama de situa¢des de
emergéncia.

Além disso, a educacéo continuada também engloba o aprimoramento de habilidades
de lideranga, trabalho em equipe, gerenciamento de crises e comunicagéo eficaz. Essas
competéncias sdo fundamentais para coordenar operagbes complexas, tomar decisbes
rapidas e garantir a segurancga tanto dos bombeiros quanto da populacéo atendida.
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Figura 05 — Condutas de manutengéo e conservagédo do equipamento também s&o coordenadas pelo
MFBM

Em adigéo ao texto do MFBM houve também a publicagdo de um POP (Procedimento
Operacional Padrao) destinado a higienizar as roupas de aproximagdo (RAs) de
bombeiros militares em operagées. O POP foi encaminhado para publicagdo juntamente
com o informativo do CBMAM e ird compor a normativa interna de limpeza das RAs dos
combatentes.

A publicacéo é inédita em questao de limpeza rapida e pratica, a seco de RAs,
concomitantemente € um procedimento que n&o ira prejudicar a integridade das fibras
de aramida das RAs e ser executado com facilidade e rapidez pelo combatente e seu
ajudante, manuseando a maquina extratora ap6s aspersao do produto sanitizante sobre o
tecido da RA.
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Figura 06 — banner do POP apresentado aos combatentes do CBMAM
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1. DBJETHO GERAL
Padronizar o procedimenio de limpaza & ssco das roupas de aproximagdo de Incéndic do
Corpo de Bombedros: Militar do Amazonas.
1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
# Divulgar demino da corporacdo a importénda de um procedimenio aceitdvwel, eficaz =
pratico para higieni zagdo das roupas de aprodmacao (RA) associado ao uso cormeto
a cada ocorréncia.
# Pressrdr a vida Ol das roupas de aprodmagio e manter sua inegridade guimica.
# PFromover o oudado & saddes ocupadonal do bombsino militar.
2. ALCANCE
Miktares Bombeiros combatenies do fogo da capital & infteror.
3. SIGLAS
CEMAM (Corpo de Bombeircs Miitar do Amazonas )
RA |Riowpa de Aproximacio )
EPI (Equipamento de Prolecao individual )
EPFR |Eguipamenic de Protegdo Respiatana)

4. DEFINIGOES

a) Extratora: E um equipamento dessnvohido para limpezas profissonais cu domésticas
de diversces maleriais como lecidos de carpetes, esiofados, pisos fios, roupas especificas

Figura 07 — Pagina inicial do POP vigorando no CBMAM
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Figura 08 — Fluxograma integrante do POP para ilustrar o procedimento de limpeza da RA.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Dessa forma, o esforco da produgcdo do manual contemplou temas de extrema
relevancia ao funcionamento da corporacdo e também de utilidade publica na vida civil.
Destacam-se os seguintes temas:

- Conhecimento sobre prevencgdo e seguranga contra incéndios: O manual contém
informacdes detalhadas sobre medidas de prevengéo de incéndios, riscos potenciais,
métodos de deteccao precoce de incéndios e estratégias de seguranga para evitar
a propagagéo de incéndios.

- Técnicas de combate a incéndios: O manual aborda os principios basicos do
combate a incéndios, incluindo a utilizagcdo de equipamentos e técnicas adequadas,
bem como estratégias para minimizar os danos causados pelo fogo.

- Resgate e salvamento: O manual fornece informacbes sobre técnicas e
procedimentos de resgate em diferentes situagées, como salvamento de pessoas
presas em edificios, acidentes de veiculos, resgate em altura, salvamento aquatico,
entre outros.

- Atendimento a emergéncias médicas: O manual inclui informagdes sobre
primeiros socorros e técnicas basicas de atendimento médico de emergéncia, como
ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP), controle de hemorragias e tratamento de
ferimentos até a chegada de equipes médicas especializadas.

- Gerenciamento de crises e desastres: O manual fornece orientagdes sobre como
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lidar com situagdes de crise e desastres, como inundagdes, deslizamentos de
terra, explosoes, entre outros, abordando estratégias de resposta, coordenagéo de
equipes e gestao de recursos.

- Regulamentos e legislacdo: O manual contém informacdes atualizadas sobre
regulamentos de seguranga contra incéndios, normas técnicas e legislagdo
relacionada, fornecendo uma compreensdo abrangente dos requisitos legais que
devem ser seguidos pelo Corpo de Bombeiros.

- Equipamentos e ferramentas: O manual apresenta uma visdo geral dos
equipamentos, ferramentas e dispositivos utilizados pelo Corpo de Bombeiros,
descrevendo seu propésito, funcionamento adequado e manutencgéo.

- Protocolo Operacional Padréao de lavagem a seco: referente a lavagem das RAs dos
combatentes, mediante técnica pratica e eficiente que néo deteriora a integridade
das fibras do tecido.

COLABORADORES

Ten QOABM Valério Corréa de Melo

Tem QOABM Ryan John Oliveira Silva
ST QPBM Paulo Victor Polari Monteiro

Al Sgt BM Kaiena Bonet Azevedo

Al Sgt BM Marcelia Andrade Oliveira

Al Sgt BM Otavio José Monteiro da Silva
Al Sgt BM Valdenei R. Ferreira de Araujo
Al Sgt BM Victor Queiroz Gama

Al Sgt BM Anténio Geamerson Mota Cativo
Al Sgt BM Davidson Marques Araujo

Al Sgt BM Eduardo Ferreira e Silva

Al Sgt BM Ismael Aradjo Miranda

Al Sgt BM Joel Silva da Conceicéo

Al Sgt BM Carlos Adriano Carneiro Rodrigues
Al Sgt BM Carlos Henrique Farias Lemos
Al Sgt BM Jocileno Maciel Feitoza

Al Sgt BM Rafael de Lima Roberto

Al Sgt BM Cleuton Oliveira Silva

Al Sgt BM Jonatas de Melo Nunes

Al Sgt BM Paulo Roberto de Souza Lopes
Al Sgt BM Ricardo Moreira Barros

Al Sgt BM Wesley da Silva Coimbra

Al Sgt BM Edson Fabiano M. de Sousa

Al Sgt BM Guaracy de Paula e Souza
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Al Sgt BM José Sarney Pereira do Carmo
Al Sgt BM Luis Alberto Vidal Garcia
Al Sgt BM Méarlio de Souza Macédo
22 Tenente Paula Suellen

Cap Davi

ST Osmar

SGT Pardo

2° Tenente Ryan

ST Waldenize

11° Tenente Antdnio Junior

SGT Sillas

SGT Jeovane

SGT Germano

Maj Joao Filho

Cap Ronildo

2° Tenente Gomes

Maj RR BM Sampaio

ST Jean

Maj QOBM Leandro Vialto

Cel QOA BM Sulemar

ST Comapa

TC José Ricardo Cristie do Carmo da Rocha
ST Goes

Ten QCOBM Paula Suellen
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