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APRESENTACAO

Com a efervescéncia da Medicina Integral e da Medicina Comunitaria no Brasil,
surgiu umareorientacao das praticas médicas dentro das universidades. Esses modelos
propuseram uma certa rearticulacdo dos conhecimentos médicos na dimenséo social,
0 que ampliou a concepgao acerca do processo saude/doenca e seus determinantes
que a medicina clinica vinha contribuindo quando enfatizava uma abordagem individual
e biomédica.

Com o surgimento do campo da Saude Coletiva, se observa a necessidade
de reformas nao sé educacionais, mas sobretudo sobre o proprio sistema de saude
brasileiro. Portanto, a saude coletiva consolidou-se como espag¢o multiprofissional e
interdisciplinar.

A educacéo influencia e é influenciada pelas condigbes de saude, estabelecendo
um estreito contato com todos 0os movimentos de insercéo nas situacdes cotidianas
em seus complexos aspectos sociais, politicos, econémicos, culturais, dentre outros.
Portanto, a pratica educativa em saude, além da formacao permanente de profissionais
para atuar nesse contexto, tem como eixo principal a dimensao do desenvolvimento de
capacidades individuais e coletivas visando a melhoria da qualidade de vida e saude
da comunidade assistida pelos servigos, reforcando que a educacéo e a saude séao
praticas sociais inseparaveis e interdependentes.

A Educacdo em saude no contexto dos servicos de Saude Publica tem
importantes dimensbes a serem tratadas: a educagcdo permanente em saude como
politica norteadora dos processos educativos continuos nos diferentes modelos
assistenciais do SUS a educacgao popular em saude, que reconhece que os saberes
séo construidos diferentemente e, por meio da interacéo entre sujeitos, esses saberes
se tornam comuns ao serem compartilhados.

Ao longo deste volume serdo discutidas as experiéncias educacionais de
académicos de saude e o processo educativo nas praticas de saude nas agdes dos
profissionais inseridos no Sistema Unico de Salde.

Elisa Miranda Costa
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CAPITULO 3

A FORMACAO ACADEMICA EM SAUDE E SEUS
DESAFIOS PARA A INTERDISCIPLINARIDADE
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RESUMO: Na area da saude, os pressupostos
da integracéo estao presentes ha algum tempo
e, nas ultimas décadas, a interdisciplinaridade
tem sido invocada para a criacdo de modelos
pedagbgicos e para a construcdo de um
conhecimento partiihado pelas diversas
ciéncias. A interdisciplinaridade estimula o
desenvolver de uma visdo profissional que
transcenda a especificidade do seu saber.
Objetivo do estudo foi identificar e refletir sobre
os desafios na formacédo académica para se
alcancar a interdisciplinaridade nas praticas
académicas, partindo das experiéncias praticas
desenvolvidas pelos quatro cursos do Centro de
CiénciasdaSaude. Destaforma,oestudobuscou
fazer uma analise reflexiva das agdes realizada
por esta estratégia de trabalho dentro dos cursos

Bases Conceituais da Saude

da saude, que visa estimular a construgao da
interdisciplinaridade. O método utilizado foi
um estudo descritivo, com uma abordagem
qualitativa, através das observagcbes em campo
dos pesquisadores e dos relatérios gerados nas
praticas desenvolvidas. Muitas s&o as barreiras
encontradas para a interdisciplinaridade,
entre elas podemos salientar a capacitagao
inadequada dos profissionais para o trabalho
interdisciplinar; a falta de gestédo e a atuacéo
segmentada dos profissionais no processo de
atencado a saude, embora muitas a¢des tenham
surgido, mas com pouco eco para ser enraizada
na pratica da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Interdisciplinaridade;

Formacéo académica; Saude

ABSTRACT: In the health area, the assumptions
of integrations are present for some times and,
in the last decades, the interdisciplinarity have
been invocated for the creation of pedagogic
methods and for the construction of the shared
knowledge. The interdisciplinarity encourage
the development of a professional view which
exceeds the speciality of your own knowledge.
The aim of this study was identify and reflect
about the challenges in the academic formation
to achieve the interdisciplinarity in the
academic practices, starting from the practical
experiences developed by the four courses of
the CCS. Being so, the study tried to make a
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reflexive analyze of the action made by this work strategy in the health courses, trying
to stimulate the interdisciplinarity construction. The method used was a descriptive
study, with a qualitative approach, thru the observation in loco of the researchers
and the report generated in the developed practices. A lot of obstacles were found
to the interdisciplinarity; where we can underline the inadequate capacitation of the
professional for the interdisciplinary work; the lack of management and the segmented
actuation of the process professionals of the health attention, despite of many action
had come, but with a few reflection to be rooted in the health practices.

KEYWORDS: Interdisciplinarity; Academy Graduation, Health

11 INTRODUCAO

Na area da saude, os pressupostos da integracdo estdo presentes ha algum
tempo e, nas Ultimas décadas, a interdisciplinaridade tem sido invocada para a criagao
de modelos pedagdgicos e para a construgcdao de um conhecimento partilhado pelas
diversas ciéncias, uma vez que as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de
Graduacado em Saude sustentam a formacdo de profissionais que contemplem o
sistema de saude vigente no pais, capacitados para o trabalho em equipe e a atengéao
integral em saude (BISPO, TAVARES e TOMAZ, 2014).

A formacgao tradicional em saude, baseada na organizacdo disciplinar e nas
especialidades, conduz ao estudo fragmentado dos problemas de saude das pessoas
e das sociedades, levando a formagcdo de especialistas que n&do conseguem mais
lidar com as totalidades ou com realidades complexas. Formam-se profissionais
que dominam diversos tipos de tecnologias, mas cada vez mais incapazes de lidar
com a subjetividade e a diversidade moral, social e cultural das pessoas. Também
sao incapazes de lidar com questdes complexas como a dificuldade de adesao ao
tratamento, a autonomia no cuidado, a educagdo em saude, o sofrimento da dor, o
enfrentamento das perdas e da morte, o direito das pessoas a saude e a informacgéo
ou a necessidade de ampliar a autonomia das pessoas (BRASIL, 2003).

O modelo curricular técnico, linear e compartimentalizado ndo atende mais as
necessidades dos futuros profissionais e da populagcéo usuaria dos servigos de saude,
pois traz conceitos fragmentados, nao oportunizando ao académico a contextualizacéo
e vinculacao do conhecimento sob diversos olhares (BAGNATO e MONTEIRO, 2006;
CARDOSO et al., 2007).

Na perspectiva interdisciplinar, ha a construcdo do conhecimento em conjunto
sobre um determinado objeto de estudo. Segundo Bagnato e Monteiro (2006),
“esta perspectiva busca ndo apenas a mera agregacao de diferentes disciplinas ou
conhecimentos, mas também a articulacéao de conhecimentos diversos que se somam
e interagem, possibilitando a construgdo de novos conhecimentos, diferentes dos
iniciais”.

Bases Conceituais da Saude Capitulo 3




Assim, a interdisciplinaridade promove a constru¢cao de um novo saber, através
da interseccao de diferentes disciplinas, propiciando aos estudantes a capacidade de
reaprender conceitos, do trabalho em equipe e da comunicacédo (BISPO, TAVARES e
TOMAZ, 2014). Ainterdisciplinaridade estimula o desenvolver de uma visao profissional
que transcenda a especificidade do seu saber.

No ambito do ensino em saude, a vivéncia interdisciplinar apresenta-se de
maneira fundamental, proporcionando ao aluno, experiéncias ampliadas e coerentes
com as demandas sociais vigentes (BISCARDE, PEREIRA-SANTOS e SILVA, 2014).

Em consonancia ao descrito acima, o objetivo deste estudo foi identificar e refletir
sobre os desafios na formacédo académica para se alcancar a interdisciplinaridade
nas praticas académicas, partindo das experiéncias desenvolvidas por quatro cursos
da area da saude - Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e Nutricdo - do Centro de
Ciéncias da Saude da Universidade da Regiao da Campanha (URCAMP), na cidade
de Bagé/RS.

Este estudo buscou fazer uma analise reflexiva das ac¢des realizadas por esta
estratégia de trabalho destes cursos da saude, que visa estimular a constru¢do da
interdisciplinaridade em uma pratica de estagio.

2| METODOLOGIA

O método utilizado foi um estudo descritivo da realidade, através das observagdes
em campo dos pesquisadores e dos relatérios gerados nas praticas desenvolvidas no
estagio.

Este estudo se caracteriza por uma pesquisa descritiva que visa efetuar a
descricao de processos, mecanismos e relacionamentos na realidade do fenébmeno
estudado. Lakatos e Marconi (2011) expressam em sua obra que pesquisa descritiva
tem por finalidade observar, registrar e analisar os fenébmenos sem, entretanto, entrar
no mérito de seu conteudo, ndo ocorrendo interferéncia do investigador, que apenas
procura perceber, com 0 necessario cuidado, a frequéncia com que o fenémeno
acontece.

A rotina do estagio se desenvolve da seguinte forma: num primeiro momento
dividimos os alunos dos cursos por equipes de trabalho de preferéncia um aluno ou
dois de cada curso, apds alguns encontros de discussoes e reflexdes no ambiente de
sala de aula, os alunos sao distribuidos pelas unidades de saude da familia de acordo
com o numero de estagiarios.

Os académicos durante duas semanas devem observar as praticas e rotinas
das equipes e das comunidades onde estédo inseridos. Apds devem elaborar um plano
de acado baseados nas situagdes problemas levantadas sendo construido de forma
conjunta entre os académicos, supervisor e equipe da unidade, de acordo com as
necessidades da comunidade. As ac¢des sao realizadas duas vezes na semana, com
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supervisdo de um docente da institui¢cdo.

Ao final sdo elaborados relatérios e seminarios entre os atores envolvidos para
avaliacao das acOes executadas.

Assim, neste estudo, foram analisados os relatérios dos ultimos trés anos, tendo
um total de 59 relatérios contendo relato dos académicos, bem como os pareceres
descritivos dos docentes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As analises e as discussdes dos dados do caso em estudo, levando-se em
consideracao as questdes que nortearam a pesquisa, bem como seu obijetivo, foram
focalizadas a percepcdo dos supervisores e alunos dos cursos envolvidos sobre
0s aspectos da interdisciplinaridade em relagcdo a formacédo académica na area da
saude, nos aspectos do curriculo, processo de ensino e aprendizagem, relacao teoria
e pratica, acbes de prevencao e praticas na comunidade.

No primeiro semestre de 2004, os Cursos Enfermagem, Farmacia, Fisioterapia
e Nutricdo se reestruturaram e implementaram novos curriculos, caracterizando os
principios de flexibilizacao, fortalecimento das areas de conhecimentos especificos e
de integragao de disciplinas das areas de conhecimento comuns a area da saude, sob
0 compromisso essencial de preparar para o exercicio de competéncias e habilidades
gerais e especificas.

Muitas expectativas foram colocadas sobre este trabalho, pois 0 mesmo serve
como um instrumento para superar a dicotomia entre teoria e pratica, criando as
condicdes para a acao-reflexdo-acao.

Uma das agdes da atuacéao interdisciplinar entre académicos e docentes dos
cursos se concretiza desde 2006 através de estagio curricular supervisionado onde
0s académicos realizam diversas atividades na comunidade nos niveis de promocao,
prevencao e recuperacao da saude, estimulando o pensamento critico, a anélise dos
problemas da sociedade e a busca de solugdes para os mesmos.

Como séo desenvolvidas nos cenarios reais possibilitam aproximar os espagos
de aprender e trabalhar, preparando o estudante para enfrentar os problemas reais e
as mudancas do mundo do trabalho.

Através desta pratica pode-se constatar que as diversas areas de conhecimentos
envolvidas na formacéao da saude tém visdes segmentadas que dificultam a integracéao
dos saberes.

Para DEMO:

a ciéncia age seletivamente, recortando o real em partes e dedicando-se a elas em
si, 0 que redunda j& na especializacéo. E limite porque, se, de um lado, podemos
ver a parte em grande profundidade, esta profundidade pode obscurecer o
entendimento adequado do todo (...) ser profissional implica, como regra, um
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saber especializado, por vezes obsessivamente verticalizado.(1997: p.83)

Este fato € muito significativo para pensarmos nao sé a integracéo, mas também
para complementacdo necessaria a compreensdao de determinados fenémenos;
contudo, a esperanca de construir um curriculo que possa mobilizar e articular
conhecimentos de diversas areas no processo ensino e aprendizagem.

Para DEMO (1997: p.120) “a riqueza do grupo advém de duas coisas essenciais:
da competéncia especializada de cada um, e da capacidade de aprender juntos”.

Os cursos envolvidos apresentavam um processo de formacao fortemente
influenciado pela segmentacdo das diferentes disciplinas, além de um trabalho
caracterizado pela fragmentacdo. Com as modifica¢gdes nos curriculos e aincorporagcéo
de praticas como esta que esta sendo analisada neste estudo, vem se buscando uma
modificacao.

O modelo ideal talvez seja utopico, mas faz-se necessario mudar a realidade atual,
principalmente em razao dos fatores sociais e econdmicos da populagao brasileira,
gue necessita de atendimento a saude prestado por profissionais comprometidos
tanto com os aspectos técnicos como os sanitarios, respeitando-se as particularidades
de cada grupo e estimulando novas formas de interagir. Isto porque a saude n&o
pode ser entendida sob a ética unidisciplinar, visto que nenhuma disciplina consegue,
isoladamente, englobar a complexidade do processo saude/doenca. Cada vez que
reduzimos um individuo a um Unico aspecto, sem considerar a interacdo com o meio,
cultura, situacao econémica, também reduzimos nossa responsabilidade, enfraquecida
pela especializagcéo, que perde a visdo do todo.

Deve-se considerar que ndo é o juramento, mas sim a internalizacdo da
convicgdo da funcéo social de nossa atuacdo que nos tornara profissionais mais
conscientes, com maior capacidade de refletir sobre nossas praticas, resgatando a
concepcao de professores de ensino superior e, portanto, mantendo a capacidade de
nao aceitar situacées que levem a alienacdo ou “desresponsabilizacédo” em relacdo
as consequéncias de nossas acdes e escolhas. Abrir espaco para a reflexdo, para
a transformacdo da realidade vivenciada, sem nos perdermos na verticalizacéo
excessiva (ou na sua contraria), € imprescindivel.

O trabalho coletivo é um pressuposto basico para a qualidade do ensino.
Desta forma, deve-se buscar um despertar de reflexdes em relacéo a utilizacédo dos
conhecimentos, dos métodos, dos saberes, para alcancar um ensino e aprendizado
mais eficazes.

A busca constante do equilibrio € mais facil quando ha espacgo de dialogo e
de trocas, espaco para duvidas e para aprender. Ninguém podera dominar todo o
conhecimento até hoje acumulado. Em compensacéo, a grande vantagem que temos
€ sempre podermos aprender algo novo. Se a fragmentacédo muitas vezes incomoda,
€ preciso resgatar a nossa totalidade humana, bem como a dos individuos que estéao
sob nossa responsabilidade. O entendimento da totalidade sé € possivel com um inter-
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relacionamento entre os diferentes sujeitos.

Sabe-se que, atualmente, a interdisciplinaridade € muito discutida na esfera
tedrica, apresenta, porém, certa dificuldade para ser implantada na pratica, gerando
equivocos algumas vezes e muita polémica, pela propria caréncia de vivéncia pratica.

Para LUCK

a interdisciplinaridade, no campo da Ciéncia, corresponde a necessidade de
superar a visao fragmentadora de producédo do conhecimento, como também de
articular e produzir coeréncia entre os multiplos fragmentos que estdo postos no
acervo de conhecimentos da humanidade (...) Busca-se estabelecer o sentido
da unidade na diversidade, mediante uma visao do conjunto, que permita ao
homem fazer sentido dos conhecimentos e informacdes dissociados e até mesmo
antagoénicos que vem recebendo, de tal modo que possa reencontrar a identidade
do saber na multiplicidade de conhecimentos (1995, p.59).

Diferencas no modo de pensar e agir fazem parte do cotidiano de um grupo, séo
suas riquezas, mas poderiam ser melhor exploradas se os fluxos de comunicagéao
fossem intensificados e harmonizados e, para isso se faz necessario lembrar dos
obstaculos que se relacionam com as proprias insegurancgas pessoais em relacdo aos
limites das diferentes disciplinas tanto como da abrangéncia relacional dos fatos que
acompanham cada agéo em cada campo.

Na interagcéo grupal, existe uma maior possibilidade de surgirem questionamentos
e duvidas. Através de reflexdes, disponibilidade para o novo, aceitacao de limitagoes,
fuga do individualismo excessivo, sem duvida podera resultar, na pratica diaria,
num trabalho menos fragmentado. Esta longe de questionamentos que o atuar
interdisciplinar requer sujeitos mais abertos, mais flexiveis, solidarios, que aceitem os
saberes dos diferentes profissionais de maneira mais democratica, que sejam mais
criticos relativamente a extensao da tarefa realizada.

E caracterizada pela intensidade das trocas e pelo grau de integracéo real das
disciplinas que propiciem intercambio, troca e dialogo, trazendo a pratica coletiva as
assimilacoes teoricas inerentes de cada area (LINDEN, 2005).

Lembramos que as mudancas nao acontecem sem envolvimento, sem
internalizacdo da necessidade de transformar a atual realidade, principalmente
quando ha espacgos vazios na comunicacao dos diferentes setores, dos diferentes
profissionais. E preciso despertar reflexdes em relacdo ao processo de trabalho, ndo
simplesmente impor uma nova realidade.

A interdisciplinaridade néo se estabelece s6 nas conversas, reunides, dialogos,
mas na capacidade de altera¢des nos conceitos que os profissionais sedimentaram ao
longo da vida, na abertura para aceitar outras posi¢coes e novos conhecimentos. Ela
opera tanto nas concepcdes subjetivas do professor, como na tessitura de relacoes
das diversas disciplinas, para se disseminar no coletivo, através do espaco que 0s
profissionais permitem abrir.

Desta forma, a partir do espacgo aberto para o coletivo, € possivel estabelecer
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redes de rela¢des para dar conta da complexidade que o sistema educacional comporta.

Anecessidade de reforcar as instancias de colaboracéo, planejamento e evolugéo
€ enorme e, sem elas, é pouco provavel que se possa atingir, alcancar as mudancas
necessarias.

Podemos refletir que em determinadas situacdes ndo permite a integracéo, e a
ideia de que isso se conseguira facilmente, n&o ultrapassa a condi¢cao subjetiva de
simples desejo. E preciso bem mais que desejo e mera intencéo para eliminar essa
deficiéncia. As matérias, isoladas, ndo permitem o alcance interativo que sua acgéao
conjunta pode atingir, permitindo um avanco eficaz na formacgao.

O ensino privilegia a aquisicdo de grandes quantidades de informacéao factual
em vez do desenvolvimento de capacidades de julgamento critico acerca dessas
informacdes. Os conteldos dos cursos nem sempre sdo relevantes para a pratica
profissional e essa referéncia & constantemente repetida nos depoimentos, que
salientam haver pouca integracao das matérias.

Algumas falas nos relatorios:

“...0 estagio nos proporcionou vivenciar uma nova realidade, indo além dos limites
da universidade.”

“o estagio mostrou-nos a importancia da interdisciplinaridade em todos os campos,
que nos possibilitou uma nova experiéncia em um trabalho em equipe com
académicos de diferentes cursos da area da saude tendo assim uma troca de
conhecimentos entre os académicos.”

“proporcionou a ampliacdo de conhecimentos, o acompanhamento de perto do
exercicio profissional e intensificou o senso de responsabilidade social.”

A experiéncia pessoal junto aos estudantes mostra a falta quase total de utilizacéo
e integracdo das disciplinas basicas com a aplica¢ao pratica, impondo a necessidade
de integrar o conhecimento basico ao especifico de forma constante, durante todo o
decorrer dos estudos

Os professores relatam que ao termino do estagio existe uma integracao entre
os diversos saberes.

“os alunos aprendem um com 0s outros e entre as areas de atuacao...”

“Eles nos relatam que, durante o estagio, ndo estao limitados apenas nas suas
areas...”

“Professora, hoje eu sei abordar assuntos de outros cursos... Eu sou da farmacia
hoje sei orientar sobre alimentacao saudavel.”

“...tive que aprender assuntos que eu nem pensava que era necessario na minha
formacéo..”

Os estudantes estao sob a hierarquia pouco flexivel dos curriculos que os espagos
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para o auto aprendizado os sobrecarregam com atividades passivas e essencialmente
vinculadas a memorizagcédo, ndo objetivando um grau de satisfacéo e eficiéncia na
aprendizagem, que deveria ser integrada, no que se refere aos problemas de saude.
Desafio que os docentes deverao facilitar a formag¢ao dos académicos, contribuindo,
assim, para sua melhor instrumentalizacdo, proporcionando maiores chances de
opcOes entre varias alternativas, através de métodos e técnicas pedagogicas mais
pertinentes a integracao.

Os docentes devem desenvolver uma visao global da sua profissédo, bem como
das demais da area da saude e ndao somente de suas especialidades, processo que
inclui um amplo espectro de destreza, conhecimento e atividades. Essa formacéao
docente € necessaria porque integra novas metas e novos objetivos académicos.
E vital desenvolver, no ambito das universidades, programas que permitam uma
educagao mais global.

Este enfoque coloca os futuros e atuais profissionais num caminho de
aprendizagem de formagao mais completa, permitindo um ambiente cordial e produtivo,
focalizando a formacéao do estudante da area da saude numa direcdo mais adequada
as diversificadas prestacoes de servigo que lhes serdo requeridas. Esta ideia também
inclui entender as peculiaridades diversas da saude de um pais que faz parte — ou
deveria fazer — da formacgéo de qualquer profissional da saude.

Os métodos de ensino ndo mais funcionam adequadamente. Surge, entdo, outro
desafio, também bastante dificil: a definicdo de como ensinar, como formar alunos,
futuros profissionais que deverao enfrentar as necessidades do mercado de trabalho
com principios éticos e direcionadores da ciéncia e da tecnologia a servico do homem.

Ensinar, como processo de mudancga, esta relacionado com a construgao do
conhecimento, € a motivagéo do processo emancipatério com base em saber critico,
criativo, atualizado, competente, que incentiva um membro ativo em seu meio.
Ele passa a ser sujeito e objeto da propria mudanca, fatores que geram um ser
humano consciente, provocador de mudancas comportamentais, porquanto agente
transformador da realidade.

As ideias a respeito das transformagdes no processo de ensinar, nas relagdes
alunos/professores, na busca pela interdisciplinaridade s6 conseguirdo chegar a sua
plenitude a medida que estiverem marcadas pelas inter-relagbes entre os sujeitos
envolvidos na busca de uma sociedade mais interativa.

A habilidade de reconhecer problemas a vontade e o comprometimento com a
mudanca sao algumas das caracteristicas que legitimam a interdisciplinaridade.

Em contrapartida, pontuamos que muitas s&o as barreiras encontradas para
a interdisciplinaridade, entre elas podemos salientar a capacitacao inadequada dos
profissionais para o trabalho interdisciplinar, a falta de gestéo e a atuagcao segmentada
dos profissionais no processo.

E nesse contexto que se coloca a interdisciplinaridade que, ao invés de se
apresentar como alternativa para substituicao de um jeito de produzir e transmitir
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conhecimento se propde a ampliar a nossa visao de mundo, de n0s mesmos e da
realidade, no propésito de superar a viséo disciplinar (VILELA, 2003)

No estagio as praticas interdisciplinares se justificam a partir do contexto
das praticas cotidianas das equipes de saude, que os alunos sao inseridos para
desenvolver as atividades afinadas com a realidade material, ou seja, inserida nas
situa¢des-problemas.

Desta forma também temos a audéacia de afirmar que na formagéo deve existir
diversas articulagées nos curriculos, desenvolvendo habilidades que alavanquem a
interdisciplinaridade tais como: respeito ao outro; tolerancia; aceitacao de sugestdes;
respeito as limitagcdes, as competéncias e as diferencas; comprometimento com o
sistema; saber ouvir e refletir; ter humildade; ética; autoridade e empatia.

Observamos que existem dificuldades para que efetivamente ocorra a pratica
interdisciplinar por parte de todos os seguimentos da saude, embora muitas acdes
tenham surgido, mas com pouco eco para contagiar e ser enraizado na pratica da
saude.

O primeiro passo para a mudanca passa pela percepcado da necessidade da
mesma. O desejo de mudar e de transformar a realidade educacional sdo sementes
que poder&o encontrar obstaculos para a sua germinagao tais como a oposicao ativa,
que estabelece o conhecimento dominante como Unico ou, ainda, a inércia de quem
nao se importa tanto com o fazer fragmentado, descontextualizado, sempre igual e
extremamente mecéanico.

Esta pratica tem proporcionado uma formacéao diferenciada ao académico, na
medida em que amplia o seu olhar na busca de solucdes para a resolucéo de problemas
presentes na comunidade e principalmente uma troca entre 0s sujeitos envolvidos em
relacéo aos seus saberes construindo um saber interdisciplinar.

O elo entre os saberes possibilita uma agao integral tendo como resultado a
reformulacéo de conceitos e de praticas dos profissionais.

Nas equipes que possuem uma viséo integradora de saude, os resultados sao
alcancados com maior facilidade. Uma das dificuldades encontradas é em virtude da
pratica de alguns profissionais de ndo estar em consonancia com as propostas do
estagio, por reproduzirem o modelo antigo de ateng&o, ndo possibilitando o fluir da
integragao ensino-servico.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Muitas sado as barreiras encontradas para a interdisciplinaridade, entre elas
podemos salientar a capacitacdo inadequada dos professores para 0 ensino
interdisciplinar; a falta de gestao e a atuacao segmentada dos profissionais no processo
de atencédo a saude, embora muitas agdes tenham surgido, mas com pouco eco para
ser enraizada na formagéo em saude.
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O grande desafio a ser enfrentado na formagéo em saude consiste em romper a
l6gica do sofrimento manifesto, da queixa-conduta e da fragmentacéao das intervengdes
terapéuticas, passando a trabalhar sob uma oética integral, isto é, (re)pensando as
praticas em saude a partir da leitura ampliada do processo ensino-aprendizado.

E necessario pensar no trabalho interdisciplinar como estratégia alcancavel e
desejavel, pois nenhum profissional sozinho consegue ter resolutividade suficiente
para atender as demandas dos sujeitos.
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