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RESUMO: Objetivo: verificar as
vulnerabilidades em mulheres que as tornam
mais expostas as Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis, descritas na literatura nos
ultimos cinco anos. Metodologia: Trata-se de
uma reviséo integrativa, entendida como a
analise sistematica e sintese da investigagao
sobre um tema especifico de escopo
amplo ou restrito com analise descritiva.
Resultados:  As mulheres apresentam
maior vulnerabilidade para adquirir IST,
fato que esta intimamente associado as
caracteristicas biolégicas, anatdmicas, nivel
de escolaridade, problemas no acesso e
compreensdo das informacdes, submissao
imposta no relacionamento e promiscuidade
do companheiro. Conclusdo: Diante
do exposto, é evidente que o aumento
da incidéncia de mulheres portadoras
de IST no Brasil & crescente devido as
vulnerabilidades em mulheres. Dentre
as condicbes de vulnerabilidade, alguns
grupos tornam-se ainda mais expostos as
IST, como as mulheres negras, mulheres
em situacédo profissional e as que fazem
parte do grupo LGBTQIA+.
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VULNERABILITY WOMEN: EXPOSURE TO SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTIONS

ABSTRACT: Objective: to verify the vulnerabilities in women who become more exposed to
Sexually Transmissive Infections, described in the literature in the last five years. Methodology:
This is an integrative review, understood as a systematic analysis and summary of the
research on a specific topic with a broad or restricted scope with descriptive analysis. Results:
Women are more vulnerable to acquire STI, a fact that is closely associated with biological
and anatomical characteristics, educational level, problems in access and understanding
of information, submission imposta relationship and promiscuity of the partner. Conclusion:
From the above, it is evident that the increase in the incidence of women carriers of IST in
Brazil is increasing due to the vulnerabilities in women. Among the conditions of vulnerability,
some groups become more exposed to IST, such as black women, women in a professional
situation and those who are part of the LGBTQIA+ group.

KEYWORDS: women; vulnerability; Sexually Transmitted Infections.

11 INTRODUGAO

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), sdo infec¢des causadas por virus,
bactérias e outros microrganismos, possuem alto poder de transmissibilidade em situagdes
de sexo desprotegido com pessoas infectada pelo agente causador da infec¢éo. A infeccao
pode ocorrer por contato oral, vaginal, sanguinea e vertical. As infec¢gdes mais prevalentes
contribuem para o desenvolvimento de complicagcdes de saude de mulheres e facilitam seu
contagio pelo virus HIV (NASCIMENTO, 2019).

Sua transmissibilidade entre outras formas se d& através do uso irregular do
preservativo durante o sexo, seu diagnostico precisa ser realizado em tempo oportuno,
a fim de evitar o agravamento doenca e sua transmissdo se extenda a parceria sexual.
Para evitar o contagio de IST é importante fazer a prevengdo combinada, que é uso do
preservativo, testagem rapida para HIV, hepatite B e C e sifilis, profilaxia pés-exposicéo
(PeP) ao HIV e imunizagéo para o virus do HPV (BRASIL, 2023).

Comparado ao sexo masculino as mulheres possuem mais fatores de risco para o
contagio por IST devido a vulnerabilidade individual a qual ela apresenta, entre esses fatores
estdo multiplicidade de parcerias sexuais, sexo desprotegido que resulta com laceragcéao
ou sangue, sexo no periodo menstrual, compartilhamento de brinquedos insertivos sem
preservativo, tabagismo, uso de alcool e outras drogas e historico de violéncia sexual
(FONTES, 2021).

As IST séo consideradas um problema de saude publica visto que € uma doenca
prevalente e que atinge os mais diversos povos. No ano de 1986, com o objetivo de criar
estratégias para controle das IST foi criado o Programa Nacional de Doengas Sexualmente
Transmissiveis e AIDS (PN- DST/AIDS) (MIRANDA, 2021).

As IST de etiologia viral mais prevalentes sdo as causadas pelo Papiloma Virus
Humano (HPV) e pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). As IST causam prejuizos
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severos as mulheres que a possuem, refletindo na gravides, vida sexual e reprodutiva das
mesmas, sendo mais comum nas mulheres de raga negra (DIAS, 2021).

Diante do exposto, o estudo tem como objetivo analisar as vulnerabilidades em
mulheres que as tornam mais expostas as Infec¢gdes Sexualmente Transmissiveis, descritas

em uma série temporal de dez anos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, entendida como a andlise sistematica e sintese
da investigagcdo sobre um tema especifico de escopo amplo ou restrito com anélise
descritiva. Esse método determina o conhecimento atual sobre uma tematica especifica,
ja que é conduzida de modo a identificar, analisar e sintetizar resultados de estudos
independentes sobre 0 mesmo assunto (SOUZA, 2010).

Para a elaboracéo do presente estudo, observou-se as seguintes etapas: identificacéo
A Enfermagem Centrada na Investigacao Cientifica do tema ou questionamento da revisao
integrativa, amostragem ou busca na literatura, categorizacédo dos estudos, interpretacéo
dos resultados e apresentagéo da reviséo integrativa (WHITTEMORE, 2005).

O Estudo foi realizado a partir da busca em duas bases de dados para a selegédo das
publicacbes, a saber: Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE). Foram escolhidos artigos publicados em portugués
entre 0s anos de 2018 a 2023. Ap0s as buscas foram selecionados 20 artigos, porém destes
apenas 17 artigos versam sobre a teméatica do estudo. Os artigos encontrados abordavam
as dimensdes das vulnerabilidades em mulheres no qual a abordagem estava relacionada
a exposicao as IST.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A vulnerabilidade n&o é particularidade de pessoas ou grupos sociais, mas sim
das condicoes especificas que afetam a sociedade, e aos inUumeros fatores que colocam
o individuo em situacdo de risco, estar vulneravel a tal agravo ndo quer dizer que de
fato o individuo sofrerd algum dano, mas sim que ele se encontra mais suscetivel a
desenvolver a patologia, por estar em um grau superior da condi¢éo de vulnerabilidades.
As vulnerabilidades sdo classificadas em individual, social e programatica. Conhecer a
vulnerabilidade a qual a sociedade esta exposta é necessario para que haja a minimizacao
e até mesmo para o reverter de suas complica¢des ao individuo (MACEDO, 2020).

Deste modo, quando se refere a relagdo de agravos e as vulnerabilidades em
mulheres, destaca-se as IST, que possuem alta incidéncia no acometimento a essa
populacao. Essas infec¢des sédo causadas por diversos patdgenos e cada uma possui suas
especificidades clinicas. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), estima
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que mais de um milhdo de pessoas adquirem IST diariamente, destas 500 milhdes sé@o
curaveis, outros 290 milhées de mulheres com Papiloma Virus Humano (HPV) e cerca de
530 milhdes contaminados com o virus do herpes genital (BRASIL, 2017).

No que se refere aos impactos das IST na satude da mulher, é evidenciado que as
IST elas podem ser assintomaticas ou podem evoluir para quadros mais graves, como dor
pélvica cronica, aborto, prematuridade, disfungdes sexuais, infertilidade, além dos estagios
de canceres (SILVA, 2018).

Existem fatores que interferem no controle dessas IST, como as questdes de género,
comportamento da populacédo e cultura. Especificamente, as mulheres apresentam maior
vulnerabilidade para se infectar, fato que esta intimamente associado as caracteristicas
biolégicas, anatémicas, nivel de escolaridade, problemas no acesso e compreenséo das
informacgdes, submissdo imposta no relacionamento e promiscuidade do companheiro.
Somado a isso, essas mulheres ainda sofrem com um diagnoéstico tardio, onde a descoberta
da infeccdo em estagio avangado pode significar um prognéstico pouco positivo para
manutenc¢do de sua qualidade de vida, uma vez que, nuances emocionais tendem a emergir
e conduzir para quadros desfavoraveis de aceitacao, tratamento e cura (BARROSO, 2020).

As condigdes biologicas femininas interferem diretamente na exposicao as IST,
como a extensa exposi¢cdo da mucosa vaginal ao sémen, somada as questdes sociais e de
género que lhes impdem condigbes de submissao e inferioridade em relagdo aos homens,
privando-as, inclusive, do poder de decisdo acerca da atividade sexual com protecéo.
Apesar dos esforcos empreendidos no controle das IST, as mulheres, perante as questbes
de género, ainda esbarram na luta de prevencéo e tratamento dessas infec¢des, o que
favorece a maior vulnerabilidade delas para aquisicdo de IST (WORLD, 2018; LEOCADIO,
2020).

Além disso, as relacdes de desigualdade entre os sexos, permeadas pelas
construgdes culturais estereotipadas de dominacéo, inferioridade e descaso com as
mulheres, favorecem e naturalizam as desigualdades de poder nas relagées, que vao desde
0 sexo praticado sem protecdo a violéncia de género exercida pelos parceiros, negando
a mulher o direito do livre exercicio da sua sexualidade. Quando o sujeito vivencia uma
relacéo abusiva e dificuldades sociais relacionadas as questdes de género, estamos diante
de uma variagdo harménica da potencializagdo da vulnerabilidade em saude (SOUZA,
2020).

Mulheres em situagé@o de vulnerabilidade séo mais suscetiveis aos diagnoésticos de
IST, tal fato ocorre em virtude da precarizacao de acdes promotoras de autocuidado e ao
contexto social onde elas estéo inseridas. Estudos apontam que mulheres em situacéo
de vulnerabilidade ndo séo executoras do autocuidado por néo se sentirem bem consigo
mesmas ou por nao saberem como fazé-lo. Diante a essa exposi¢éo € nitida a necessidade
de profissionais da satde como mediadores na construgéo da autoestima e promogéo do
autoconhecimento (SILVA, 2021).
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Comparado a mulheres de outras ragas, a mulheres da ragca negra sdo as mais
suscetiveis a adquirirem HIV/aids e outras IST, pois se encontram em situagdo de
vulnerabilidade maior nos aspectos relacionados a saude. Aspectos relacionados as
condi¢bes socioecondmicas, como baixo escolaridade, baixa escolaridade, racismo
institucional e o dificil acesso a chegada a unidade basica de salde mais proxima a sua
residéncia sdo fatores que contribuem para o aumento desses dados nessa populacao
(DIAS, 2021).

Pessoas do sexo feminino que se identificam como Iésbicas, bissexuais e sobre
tudo as que se consideram como queer encontram-se em situacdo de vulnerabilidades
para IST pois sofrem violéncia sexual seja por parceira/o intimo, seja por estranhos, essas
sofridas por estranho com o objetivo de ser uma corre¢do para a orientagéo sexual a qual
se consideram (DAL SANTO, 2020).

O aumento significativo de sifilis, principalmente em mulheres, se da ao fato da
exposi¢ado desse publico aos fatores de riscos como uso esporadico de preservativos durante
as praticas sexuais, com multiplos parceiros do sexo masculino e ao compartilhamento
de seringas e agulhas no uso de drogas injetaveis. (BATISTA, 2020; ANDRADE, 2019).
As informacdes acerca do contagio do virus HIV/AIDS e as consequéncias do sexo
desprotegido ndo surtem o efeito esperado quando se refere a prevencao dessa IST,
pesquisas apontam que as as mulheres se sentem seguras quando se encontram em
relacionamentos estaveis e duradouros e ndo enxergam 0s perigos que estdo presentes
na relacdo sexual sem preservativo, com seus parceiros, fazendo renuncias pessoais e
sendo submissas a esses que sentem-se desconfortaveis em usar a camisinha durante
o ato, relagdo que coloca o homem como o ser que domina e a mulher como dominada e
vulneraveis a doenca (OLIVEIRA, 2020).

A multiplicidade de parceria sexual e uma vida sexual mais ativa e desregrada
é frequente e socialmente aceita quando essas praticas estdo associadas ao publico
masculino do que o feminino, inclusive sendo aceitavel pelas préprias parceiras, e quando
elas discordam da situagédo, ndo encontram solugdes para sair dela, tal fato fortemente
associado a dependéncia financeira de seus companheiros (OLIVEIRA, 2020).

Associados aos esses comportamentos do publico ndo reconhecerem
verdadeiramente o risco que correm em praticas sexuais inseguras, a submissdo a essas
e sobretudo a ndo autonomia do cuidado em si, existem as caracteristicas pessoais e
0s contextos socioculturais, econémicos e clinicos ao quais as mulheres estédo inseridas
gerando ao grupo vulnerabilidades nas trés dimensdes: individual, social e programatica
(CHAVES, 2019).

As IST sdo também identificadas como vulnerabilidade programatica pois as
unidade de saude enfrentam problemas relacionados a infraestrutura local que impossibilita
assisténcia adequada ao individuo, escassez de insumos preventivos, profissionais

de saude ndo habilitado como qualidade para realizar aconselhamentos para o agravo
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em questdo, submetendo entdo as pessoas que recebem assisténcia nelas a violéncia
simbdlica, também relacionada a diversos fatores como sobrecarga e caréncia profissional
para a assisténcia (FRANCA, 2021).

Com o aumento de IST no Brasil séo crescentes, e para redugcéo dessas estatisticas
€ necessario promover estratégias que promovam a reducdo do contagio e incidéncia
desse tipo de patologia (BATISTA, 2020).

A capacitacdo de profissionais da salde para a infeccao de sifilis € crucial para a
diminuic@o dos indices e prevaléncia da doenca, é necessario do profissional que realiza
atendimento as mulheres um olhar holistico, com atividades voltadas a promog¢éao de saude,
de forma a informar a este publico a gravidade desse agravo a saude, com o objetivo de
realizar o diagnostico precoce para evitar as complicacdes e a transmissao vertical da
doencga (Andrade, 2019).

A intervencéo educativa por parte dos profissionais da saude é imprescindivel nos
cenarios onde se apresentam mulheres vulneraveis as IST e conhecimentos deficiente
sobre higiene intima. A educagéo em saude € capaz de levar a esse publico a compreenséo
sobre o cuidado com o proprio corpo, promog¢ao do desenvolvimento da autonomia e do
empoderamento feminino, fatores esses que sdo capazes de combater a transmissibilidade
de IST (SILVA, 2021).

A predominancia de IST mulheres negras traz a necessidade de medidas de
prevencdo e de controle desse agravo ao publico em questdo. Medidas essas como
capacitagao dos profissionais de saude no aconselhamento e testagem para IST, educagéo
em saude e distribuic@o de preservativos femininos e masculinos mostram-se eficazes para

a reducao dessas taxas (DIAS, 2021).

41 CONCLUSAO

Diante do exposto, é evidente que 0 aumento da incidéncia de mulheres portadoras
de IST no Brasil é crescente devido as vulnerabilidades em mulheres. Dentre as condigbes
de vulnerabilidade, alguns grupos tornam-se ainda mais expostos as IST, como as mulheres
negras, mulheres em situacéo profissional e as que fazem parte do grupo LGBTQIA+.
Essas subpopulagbes possuem condicdes socioecondmicas que potencializam suas
vulnerabilidades e dificultam o acesso aos servigos de saude.

Além disso, 0 estudo demonstrou que a submissao feminina &€ um fator predisponente
para exposicdo ao sexo inseguro, principalmente pela relagdo de confianca em que a
mulher exerce sobre sua parceria sexual. Condi¢éo essa que favorece a nao utilizagcéo de
preservativos, de forma que as tornam ainda mais suscetiveis a adquirir IST.

Com isso, & necessario investimento em politicas publicas para promover
estratégias que promovam a redugéo do contagio e incidéncia desse tipo de patologia. Faz-
se necessario que o profissional que realiza atendimento as mulheres promova assisténcia
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a saude de forma holistica e atendendo as especificidades de cada grupo feminino. Além
disso, é necessario promover a educagéo em saude, pois ela € capaz de levar a esse publico
a compreensédo sobre o cuidado com o proprio corpo, promog¢do do desenvolvimento da
autonomia e do empoderamento feminino, fatores esses que séo capazes de combater a
transmissibilidade de IST.
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