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RESUMO: Esse trabalho tem como objetivo
principal demonstrar a assisténcia em
saude durante o pré-natal para as mulheres
das populagdes rurais do Brasil, além de
ter como objetivo secundario, auxiliar o
entendimento sobre a tematica proposta.
Assim, esse trabalho tem como objetivo
principal demonstrar a assisténcia em
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salde durante o pré-natal para as mulheres
das populagdes rurais do Brasil, além de
ter como objetivo secundario, auxiliar o
entendimento sobre a tematica proposta.
Foi realizada uma revisdo integrativa
de literatura sobre pré-natal dentro das
populagdes rurais, com a utilizagdo das
bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), PubMed e SciELO (Scientific
Electronic Library Online) e a metodologia
intrinseca ao formato. Em suma, pode-
se concluir a necessidade da garantia do
acesso a saude para todas as gestantes,
oportunizando assim uma assisténcia de
pré-natal qualificada e eficiente, com o
intuito de mitigar a piora nos indicadores de
salde materno-infantil.
PALAVRAS-CHAVE: populagdes
pré-natal, saude da mulher

rurais,

INTRODUCAO

A atencdo em salde para as
populagdes rurais é caracterizada por um
déficit, por conta da sua menor oferta,
acarretando em piores indicadores
de saude, quando comparado com as

populagbes urbanas. Sendo esse fator
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associado ao menor acesso de recursos de informacoes, distribuicdo desigual e insuficiente
dos profissionais de salde, maior acesso a recursos de informagdes e exclusdo do direito
a protecdo a saude (Lima, 2021). No Brasil, faz-se necessario compreender os fatores
de risco em saude para as comunidades, para a criacao de politicas que diminuam as
iniquidades, tendo os residentes de zonas rurais um destes fatores, que podem estar
associados com género, idade, baixa renda ou escolaridade (Bortolotto, 2018).

Assim o Ministério da Saude publicou politicas nacionais para a promog¢ao dos
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo eles a universalidade, equidade e
integralidade. Nesse sentido, foi publicada a Politica Nacional de Atengcdo a Saude da
Mulher (PNAISM), com a meta de garantir o direito ao acesso a uma saude de qualidade e
eficaz para todas as mulheres brasileiras, com a premissa da existéncia de vulnerabilidades
em alguns grupos, como o caso das mulheres negras, de baixa renda, rurais, entre outras
(Santana et al., 2019). Nesse sentido, o Pré-Natal (PN) trata-se de um direito garantido pela
Constituicdo de 88, onde foi institucionalizado o acesso aos servigos de assisténcia em
saude para o acompanhamento e monitoramento da gravidez, com a meta de identificar e
intervir nas situacdes que possam vir a desencadear algum risco para o binbmio mae-feto
(Andrade, 2019).

Assim, esse trabalho tem como objetivo principal demonstrar a assisténcia em
saude durante o pré-natal para as mulheres das populagdes rurais do Brasil, além de ter
como objetivo secundario, auxiliar o entendimento sobre a temética proposta.

METODOLOGIA

Foi realizada uma reviséo integrativa de literatura sobre pré-natal dentro das
populagdes rurais, com a utilizagdo das bases de dados LILACS (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), PubMed e SciELO (Scientific Electronic
Library Online) e a metodologia intrinseca ao formato. A coleta de dados ocorreu entre 2018
e 2023. As palavras-chave utilizadas foram “populagdes rurais”, “pré-natal”, “promocéo em
saude”. Os critérios de inclusao foram: utilizagéo das palavras-chave, idioma em portugués
e disponibilidade total do texto. Os critérios de exclusdo foram a inadequacao do artigo ao
tema da pesquisa. Para construcao dos resultados, houve analise dos textos selecionados

e posterior sintese dos dados de maneira descritiva.

RESULTADOS

Diante das desigualdades regionais no Brasil, péde-se compreender as condi¢des
de saude devido aos relacionados aos determinantes sociais, considerando na hora da
assisténcia os aspectos biopsicossociais, culturais, geograficos e econémicos (Souza,
2019). No ambito da prestagéo de servigcos de salde para as populagdes rurais, ainda ha
as dificuldades relacionadas ao isolamento geografico, o despreparo de equipes de saude
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sobre a religiosidade, a cultura e os costumes das diversas regides do Brasil (Bousquat,
2022). Nesse contexto, as gestantes tem uma demanda de assisténcia em saude, visto
posto a necessidade da realizagdo de pré-natal para a compreensdo das necessidades
do binbmio mae-bebe, sendo as gestantes das zonas rurais um publico que necessita de
mais atencéo por conta dos baixos indices de acesso a salde desencadeado por diversos
fatores (Neves, 2019).

Para a melhoria do acesso aos programas de pré-natal das populagdes rurais, 0s
governos desenvolveram estratégias especificas na Atencéo Primaria a Saude (APS), com
a utilizagcdo da busca ativa em regides remotas com a utilizagéo de agentes comunitarios de
saude para a compreensao do ambiente domiciliar e dos costumes relacionados ao periodo
gravidico, implementando assim uma possivel proximidade entre os profissionais de satde
e as gestantes (C4, 2022; Lima, 2021).

Comumente, na prestagéo de cuidados destas comunidades, ha a existéncia de
cuidadores naturais, sendo eles pajés, curandeiras, parteiras e benzedeiras, sendo possivel
visualizar a busca das gestantes rurais primeiramente a esses profissionais e somente
posteriormente aos profissionais com formacao académica (Teodoro, 2019). Diante disso,
a prestacdo de cuidados mais ligados ao cotidiano e a natureza se torna mais confortavel
para as gestantes, assim, se compreende o atrativo. Nesse sentido, faz-se necessério
a criacdo de lagos entre essas duas maneiras de prestar cuidados para o conforto da
medicina tradicional natural e propiciar uma assisténcia humanizada, qualificada e eficiente
(Rodrigues, 2019).

CONCLUSOES

Em suma, pode-se concluir a necessidade da garantia do acesso a saude para todas
as gestantes, oportunizando assim uma assisténcia de pré-natal qualificada e eficiente,
com o intuito de mitigar a piora nos indicadores de saude materno-infantil. Além disso,
faz-se necessario a implementacao de politicas publicas que garantam o acesso universal
a todas as camadas de assisténcia em saude, levando em consideragdo os aspectos
biopsicossociais, culturais e geograficos.
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