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RESUMO: O entendimento acerca da
aplicabilidade, importancia e eficacia
do arco gotico de Gysi para a execugao
do tratamento de reabilitagdo oral com
prétese total auxilia o profissional a realizar
diagnostico e escolha de tratamento mais
adequados, reduz a necessidade de
ajustes durante a adaptacdo da protese
e mininimiza possiveis erros durante a
avaliacdo do paciente e o planejamento
do procedimento, além de poder ser
utilizado juntamente com técnicas que tém
como objetivo de definir relagéo céntrica
e maxima intercuspidagcdo céntrica, e
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com as medidas de dimensé&o vertical de
oclusédo e de dimenséo vertical de repouso
para complementar os dados oferecidos
pelo tragcado de Gysi. Este trabalho tem
0 objetivo de discutir sobre a eficacia e a
aplicabilidade do arco gotico de Gysi como
método para obtencdo da relagdo central
para pacientes edéntulos. Foi realizada uma
pesquisa qualitativa de carater exploratério
e descritivo por meio de revisdo narrativa
de literatura, utilizando as bases de dados
Google Académico, SciELO, LILACS e BVS
e os descritores “Protese Total”, “Relacédo
Central” e “Oclusdo Dentaria. Segundo a
literatura o tragcado do Arco Gotico de Gysi
era o unico método cientifico de registrar
a RC, independentemente de ser utilizado
em registro intra ou extraoral. O Arco Gético
de Gysi mostra-se atemporal na obtencao
dos movimentos mandibulares. Possui
confiabilidade em se obter a extenséo
e cada movimento mandibular, assim
como a trajetéria condilar. Equilibrando a
mordida, a ATM e os musculos do sistema
estomatognatico.

PALAVRAS-CHAVE: Prétese Total. Relagéo
Central. Oclusdo Dentéaria. Aplicabilidade.
Arco Gotico.
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11 INTRODUGAO

Sabe-se que o edentulismo e a utilizagcao de proteses inadequadas, assim como o
envelhecimento, podem resultar no desequilibrio do sistema estomatognatico resultante
de alteragbes ocorridas na dimenséo vertical de oclusao (DVO), provocando a diminuicéo
da extensdo dos movimentos mandibulares (MM), assim como, altera¢gdes horizontais
do plano oclusal. Cerca de 15% da populagédo com 65 a 75 anos de idade encontra-se
totalmente edéntula (REIS,2015).

Ha diversas variaveis inerentes ao contexto de préteses totais que podem ser
ajustadas pelo cirurgido-dentista, mas a trajetéria sagital da cabeca da mandibula (TSCM)
ainda impde dificuldades, apesar de muitos esfor¢cos na area. Fora isso, o equilibrio oclusal
€ passivel de ajustes em suas posicoes excéntricas conforme a necessidade (GOIATO et
al.,1996).

N&o existe um conceito intimamente exato para o termo relagdo céntrica (RC),
bastante variavel na literatura odontologica. De forma geral, pode-se definir como a relagédo
maxilomandibular no qual a cabeca da mandibula esta em posicéo harménica entre o disco
e afossa articular, ou seja, o complexo cabec¢a da mandibula, disco articular e a eminéncia
do osso temporal estdo em equilibrio. Sugere-se uma posi¢cdo mais anterossuperior da
cabeca da mandibula, com a musculatura livre de presséo e assintomatica. Esta posicao é
independente do contato dentario (SILVA et al., 2017).

E importante dentro do estudo da RC que se encontre uma posicédo de intercuspidacdo
estavel, na qual os movimentos de fechamento habituais permanegam sem qualquer contato
dentério prematuro. Para a referida posicao utiliza-se o termo de maxima intercuspidacéao
habitual (MIH). E possivel um relacionamento entre arco superior e inferior por ocluséo de
modelos da MIH (SILVA et al., 2017).

Em 1910 Gysi apresentou a técnica de registro do arco gético em que se descrevia
que o movimento de lateralidade tinha partida na posi¢éo de RC e retornaria para tal. Com
uma pua inscritora maxilar, Gysi solicitava ao paciente tais movimentos de lateralidade e de
protusdo para se obter as trajetérias mandibulares, do ponto inicial ao final: assim surgiria
a técnica do arco gético de Gysi (CERVEIRA NETTO et al.,1999).

Portanto, o estudo em questdo denota a importancia da utilizagdo do arco gético
de Gysi, avaliando sua eficiéncia, eficacia e possibilidades de aplicagdo na construgédo de
préteses totais. Assim, um dos fatores motivadores do trabalho é provar quao longevo € o
método do arco gotico, mesmo dentro de cenarios mundanos e o com o aparecimento de
novas técnicas.

21 OBJETIVOS

2.1 Geral

Discutir sobre a eficacia e a aplicabilidade do arco goético de Gysi como método para
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obtencéo da relagéo central para pacientes edéntulos.

2.2 Especificos

a. Entender conceitos basicos de oclusdo, como relagéo central, movimentos fun-
cionais e dimensao vertical

b. Conceituar, contextualizar e explicar a aplicagdo da metodologia de Gysi na prati-
ca odontolégica da protese total;

c. Demonstrar 0 quéo eficaz é a metodologia de Gysi em comparacao a outras me-
todologias com a mesma finalidade;

d. Descrever em quais situagdes a utilizagcdo do arco gotico de Gysi é mais reco-
mendada.

31 METODOLOGIA

A revisdo de literatura foi realizada através do levantamento bibliogréafico baseados
em toda a literatura que faz referéncia ao tema proposto. Nesse sentido, foram utilizadas
ferramentas como o Google Académico, SciELO, LILACS e BVS. Os descritores utilizados
foram: “protese total”, “Relacdo Central” e “oclusdo dentaria”’, e os descritores nao
controlados “Arco Goético de Gysy” e “Técnica de Gysy”. Os critérios de inclusdo sao
publicagbes cientifica acerca do tema abordado entre um periodo que compreende a
década de 80 (1983), com acompanhamento evolutivo e resultados da eficacia da técnica
até anos mais recentes (2022); em portugués e inglés, disponiveis na integra. Por critérios
de exclusao foram desconsiderados artigos que nao abordassem a tematica proposta, em
idiomas diferentes dos citados, ou que néao estivessem disponiveis integralmente.

Coletou-se dados cientificos, de forma sistematica para se realizar um estudo
problematizador de analise de conteido, bem como por leitura seletiva e aprofundada do
material, a fim de responder o quéo aplicavel e eficaz é o tema em questéo. Trazendo dados
proprios e resultados comparativos frente a outras técnicas semelhantes. Assim, foram
revisados todos os resumos e artigos que se enquadram com a tematica do “Arco Gético de
Gysi”, delimitando-se sua eficacia, aplicabilidade e contextualizacéo perante a realidade da
prétese total, respondendo questionamentos sobre sua aplicagcdo e usabilidade. Portanto,
objetivou-se adquirir por tal levantamento, compreender a relevancia do arco gético de Gysi
para o contexto da prétese total, de maneira sistematica, organizada, criteriosa e rigorosa.

41 RESULTADOS

Na reabilitacdo oral de pacientes edéntulos por meio da prétese total, o cirurgiéo-

dentista tem como objetivo o balanceamento da ocluséo e da articulacdo e correcéo e
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harmonizac@o das posicoes excéntricas (GOIATO et al, 1996), a fim de que se possa
oferecer a esses individuos conforto na mastigagéo e, principalmente, na degluticéo.

Ciancio et al. (1995) afirmam que todos os fatores relacionados ao ajuste e a
confeccdo de protese dentaria para se alcancar o balanceamento da oclusdo e da
articulacdo e correcdo e harmonizagdo das posi¢cdes excéntricas sdo modificaveis e de
controle do profissional, apenas uma, entretanto, o cirurgido dentista ndo tem dominio, a
Trajetoria Sagital da Cabega da Mandibula (TSCM).

Varios métodos foram criados para reproduzir os movimentos mandibulares, como
Snow (1900) que introduziu o arco facial, o qual tinha a finalidade de registrar na base de
prova o eixo de rotacdo mandibular, no movimento de abertura bucal, e transferi-lo para um
articulador, podendo reproduzir os movimentos mandibulares (MM).

Christensen (1905), utilizava um método em planos de orientagéo para determinar
a TSCM, e o sua metodologia foi estudada por Cross (1909), que afirmou que a curva de
compensagao esta intimamente ligada @ TSCM e que um maior o angulo determinaria uma
maior curva de compensagédo. Ja em 1910, Gysi apresentou a sua técnica, o arco goético
de Gysi (figura 1), método que é considerado até hoje como premissa para 0os métodos
extraorais modernos, que era um arco facial de Snow modificado e tinha como objetivo
registrar a TSCM (GOIATO et al., 1996).

Figura 1 - Equipamento para registro extraoral utilizado para obtencéo do tragado do Arco Gético de
Gysi

Fonte: Gennari Filho et al. (2008)

As reabilitacbes orais tém objetivos bem claros para o reestabelecimento das
funcdes normais do sistema estomatognatico e dos sistemas em geral. Isto posto, para
alcancar esse fim, tém-se de encontrar uma posi¢cao mandibular na qual os musculos da
mastigacéo, as articulagdes temporomandibulares (ATM) e a oclusé@o estejam equilibrados
(PAIXAO, 2008). Quanto a essa posigdo de equilibrio, Moyers (1956) a considerou como
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uma referéncia estéatica e a denominou como relagéo céntrica (RC).

O procedimento pratico de como obter tragado do Arco Goético de Gysi € explicado
por Almeida et al. (2014). Para a montagem, utiliza-se no centro da base de prova superior,
0 mais préximo da linha média do paciente, a fixacdo de uma pua registradora, para melhor
adeséo desta pua, faz-se um tracado na base de prova superior referente ao ponto de
intersec¢do da rafe palatina com as linhas que véao desde a bossa dos caninos até a
tuberosidade da maxila. Ja na mandibula, sera adaptada na base de prova inferior um arco
facial acompanhado por uma placa metalica onde a pua registrara os MM.

Para obter o tracado do Arco Gético de Gysi, é pedido ao paciente que execute
movimentos mandibulares amplos de protruséo, retruséo e lateralidade esquerda e direita
durante aproximadamente dez minutos, sempre tendo atengéo se a pua esta em contato
com a placa metélica e realizando ajustes para que a pua tenha livre movimento na placa
(figura 2) (ALMEIDA et al., 2014).

Figura 2 - Mensuracgao da extensédo dos movimentos mandibulares (MM) no Arco Goético de Gysi por
meio dos eixos X e Y

Fonte: Gennari Filho et al. (2008)

Atualmente s&o utilizadas nas clinicas odontolégicas e universidades a técnica
bilateral de manipulagéo de Dawson (1993) e a técnica de degluticao obtida por Shanahan
em 1956 para o registro da Relacdo Central (SANCHES,2006).

Em relagéo as supracitadas técnicas mais recentes, um estudo de 2005 por Wojdyla
et al. em conjunto com outros especialistas, afirmaram que a técnica do arco goético de Gysi
€ um método mais preciso de se verificar a RC, facilitando obter a harmonia oclusal de
reabilitacdes protéticas.

Nesse cenario, uso da técnica do Arco Gotico de Gysi em proteses totais, provou-
se atemporal e altamente aplicavel através de estudos sobre seu uso no cotidiano clinico
e na obtencdo dos MM. Proporciona 6tima avaliagdo da extensdo e qualidade de cada
movimento mandibular e trajetéria condilar, alta taxa de confiabilidade nos dados obtidos e
promove maior conforto e qualidade de vida ao paciente. Trazendo-se equilibrio na mordida,

Avangos do conhecimento cientifico na Odontologia 2 Capitulo 20

294



na ATM e nos musculos do sistema estomatognatico, além de diminuir consideravelmente a
necessidade de ajustes (PAIXAO, 2008).

CONCLUSAO

A escolha do método para registrar e produzir os movimentos mandibulares depende
da situagéo do paciente. O arco goético se mostrou altamente confiavel para o diagnéstico,
planejamento e producéo de préteses totais. A técnica ainda pode ser utilizada juntamente
a outras metodologias com 0 mesmo objetivo: encontrar a RC no sentido horizontal.

Logo, a obtencéo correta da relagdo céntrica (RC) & de fundamental importancia
para o cirurgido-dentista. O Arco Gético possui potencial suficiente para encorajar os
profissionais a aderi-la, sendo séria candidata na clinica e producéo de préteses funcionais,

confiaveis e confortaveis aos pacientes edéntulos.
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