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RESUMO: A raiva é uma enfermidade
infecciosa viral aguda causada por um
virus do género Lyssavirus, da familia
Rabhdoviridae, que infecta os mamiferos,
inclusive o ser humano, e caracteriza-
se como uma encefalite progressiva e
aguda com letalidade proxima de 100%.
Objetivo: analisar a atuacao do Enfermeiro
na prevencéo e controle da raiva humana
quanto ao acompanhamento dos pacientes
nos esquemas de pré e poOs exposicao.
Metodologia: A pesquisa foi realizada em
cunho qualitativo e foram utilizadas como
fonte de pesquisa as plataformas: SciElo,
PubMed, jornais, revistas e manuais obtidos
através de sites governamentais. Tendo
como descritores: raiva, raiva humana,
atendimento do enfermeiro e como critério
de exclusdo foram utilizados artigos fora
do periodo minimo de 20 anos e artigos
no qual ndo puderam por algum motivo
serem traduzidos para lingua portuguesa.
Resultados e discussdo: O papel do
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enfermeiro € essencial quando se trata na
implantacédo de novas politicas de salde
e na manutencdo delas, partindo deste
pressuposto € certo que 0S processos
de trabalho na enfermagem podem ter
maneiras de fazer parecidas e aspectos
diferentes construidos de acordo com a
concepgéo de saude-doencga nos locais de
atuacéo, buscando desempenhar o trabalho
da melhor forma, mesmo que manualmente,
com foco no resultado positivo para que
0 paciente possa estar bem de salde e
satisfeito. Conclusao: Concluiu-se que a
articulacéo e a integrac&o dos processos de
trabalho assistir, administrar e ensinar sobre
atendimento humanizado a Profilaxia da
Raiva Humana, para a conducédo adequada
da profilaxia antirrabica.
PALAVRAS-CHAVE: raiva humana,
enfermeiro, atendimento, profilaxia.

THE ASSISTANCE OF THE NURSE
IN THE PREVENTION OF HUMAN
ANGER

ABSTRACT: Rabies is an acute viral
infectious disease caused by a virus of the
genus Lyssavirus, of the Rabhdoviridae
family, which infects mammals, including
humans, and is characterized as a
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progressive and acute encephalitis with lethality close to 100%. Objective: to analyze the
Nurse’s performance in the prevention and control of human rabies regarding the follow-up
of patients in pre- and post-exposure schemes. Methodology: The research was carried
out in a qualitative way and the following platforms were used as a research source: SciElo,
PubMed, newspapers, magazines and manuals obtained through government websites.
Having as descriptors: anger, human anger, nursing care and as exclusion criteria, articles
outside the minimum period of 20 years and articles in which they could not, for some reason,
be translated into Portuguese were used. Results and discussion: The role of the nurse is
essential when it comes to the implementation of new health policies and their maintenance,
based on this assumption it is certain that the work processes in nursing can have similar
ways of doing things and different aspects built according to the conception of health-disease
in the work places, seeking to perform the work in the best way, even if manually, focusing on
the positive result so that the patient can be in good health and satisfied. Conclusion: It was
concluded that the articulation and integration of work processes assist, administer and teach
about humanized care for Human Rabies Prophylaxis, for the proper conduct of anti-rabies
prophylaxis.

KEYWORDS: human rabies, nurse, care, prophylaxis.

11 INTRODUGAO

A raiva é uma doenca transmitida pela inoculagdo do virus Lyssavirus, da familia
Rabhdoviridae, € considerada uma antropozoonose, ou seja, € transmitida por animais
mamiferos infectados ao homem por meio da mordedura, arranhadura ou até mesmo
a lambedura, pois o virus esta contido usualmente na saliva do animal infectado. E
caracterizada como uma encefalite viral aguda que acomete adultos ou criangas de forma
progressiva, irreversivel e causa sequelas permanentes (BRASIL, 2018).

A raiva apresenta trés ciclos epidemioldgicos de transmissdo, sendo os dois
principais: o urbano e o silvestre. A transmissé&o do virus se da pelo contato do ser humano
com a saliva do mamifero infectado, seja pelo ciclo silvestre aéreo, como por exemplo o
morcego; ou o ciclo rural, como bovinos ou equinos e outros animais; o ciclo de transmissao
no ambiente urbano, € caracterizado pelos animais domesticados, com contato frequente
com humanos, como por exemplo caes e gatos, que possam estar infectados, por falta de
imunizacao preventiva com periodicidade anual (MONTEIRO, 2022).

Dentre os principais sintomas no animal infectado, destacam-se a disfagia, a
sialorreia, a mudanca de comportamento, a mudanca de habitos alimentares, a paraplegia.
A raiva humana é uma doenga muito temida, com alta letalidade e a notificagdo de
todo caso suspeito é compulséria e imediata. O principal quadro clinico da doenca no
homem se caracteriza pela inflamagéo do sistema nervoso central, com paresia, paralisia,
fotofobia, agressividade, disfagia, hidrofobia, febril, anorexia, entorpecimento, irritabilidade,
inquietude (BRASIL, 2021).

O Programa Nacional de Profilaxia da Raiva (PNCR) foi criado em 1973 no Brasil e
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tem como objetivos controlar a raiva canina e eliminar a raiva humana transmitida por caes
e gatos. As acgbes de controle da doenga consistem no tratamento profilatico conduzidos
pelos profissionais que realizam o atendimento antirrdbico, dentre eles o enfermeiro
durante a consulta de enfermagem ao paciente exposto ao risco de contrair a doenga. A
vacinacao de caes e gatos realizada pelo Centro de Controle de Zoonoses; a vigilancia
epidemioldgica que consiste na notificagdo, investigacdo e encerramento dos casos de
pessoas que sofreram agressdo por animais transmissores da doenca; o diagnodstico
laboratorial; o controle da populagéo animal e educac¢do em saude (BRASIL, 2022).

Os enfermeiros como integrante da equipe multidisciplinar estdo diretamente
associados a tomada de decisdo para orientar quanto as a¢des de prevencgao e controle da
raiva humana, que consiste no momento da consulta de enfermagem a limpeza do local,
pois comprovadamente reduz o risco de infec¢ado. A realizacdo da anamnese completa para
a recomendacado dos esquemas profilatico de pré exposicdo e pds exposicdo com 0 uso
da vacina ou soro antirrabico de forma adequada e oportuna para a prevengéo da doenca
(BEZERRA, 2011).

A raiva humana é uma doenca evitavel por meio da vacinagdo e que nao deve
existir duvidas quanto ao tratamento com a profilaxia. Portanto, o enfermeiro desenvolve
a assisténcia ao paciente quanto a profilaxia de exposicdo ao virus rabico, baseada em
evidéncias por meio do processo de enfermagem e em conjunto com os demais profissionais
da area.

E importante que esses profissionais tenham conhecimento sobre a doenca, sobre
as medidas profilaticas atualizadas em raz&o das constantes mudancas nos protocolos de
prevencéo da raiva humana ocorridos nos ultimos anos (BARBBONIA, 2011).

Diante disso, elegemos como questionamento: qual a importancia da atuacdo do
enfermeiro na prevencéo da raiva humana no atendimento ao paciente que sofreu uma
agressao por animais transmissores da doenca?

Justifica-se a escolha do tema porque a doencga que atinge o sistema nervoso
central, tem uma taxa de letalidade geralmente em torno de 100% dos casos afetados.
Assim, é de extrema importancia, o conhecimento sobre o tema, bem como as medidas
profilaticas oportunas e efetivas para que ndao ocorram casos de raiva humana.

Dentre as profissées que constituem o processo de trabalho em salde é evidente
o trabalho de enfermagem presente nos diversos niveis de atencao a saude. Desta forma,
0 objetivo geral da pesquisa foi analisar a atua¢do do Enfermeiro na prevencéo e controle
da raiva humana quanto ao acompanhamento dos pacientes nos esquemas de pré e pos
exposi¢do. E como objetivos especificos, discorrer sobre o ciclo epidemioldgico da raiva e a
epidemiologia; destacar os acidentes com animais transmissores da raiva, os esquemas de
pré e pds exposicao, tratamento e acompanhamento indicados para essas situacoes; E por
fim, enfatizar o papel do enfermeiro nas acdes e medidas que visam promover a prevengao
da doenca na populacdo em risco.
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21 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado com base no método de pesquisa qualitativa, no
qual é definida como aquela que privilegia a analise de micro processos, através do estudo
das agdes sociais individuais e em grupos, realizando um exame intensivo dos dados
(Creswell, 2014).

A pesquisa consiste na area de ciéncias da saude, abordando o campo de salde
publica, principalmente, com enfoque no tratamento profilatico da raiva humana, no
atendimento, quanto as orienta¢des ao paciente sobre a conduta preventiva da doenca e a
promocgéo da satude do mesmo, e da populagédo em risco.

Quanto aos procedimentos técnicos consiste numa pesquisa exploratéria bibliografico
na qual proporciona maior familiaridade com o problema e s&o utilizados material impresso,
como livros, revistas, jornais, teses, dissertagdes e anais de eventos cientificos” (Gil, 2010).

A busca se deu de forma tebrica, como modelo de pesquisa que, segundo Godoy
(1995), a ampliagao do conhecimento ja existente, é resultado da junc¢édo dos antigos e dos
novos conhecimentos, o que € a caracteristica principal da pesquisa qualitativa que explica
fendmenos sociais.

31 METODOLOGIA

Foram utilizadas como fonte de pesquisa as plataformas: SciElo, PubMed, jornais,
revistas e manuais obtidos através de sites governamentais. Tendo como descritores: raiva,
raiva humana, atendimento do enfermeiro, e como critério de exclusao foram utilizados
artigos fora do periodo minimo de 20 anos e artigos no qual ndo puderam por algum motivo
serem traduzidos para lingua portuguesa.

Foram encontrados 30 materiais como referéncia teérica, dentre eles: 13 artigos
cientificos, 7 estudos de caso, e 10 revistas informativas.

Durante a realizacdo da pesquisa, utilizou-se de 22 materiais dos encontrados
adquiridos através de artigos cientificos e revistas especializadas, e para o critério de
incluséo foi levado em consideragéo o grau de importancia de cada um e a sua coeréncia
com o tema proposto, entre eles: 11 artigos cientificos, 6 estudo de casos, 7 revistas
informativas.

As fontes de dados escolhidas foram revistas de enfermagem on-line, Scielo, Pub-
Med e os critérios para inclusé@o foram considerados artigos nacionais disponiveis em texto
completos. Logo ap6s a escolha e selegéo dos artigos, foi feita a leitura e reunido dos
dados que confirmaram a veracidade do referencial teérico da pesquisa realizada.

41 EPIDEMIOLOGIA E O CICLO EPIDEMIOLOGICO DA RAIVA

A raiva € uma enfermidade infecciosa viral aguda causada por um virus do género
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Lyssavirus, da familia Rabhdoviridae, que infecta os mamiferos, inclusive o ser humano, e
caracteriza-se como uma encefalite progressiva e aguda com letalidade proxima de 100%
(BRASIL, 2022).

De acordo com os dados obtidos no Ministério da Saude, com seu trabalho em
conjunto com a vigilancia sanitaria, no periodo de 2010 a 2022, foram registrados 45 casos
de raiva humana. Desses casos, nove tiveram agressbes provocadas por caes, 24 por
morcegos, quatro por primatas ndo humanos, dois por raposas, quatro por felinos e em dois
deles nao foi possivel identificar a espécie de animal agressora. Na série histérica de casos
de raiva humana no Brasil, apenas dois casos evoluiram para cura, os demais evoluiram
para 6bito, sendo o ultimo em 2017, que ocorreu no Amazonas (BRASIL, 2022).

O portal de Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacéo, traz consigo os
instrumentos para registro e analise dos casos, como a ficha de notificacao/investigacao
e o dicionario de dados para que o enfermeiro possa se basear, porém ainda é pouco, ja
que ha a falta de orientacdo diretamente com a populagao que muitas das vezes acabam
comparecendo na unidade médica somente apoés os sintomas estarem agravados (BRASIL,
2002).

Araiva apresenta trés ciclos de transmissao, o urbano: representado principalmente
por caes e gatos; Rural: representado por animais de produg¢do, como: bovinos, equinos,
suinos, caprinos; Silvestre terrestre: representado por raposas, guaxinins, primatas e,
principalmente, o ciclo aéreo que é mantido pelos morcegos (BRASIL, 2022).

De acordo com o boletim epidemiolégico da Secretaria do Estado de Saude do Mato
Grosso do Sul, onde:

“No Brasil, no periodo de 2010 a 2021, foram registrados 40 casos de raiva
humana. Destes casos, nove ocorreram por meio de agresséo por céo, vinte
por morcegos, quatro por primatas nao humanos, quatro por felinos, dois por
raposa e em um deles néo foi possivel identificar o animal agressor” (BRASIL,
2022).

A raiva é transmitida ao ser humano através da saliva de animais infectados,
substancialmente por meio da mordedura, porém, pode ainda ser propagada pela
arranhadura, lambedura de mucosas ou ferimentos ja existentes. O tempo de incubagéo
pode variar dentre as espécies, sendo em dias ou até mesmo em anos, quando trata-se em
humanos tem a média de 45 dias, sendo com periodo mais curto em criangas, geralmente
(VARGAS, 2018).

Segundo o Ministério da Saude do Governo Federal (BRASIL, 2022):

“O periodo de incubacdo esta relacionado a localizacdo, extensédo e
profundidade da mordedura, arranhadura, lambedura ou tipo de contato
com a saliva do animal infectado; da proximidade da porta de entrada com
0 cérebro e troncos nervosos; concentracao de particulas virais inoculadas e
cepa viral” (BRASIL, 2022).

Nos animais domésticos, como cées e gatos, a exterminagédo do virus pela saliva
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acontece entre 2 e 5 dias antes de aparecerem sinais clinicos e tem durabilidade durante
todo o desenvolvimento da doencga, e é nesse periodo que o torna transmissivel. O animal
vem a Obito entre 5 e 7 dias depois da apresentacao dos primeiros sintomas, geralmente.
Ainda ndo se € sabido o tempo certo em que os animais silvestres podem transmitir a
doenca. Porém no caso de morcegos eles podem reter o virus de forma transmissivel sem
qualquer sintoma aparente, isso ocorre com todos os quirdpteros (BRASIL, 2009).

O individuo infectado, apresenta sinais e sintomas, como: Mal-estar geral; Febre;
Cefaléia; Nauseas; Odinofagia; Entorpecimento; Irritabilidade; Inquietude; Sensacédo de
angustia; que podem durar de 2 a 10 dias. Em pacientes mais graves podem ocorrer:
linfadenopatia, hiperestesia e parestesia no trajeto de nervos periféricos, proximos ao local
da mordedura, e alteracdes de comportamento. Com a progresséo da infeccdo surgem
aparicbes mais graves e complicadas, como:

“Ansiedade e hiperexcitabilidade crescentes; febre e delirios; Espasmos
musculares involuntarios, generalizados e/ou convulsdes; Espasmos dos
musculos da laringe, faringe e lingua ocorrem quando o paciente vé ou tenta
ingerir liquido, apresentando sialorréia intensa, fendbmeno conhecido como
“hidrofobia”.Os espasmos musculares evoluem para um quadro de paralisia,
provocando alteracdes cardiorrespiratorias, retencdo urinaria e obstipacao
intestinal. Observa-se, ainda, presenca de disfagia, aerofobia, hiperacusia e
fotofobia” (BRASIL, 2022).

Com o diagnéstico do caso de raiva humana, confirmado em laboratério, e o
paciente em esta com vida, deve ser realizada uma autdpsia que se da pela raspagem da
mucosa lingual, pele da regido cervical, ou pela impressdo de cérnea, método essencial
para confirmagédo do diagnéstico (BRASIL, 2022).

51 ESQUEMA DE PROFILAXIA: PRE E POS EXPOSICAO

A Profilaxia de pré-exposi¢céo é a vacina antirrébica, atenuada, preparada em cultura
de tecido renal de suino, no qual é indicada para pessoas com risco de exposicao frequente
ao virus da raiva, durante suas atividades ocupacionais, como (BRASIL, 2022):

“Profissionais e auxiliares de laboratérios de virologia e anatomopatologia
para a raiva; Profissionais que atuam na captura de quirépteros; Médicos
veterinarios e outros profissionais que atuam constantemente sob risco de
exposicdo ao virus rabico (zootecnistas, agrbnomos, bidlogos, funcionarios
de zoolégicos/parques ambientais, espeledlogos); Estudantes de medicina
veterinaria e estudantes que atuem em captura e manejo de mamiferos
silvestres potencialmente transmissores da raiva; Profissionais que atuam
em area epidémica para raiva canina de variantes 1 e 2, com registro de
casos nos ultimos 5 anos, na captura, contencéo, manejo, coleta de amostras,
vacinacao de caes, que podem ser vitimas de ataques por cédes” (BRASIL,
2022).

Em caso de pessoas com risco a exposicao do virus, tais como turistas que venham
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a estar em areas endémicas ou epidémicas, devem passar por uma avaliagédo individual
em que podem receber a profilaxia de pré-exposicéo, j& que devem ser levados em
consideracao todos os riscos de exposicéo durante sua viagem.

As vantagens da profilaxia pré-exposicao sao simplificar o tratamento pds-exposicéo,
suprimindo a necessidade de imunizagao desnecessaria e limitando o numero de doses da
vacina. Aléem disso ainda pode gerar uma resposta de imunidade secundaria muito mais
rapida, depois de iniciar o processo de pos-exposicao (BRASIL, 2022).

Como qualquer outra forma de imunizagao, com a vacina também podem ocorrer
reacOes adversas, como: Dermatolégico: Coceira; Gastrintestinal: Nausea, émese; Local
Da Injecdo: algia no local da aplicacdo, edema, eritema; Musculo-Esquelético: mialgia;
Sistema Nervoso Central: cefaléia, vertigem (BRASIL, 2022).

As ac0es de profilaxia séo periodicamente atualizadas de acordo com o surgimento
de novos estudos. O Ministério da Saude trouxe em novembro de 2022 as ultimas
atualizagOes acerca de como devem prosseguir na ocorréncia de acidentes com animais
potencialmente transmissores da raiva, ja que essa doenca é caracterizada como encefalite
progressiva com cerca de 100% de letalidade. A tabela a seguir descreve a profilaxia da

raiva:
TIPODE _ ANIMAL AGRESSOR
EXPOSICAO MAMIFERO MAMIFEROS MORCEGOS
CAO OU GATO _ DOMESTICO  |SILVESTRES
ANIMAL PASSIVEL |ANIMAL NAO DE INTERESSE | (ex.: raposa,
DE OBSERVAGCAO |PASSIVEL DE ECONOMICO macaco, sagui)
POR 10 DIAS E OBSERVACAO (bovideos,
SEM SINAIS POR 10 DIAS OU equideos,
SUGESTIVOS DE |COM SINAIS caprinos, suinos e
RAIVA SUGESTIVOS DE ovinos)
RAIVA
CONTATO Lavar com 4gua e |Lavar com aguae |Lavar com agua e |Lavar com agua e |Lavar com agua e
INDIRETO sabao. sabao. sabao. sabao. sabao.

Tocar ou dar
de comer para
animais.

Lambedura em pele
integra.

Contato em pele
integra com
secrecdes ou
excrecdes de
animal, ainda que
raivoso ou de caso
humano.

NAO INDICAR
PROFILAXIA

NAO INDICAR
PROFILAXIA

NAO INDICAR
PROFILAXIA

NAO INDICAR
PROFILAXIA

INICIAR
PROFILAXIA:
VACINA* (dias
0,3,7e14)e
SORO (SAR ou
IGHAR)-
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LEVE

mordedura ou
arranhadura
superficial no
tronco ou nos
membros, exceto
maos e pés

lambedura de
lesdes superficiais

Lavar com agua e
sabéo.

NAO INICIAR
PROFILAXIA.

Manter o animal
em observacao
por 10 dias. Se
permanecer

vivo e saudavel,
suspender a
observacao no 10°
dia e encerrar o
caso. Se morrer,
desaparecer ou
apresentar sinais
de raiva, indicar
VACINA* (dias 0, 3,
7e14)

Lavar com agua e
sabao.

INICIAR
PROFILAXIA:

VACINA*
(dias 0, 3, 7 e 14)

Lavar com agua e
sabao.

INICIAR
PROFILAXIA:
VACINA*

(dias 0
,3,7¢e14)

GRAVE

mordedura ou
arranhadura nas
mucosas, no
segmento cefalico,
nas maos ou nos
pés

mordedura ou
arranhadura
multiplas ou
extensas, em
qualquer regido do
corpo

mordedura ou
arranhadura
profunda, mesmo
que puntiforme

lambedura de
lesbes profundas
ou de mucosas,
mesmo que
intactas

mordedura ou
arranhadura
causado por
mamifero silvestre

Lavar com agua e
sabdo.

NAO INICIAR
PROFILAXIA.
Manter o animal em

observagao

por 10 dias. Se
permanecer

vivo e saudavel,
suspender a
observagao no 10°
dia e encerrar o
caso. Se morrer,
desaparecer ou
apresentar sinais
de raiva indicar
VACINA* (dias 0, 3,
7eld)e

SORO (SAR ou
IGHAR)-

Lavar com agua e
sabao.

INICIAR
PROFILAXIA:
VACINA*

(dias 0, 3,7 e 14)
e SORO (SAR ou
IGHAR)-

Lavar com agua e
sabdo.

INICIAR
PROFILAXIA:
VACINA* (dias 0,
3,7 e 14) e SORO
(SAR ou IGHAR)-

Lavar com agua e
sabao.

INICIAR
PROFILAXIA:
VACINA* (dias
0,3,7e14)e
SORO (SAR ou
IGHAR)-

Lavar com agua e
sabao.

INICIAR
PROFILAXIA:
VACINA* (dias
0,3,7e14)e
SORO (SAR ou
IGHAR)-

*VACINA
Quatro doses, nos
dias0,3,7e 14

A vacina devera ser administrada por via intradérmica ou via intramuscular.
Via intradérmica: volume da dose 0,2 ml. O volume da dose deve ser dividido em duas aplicacdes
de 0,1 ml cada e administradas em dois sitios distintos, independente da apresentagéo da vacina,
seja 0,5 ml ou 1,0 ml (dependendo do laboratério produtor). Local de aplicagao: insercao do
musculo deltoide ou no antebraco.
Via intramuscular: dose total 0,5 ml ou 1,0 ml (dependendo do laboratério produtor). Administrar
todo o volume do frasco. Local de aplicagédo: no musculo deltoide ou vasto lateral da coxa em
criancas menores de 2 (dois) anos. N&o aplicar no gliteo.
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SORO (SARou |0 SAR, ou a IGHAR, deve ser administrado no dia 0. Caso néo esteja disponivel, aplicar o
IGHAR): mais rapido possivel até o 7° dia apés a aplicagdo da 1° dose de vacina. Apos esse prazo
é contraindicado. Existindo clara identificagéo da localizagéo da(s) lesao(ées), recentes ou
cicatrizadas, deve-se infiltrar o volume total indicado, ou 0 maximo possivel, dentro ou ao redor

de cada grupo muscular mais préximo da leséo.
Soro antirrabico (SAR): 40 Ul/kg de peso.
Imunoglobulina humana antirrébica (IGHAR): IGHAR 20 Ul/kg de peso.

da(s) lesao(0es). Se nao for possivel, aplicar o restante por via IM, respeitando o volume maximo

TABELA 1: DE PROFILAXIA DA RAIVA HUMANA.

Fonte: Ministério da Saude divulga novos documentos com orientagdes sobre a raiva (BRASIL, 2022).

Como podemos observar na tabela 1, em caso de animais domésticos, sejam cées
ou gatos, os mesmos podem ser observados durante 10 dias, a fim de reconhecer sinais
sugestivos com a infeccdo, ndo deixando de encaminhar o paciente ao sistema de saude
(BRASIL, 2022).

Vale ressaltar que quando o individuo passar por qualquer tipo de acidente, seja o
mais brando possivel devera lavar com agua e sab&o e irimediatamente para a unidade de
salde ou o pronto socorro mais proximo.

“A limpeza deve ser cuidadosa, visando eliminar as sujidades sem agravar
o ferimento, e, em seguida, devem ser utilizados antissépticos como o
polivinilpirrolidonaiodo, povidine e digluconato de clorexidina ou alcool-
iodado. Essas substancias deverdo ser utilizadas somente na primeira
consulta. Nas seguintes, deve-se realizar cuidados gerais orientados pelo
profissional de saude, de acordo com a avaliagdo da lesao” (BRASIL, 2022).

Em casos em que o animal pode realmente estar sendo um transmissor, ou seja, em
que ele pode apresentar sintomas ou ja ter sido diagnosticado anteriormente, o individuo
deve procurar a unidade médica mais proxima e o mais rapido possivel. Em relacdo ao
ferimento, deve ser lavado com agua e sabao somente, e ser aplicado um antisséptico
(SILVA GM, 2013).

O médico ou o enfermeiro devem prescrever um esquema de profilaxia, este que
realizara a avaliacao do agravo, mais comum ser o enfermeiro ja que é ele que esta a frente
ao atendimento. Em casos de animais domésticos, quando possivel, manter o animal em
observacgéo por pelo menos 10 dias, para que assim haja o acompanhamento de sintomas
ou até mesmo da morte do animal. Ainda no caso de animais domésticos, é valido dizer
que a vacinacao anual € totalmente eficaz na prevencgéo da raiva, que como consequéncia,

previne ainda a raiva humana.

“Deve-se sempre evitar a proximidade com cées e gatos de rua, ou sem
autorizacéo do tutor, ndo mexer ou toca-los quando estiverem se alimentando,
com crias ou dormindo. Nunca tocar em morcegos ou outros animais
silvestres, principalmente quando estiverem caidos no ch&o ou encontrados
em situacdes n&o habituais. Vacinar também animais de produc¢ao, como
bovinos, ovinos, equinos, caprinos, em areas endémicas, € manejar estes
animais, em caso de suspeita da doenca, sempre utilizando equipamento de
protecao individual” (BRASIL, 2022).
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E necessario que, apds a possivel exposicdo ao virus, mesmo que sem sintomas,
a vitima seja encaminhada imediatamente a unidade de saude, para que assim possa ser
atendida e acompanhada da maneira correta (BRASIL, 2022).

Apés a chegada do acidentado, o enfermeiro que, naquele momento encontra-se
capacitado para atuar no esquema de pos-exposi¢ao devera cuidar para que seu paciente
realize todos os passos e retorne a unidade médica para que dados sejam incluidos ao
sistema e possam contribuir com casos futuros, porém é perceptivel que ainda séo vagas
as informacdes e a qualidade da forma de atendimento dos pacientes, bem como as
politicas utilizadas nestes casos (FRIAS DFR et al, 2016).

A importancia de tal acompanhamento, vai além do cuidado individual, mas também
do coletivo, conhecendo o paciente e o que levou a tal exposicao, é a instrugcdo que o
enfermeiro dard para esta pessoa, que, caso seja diagnosticada positivamente, podera
evitar casos em massa, como epidemias (ROCHA SMM, 2000).

Ainda, vale dizer que existem profissionais que podem estar diariamente expostos a
raiva, por exemplo veterinarios, estes que devem sempre ser orientados pelos enfermeiros
do posto de atendimento em manter sua vacinacao em dia, ou até mesmo acompanhar o
seu caso e do animal em caso de acidente (FRIAS et al, 2016).

Como ja relatado, a equipe de enfermagem é essencial para o atendimento ja que
traz consigo toda a qualificacao necessaria para realizagdo do servico prestado, sejam em
pessoas que possam ter sofrido acidentes por acaso ou até mesmo em profissionais da
salde que possam estar mais propensos a exposicao. (CAVALCANTE, 2018).

61 AATUACAO DO ENFERMEIRO NA PROFILAXIA DA RAIVA

O enfermeiro tem um papel essencial na implantagcdo e manutencéo das politicas
de saude brasileiras. Ele é responsavel pela organizagdo de praticas em saude coletiva e
por enfrentar problematicas de grupos humanos, sendo verificada a sua atuagéo em varios
momentos do processo de trabalho em salde. E evidente que os processos de trabalho
em enfermagem tém maneiras de fazer semelhantes e aspectos diferentes construidos
segundo concepgoes de saude-doenga nos locais de atuacdo (BEZERRA, 2011).
Segundo (EGRY et al, 1999; p. 150):

“para a criagdo de novas praticas € preciso repensar os processos de
trabalho em saulde, na sua totalidade dinéamica; particularmente, o estudo
dos instrumentos de trabalho, empregado pelos enfermeiros em suas praticas
proporcionaria informagdes pertinentes para analise de sua adequacéo ao
objeto e a sua finalidade”.

Os profissionais de enfermagem tém procurado cada vez mais a construgdo de
conhecimentos especificos buscando autonomia para realizar diversificadas tarefas, o

enfermeiro se destaca por ter em sua formacédo naturezas diversificadas que se articulam
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e se complementam, contribuindo significativamente com as funcdes da vigilancia
epidemioldgica na qual tem a possibilidade de identificar, analisar e interpretar tendéncias,
determinantes politicos, sociais e econémicos e operar interferéncias para a solucao de
problemas (TAKAHASHI; OLIVEIRA, 2001).

Os objetivos da vigilancia epidemiologica voltada para a raiva humana envolvem
impossibilitar a ocorréncia da doenca, detectar a presencga do virus em animais, além de
fazer a avaliacdo e o bloqueio do foco no sentido de dar inicio a investigacdo. Os elementos
fundamentais da vigilancia epidemiol6gica para o controle da raiva séo: priorizar medidas
para prevencao e controle; detectar a fonte de infeccao de cada caso; realizar o diagnéstico
das areas de risco que precisam de uma intervencao, bem como garantir que a populagcéo
exposta receba o tratamento necessario; e, ainda, realizar acdes educativas de forma
continuada para profissionais de salude e para a populagdo (BRASIL, 2010).

A agilidade das acbes de enfermagem procura se adequar as transformacoes
epidemioldgicas iminentes, e assim os processos de trabalho do enfermeiro pedem
raciocinio critico, isto é, nesta situagéo o enfermeiro deve ser capaz de fazer observagdes
relevantes, reconhecer os problemas de saude, desenvolver solu¢des apropriadas e avaliar
os resultados destas solugdes (BARBOSA MA, 2004).

Um programa de prevencdo da raiva humana bem executado deve ter grande
impacto na incidéncia da raiva animal, principalmente em cées e gatos, diminuindo o
risco de transmissdo e, consequentemente, o niumero de tratamentos preventivos com
imunobiolégicos em seres humanos (BEZERRA PM, 2008).

E quando se falar sobre a doenga, encontra-se em sua essencialidade que o papel
do enfermeiro € primordial, j& que ele atua em campo, assim que recebe o paciente que
possa estar infectado, ira realizar toda a analise, preencher e adequar cada paciente de
acordo com cada situagédo priorizando a condigdo individual de cada um (SILVA GM, 2013).

Considera-se que o doente possua vinculo epidemiolégico quando apresenta
manifestagdes clinicas sugestivas e advém de regides nas quais a circulagdo do virus
rabico € comprovada, ou quando possui historico de exposi¢do a uma provavel fonte de
infeccéo (CAVALCANTE, 2018).

Durante um caso de surto de raiva que ocorreu no estado do Para, foi percebida a
necessidade de alteracdo em esquemas para a profilaxia, como: treinamento da equipe,
definir recursos e materiais, delimitar a area e populacéo a ser assistida pelas medidas
profilticas. J& em campo: encaminhar os suspeitos, convencer a populagdo em realizar
a profilaxia, supervisionar e preencher as fichas, com isso, iniciar o tratamento, e analisar
diariamente os resultados e materiais, e manter a busca ativa aos faltosos do tratamento
(BEZERRA PM, 2008).

Ressalta-se que, para que haja a profilaxia correta do paciente, € essencial que o
enfermeiro esteja apto, ndo s6 na qualidade técnica, mas também equipado de todos os

recursos para que possa manter contato com o paciente, fazendo com que ele tenha a real
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nocao do risco que corre ao estar exposto a doenga (SANTOS, 2019).

O trabalho da enfermagem continua sendo essencial, para as a¢des de promogao
e prevencdo da raiva humana nas localidades atingidas por este mal e tem como objetivo
garantir a aplicagdo dos imunoldgicos conforme indicagéo estabelecida pelo Ministério da
Saude do Brasil e diminuir nUmero de 6bitos (BRASIL, 2022).

71 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na presente pesquisa observou-se que o ciclo epidemiolégico da doenca e mantido
pelo ciclo aéreo, como exemplo o0 morcego. Contudo os animais domésticos tem uma papel
importante nesse ciclo de transmissao pois esta mais proximo do homem (BRASIL, 2022;
BEZERRA PM, 2008).

Sobre os acidentes com animais potencialmente transmissores da raiva a realizagao
correta dos esquemas de pré e pos exposicao, orientar as pessoas a se prevenirem antes
da ocorréncia de acidentes e, caso ocorra, estarem cientes da importancia da tomada das
medidas profilaticas (CAVALCANTE, 2018).

A importancia da equipe multiprofissional para realizar toda a operagéo técnica em
campo, desde o planejamento das acdes até a execucdo das etapas de vigilancia para
controle da raiva humana e animal (TAKAHASHI, 2011; ROCHA SMM, 2000).

A necessidade quanto o acompanhamento do paciente, bem como a dificuldade
quando ndo se tem o suporte necessario para um bom desempenho das atividades,
interfe diretamente na qualidade do atendimento como também nas necessidades de po6s
atendimento para que este paciente ndao corra maiores riscos (SARAIVA, 2014).

A escassez de material basico para que possa realizar a digitagdo no banco de
dados do SINAN, ou o uso de uma linha telefénica para que possa entrar em contato com
o paciente dificulta 0 acompanhamento e encerramento de casos que estéo realizando o
tratamento profilatico (FIGUEIRA AC, 2011).

81 CONSIDERAGOES FINAIS

Na presente pesquisa de cunho qualitativo foram analisadas a importancia
da atuacdo do enfermeiro e foi observado que quando se trata de raiva a atuagédo do
enfermeiro e da equipe multiprofissional & essencial. Durante os atendimentos antirrabico,
ou seja, na profilaxia da raiva a articulacdo e a integracdo dos processos de trabalho do
enfermeiro, com a vigilancia epidemioldgica, centro de controle de zoonoses e quanto
ao acompanhamento e encerramento dos casos é primordial para prevenir e controlar
potenciais casos de raiva humana.

Verificou-se que a raiva é uma doenca evitavel, ja que existem vacinas que devera
ser utilizada em animais domésticos, animais de grande porte sendo utilizada a vacina
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antirrabica animal. Na profilaxia da raiva para os humanos, temos os esquemas de
profilaxia pré exposicéo onde os profissionais utilizam a vacina antes de entrar no ambiente
potencialmente em risco de transmissédo da raiva. E o esquema de pds exposicdo para
aquelas pessoas que ndo sabem a procedéncia dos cées e gatos ou acidentes com outros
animais dos ciclos epidemiolégicos rural, silvestre aéreo, silvestre terrestre.

A raiva é uma doenca negligenciada, tanto pelos 6rgdos de saude, quanto pelas
pessoas comuns que podem ser expostas a raiva sem saberem a gravidade desta infecgao.

O estudo demonstrou que ainda é escassa a orientacéo para que o paciente retorne
a unidade de atendimento, ap6s o preenchimento da ficha de notificacdo e investigacéo,
para informar sobre a procedéncia do animal doméstico cdo ou gato, que ficou em
observacado. Dai observamos a importancia do enfermeiro em realizar medidas eficazes
para orientar seu paciente, para que esteja ciente de como devera prosseguir com as
medidas, e que retorne ao centro de atendimento para a finalizagdo do acompanhamento.
Ou ainda existem as situag¢des que foi indicado o esquema completo de soro e vacinagéo,
e 0 paciente ndo retorna para completar o tratamento.

Os resultados deste estudo nos levam a refletir sobre a necessidade da capacitagao
dos profissionais de saude, no sentido de melhorar a indicagéo correta da conduta no
primeiro atendimento e reducdo das prescricoes desnecessarias evitando reacdes
adversas e gastos publicos com vacinas e soros antirrabicos. Por outro lado, quando existe
divida quanto a indicacdo, ou quanto a espécie de animal agressor, e importante indicar a
vacinagao e o soro.

Ainda é escasso 0s recursos para que mantenha o atendimento de qualidade, seja
pela falta de materiais, a articulacao efetiva para acompanhamento dos casos, bem como
também recursos humanos, ou seja, faltam profissionais qualificados para atuar durante
estes atendimentos.

Assim, ndo restam duvidas que ha ainda muita precariedade nas informacdes
disponiveis para a populagéo poder agir de forma mais prudente sobre os riscos existentes,
no caso de a pessoa ser encaminhada a unidade de referéncia, restam melhorias nos
protocolos de atendimento e conhecimento da equipe para atender esse paciente e indicar
corretamente o tratamento profilatico da raiva.

Desta forma ficou perceptivel durante a pesquisa que ainda é escassa a modalidade
de profilaxia no momento de pés exposi¢céo, pois em grande parte dos casos ndo se era
possivel finalizar o atendimento do paciente através da promocao da saude e da qualidade
da informagé&o, muitos sequer voltavam para a consulta de retorno, a fim de demonstrar o
acompanhamento correto do animal agressor e finalizar o caso.

E dever do enfermeiro e da equipe multiprofissional gerenciar a prevencao da
doenca, pois esta a frente das acdes de politicas publicas, e séo estas acdes que poderdo
prevenir a ocorréncia dos casos de raiva humana, quando ocorrerem acidentes. Participar
juntamente com a equipe em notificar os 6rgdos sanitarios, na indicagdo da profilaxia
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conforme a tabela mencionada no presente estudo, de acordo com o Ministério da Saude.
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