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APRESENTACAO

A Psicopedagogia surge da necessidade de entender os processos de
aprendizagem, onde seu foco principal é a Aprendizagem e o Sujeito. O profissional
precisa ter um olhar abrangente para varios aspectos sociais: sujeito, familia e
comunidade escolar. E também aspecto cognitivo, emocional, cultural e organico.

O campo de atuacao pode ser clinico, institucional, hospitalar e empresarial. O
clinico atende criangas e adultos com dificuldades de aprendizagem, utilizando técnicas
de intervencao terapéutica de forma integrada com a familia e colégio. O trabalho
Institucional acontece nas Instituicbes de Ensino, trabalhando com a prevencéo dos
problemas de aprendizagem e realizando projetos para a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem.

O psicopedagogo estd conquistando campo no mercado de trabalho.
Podemos perceber nos artigos que compde o “e book Conhecimentos e Saberes da
Psicopedagogia Clinica e Institucional” os diversos ambitos de atuacéo, descrevendo
sua importancia para o processo psicosocio educacional.

Uma boa leitura!

Gladys Batista Picaglie
Antonella Carvalho de Oliveira
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CAPITULO 18

MOTIVACAO E OUTROS FACTORES QUE
INFLUENCIAM OS METODOS DE ESTUDO. O CASO
DE ESTUDANTES UNIVERSITARIOS EM ANGOLA

Laurinda Magalhaes Carlos Sebastiao
Maquina Mendes

Instituto Superior de Ciéncias da Saude,
Universidade Agostinho Neto, Angola

Anabela Maria de Sousa Pereira
Departamento de Educacgao e Psicologia da
Universidade de Aveiro, Portugal

Agatangelo Joaquim dos Santos Eduardo
Instituto Superior de Ciéncias da Saude,
Universidade Agostinho Neto, Angola

RESUMO: Varios programas tém procurado
desenvolver competéncias e a promocao
do sucesso académico. Acredita-se que a
influéncia dos fatores externos, bem como as
competéncias motivacionais, de entre outras
dimensbes, poderdo auxiliar na trajetoria
académica. Apartir de um estudo quantitativo,
com 286 alunos, de ambos 0s géneros, com
médias de idade de 22.58 anos (DP=4.65),
que frequentavam os primeiros anos das
licenciaturas na Universidade Agostinho Neto
em Angola, procurou-se verificar a influencia
da Motivacao e de outros factores na aquisicao
de competéncias por estudantes universitarios
angolanos através da recolha de informagdes
sobre os métodos de estudo dos estudantes
do Ensino Superior de Angola. Foi definida a
Escala de Competéncias de Métodos de Estudo

(ECME-ES). A ECME-ES, constituida por

Conhecimentos e Saberes da Psicopedagogia Clinica e Institucional

seis subescalas, apresentou resultados mais
elevados, por ordem decrescente, as seguintes
dimensodes, com diferentes fatores associados:
I. Motivagao, Il. Compreensao, lll. Avaliagéo,
IV. Organizacéo diaria da &rea de estudo, V.
Gestao do Tempo e VI. Procrastinagéo, sendo
verificada, tal como apontam os resultados, que
Motivagdo tem o resultado médio mais elevado
(M= 4.42, DP= 0.62), com um fator associado
e denominado envolvimento no processo de
ensino e aprendizagem. Atenta-se que essa
dimensao demonstrou valores mais elevados,
sendo ela um indicador de que, para haver
resultados académicos eficazes, a Motivagcéao
precisa estar efetivamente aliada ao proceso de
ensino e de aprendizagem.
PALAVRAS-CHAVE: motivacao, métodos de
estudo, ensino superior, sucesso académico,
competéncias.

ABSTRACT: Several programs are created to
develop skills and promote academic success.
It is believed that the influence of external
factors, as well as motivational skills, among
other dimensions, may help in the academic
trajectory. From a quantitative study, with 286
students of both sexes, with a mean age of
22.58 years (SD=4.65). All of the students
attended the first years of the degree programs
at Agostinho Neto University in Angola. We
sought to verify the influence of Motivation and
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other factors in the acquisition of skills by Angolan university students through the
collection of information on the methods of study of students of Higher Education in
Angola. The Competency Scale of Study Methods (ECME-ES) was defined. ECME-ES,
consisting of six subscales, presented higher mean scores, in descending order, the
following dimensions, with different associated factors: |. Motivation, Il. Understanding,
[ll. Evaluation, IV. Daily organization of the study area, V. Time Management and VI.
Procrastination. As indicated by the results, Motivation has the highest average result
(M =4.42, SD = 0.62), with an associated factor called involvement in the teaching and
learning process. It is important to note that this dimension has shown higher values,
being an indicator that, in order to have effective academic results, Motivation needs to
be effectively allied to the teaching and learning process.

KEYWORDS: motivation, study methods, higher education, academic success, skills.

11 INTRODUCAO

A busca do conhecimento cientifico € hoje cada vez mais intensa, sendo notéria a
demanda de oportunidades no ensino superior. Em Angola, de uma Unica Universidade
em todo Pais, a Universidade Agostinho Neto (UAN) até a década de 90 no século
passado, regista-se hoje cerca de uma centena de instituicbes de ensino superior entre
publicas e privadas. Assim, uma parte significativa da juventude concretizou a grande
expectativa de obter a formacéo universitaria. Porém, a aquisicdo de competéncias e
habilidades profissionais deve ser acompanhada de motivagao correcta e da aplicacéo
eficiente de métodos de estudo que permita atingir o sucesso no processo de formacgao
académica e cientifica.

Foi objetivo desta pesquisa perceber como a motivagao e outros factores
influenciam a aquisicdo de competéncias nos estudantes universitarios angolanos
através da recolha de informagdes sobre os métodos de estudo dos estudantes do
Ensino Superior de Angola.

Na perspetiva de Perrenoud (1999), uma competéncia € uma capacidade que
nos induz a agir de forma eficaz perante as situa¢cdes com que nos deparamos na vida.
Uma competéncia é apoiada no conhecimento, mas nao se centra e limita somente
a ele. Donaciano (2006), define competéncia como um certo dominio de uma pessoa
para o desempenho de atividades com sucesso.

Para Gilbert e Parlier (1992 apud Jardim, 2007) é considerado competente o
individuo que incluiu e combina de uma forma dindmica o “saber saber”, 0 “saber fazer”
e 0 “saber ser”, transformando-os em atividades através das quais cria evidéncias da
sua competéncia e assim se adapta as “ ... condicées mutantes de cada contexto”
(Jardim, 2007, p.78). Outro dos elementos comuns para a definicdo de competéncia
€ a intersubjectiva que resulta da validac&o, por parte de outros sujeitos, da acéao
competente que visa refletir a capacidade do individuo para reunir diferentes saberes
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no sentido da realizagcdo adequada e bem-sucedida da atividade.

Nesta investigacao foi assumida a definicdo de competéncia proposta por Jardim
(2007, p.79), na qual é entendida como a “... capacidade para operacionalizar um
conjunto de conhecimentos, de atitudes e de aptidées numa situagc&o concreta, de modo
a ser bem sucedido’. O autor acrescenta ainda que o sucesso desta operacionalizacéo
(realizada com competéncia) decorre do pacto efetuado entre aquele que se assume
competente para a realizagdo da atividade e um terceiro que Ihe reconhece capacidade
para tal.

Segundo Nimitt e Pinto (2008), a motivacao proporciona os estimulos necessarios
para uma aprendizagem mais eficaz. E Chiavenato (2005), considera que a motivacéo
€ um estado intimo que impele os individuos a comportarem-se de uma determinada
maneira para alcangcarem seus objetivos ou realizar suas tarefas pessoais. Amotivacao
esta interligada as forcas interiores das pessoas e a forma como estas conduzem
0s seus comportamentos. Cada vez mais se verifica a influéncia da motivacéo na
aprendizagem. Segundo Donaciano (2011), é a motivacdo que influenciara o
envolvimento e a persisténcia no processo de ensino e de aprendizagem. Assim, a
motivacdo esta inteiramente ligada as competéncias que auxiliardo na avaliagdo e
organizacao dos objetivos e metas a alcancar por parte dos estudantes.

A motivacao esta implicita no processo de aprendizagem, seja por parte de quem
ensina, seja por parte de quem aprende. Um estudante motivado sera mais atento e
disciplinado, e mais interessado ao que estiver ao seu redor. Acredita-se que quanto
mais motivado o estudante estiver, maior a probabilidade de organizar o seu estudo e
aumentar o seu desempenho académico.

Para Nimitt e Pinto (2008), a motivacao leva o aluno a empenhar-se, envolver-se
e desejar estar ativamente incluido no seu processo de ensino e de aprendizagem,
esforcando-se cada vez mais para aprender e evoluir.

A aprendizagem precisa envolver o uso dos saberes e estratégias pessoais
para idealizar e alcancgar objetivos. Neste processo, as percecdes de autoeficacia
sdao fundamentais para um resultado satisfatério (Donaciano, 2011). No processo
de aprendizagem € portanto, pressuposto que os alunos tenham a responsabilidade
perante as situacdes de organizacao e gestao frente as novas aprendizagens e as
variaveis que possam surgir neste novo percurso.

Desde cedo, as competéncias de autorregulacdo e de autoeficacia séo
impulsionadores da motivacdo dos alunos em prol das novas aprendizagens. Piletti
(2007), refere que a falta de motivagcédo pode estar estritamente interligada a origem da
nao satisfacéo de necessidades que antecedem a aprendizagem, tais como fatores de
adaptacéo, saudade, fome, cansacgo, de entre outros.

Aautorregulacao € a explicitacao de que os alunos néo sao aprendentes passivos,
pelo contrario contribuem ativamente para alcangar os seus objetivos, exercitando o
controlo sobre o0 seu processo de aprendizagem. A competéncia da autorregulacéo
potencia, na aprendizagem, a execucdo das atividades, o delinear dos objetivos e
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motiva o estudante nos momentos de dificuldades (Veiga, 2013).

Apesar do conceito de autorregulacdo nao estar em consenso perante 0S
investigadores, Donaciano (2011) verificou que esta competéncia é fundamental para
o controlo dos pensamentos, sentimentos e comportamentos, de forma a orientar o
estudante num ambito cognitivo, metacognitivo e afetivo.

Neste sentido, muitas investigacbes tém-se centrado na compreensdo da
atuacédo da autorregulacéo na pratica. Os autores observam a sua atencdo para
alguns processos chaves, tais como a gestao do tempo, estabelecimento de objetivos,
definicao de estratégias de aprendizagem, monitorizacéo dos estudos e de atribuicées
casuais, procura de recursos, motivacao e crenca da autoeficacia (Donaciano, 2011),
autorregulacao e autoconhecimento.

2| METODOLOGIA

O instrumento incide primeiro na recolha de dados sociodemograficos da amostra
e depois enfoca as habilidades e métodos de estudo dos estudantes universitarios,
tendo sido adaptada a escala utilizada por Donaciano (2011).

Para validar e aplicar a Escala de Competéncias e Métodos de Estudo (ECME-
ES) num contexto angolano foram usados procedimentos éticos, através de termos de
autorizacéo e consentimentos livres e esclarecidos.

O instrumento foi enviado por E-mail para o departamento da area académica que
concedeu a autoriza¢do, enviou os inquéritos aos alunos que os preencheram em sala
de aula com a devida autorizagao e supervisao dos docentes. Estes reencaminharam
0s questionarios preenchidos para o Departamento de Assuntos Académicos, o qual
devolveu aos investigadores.

A base do estudo de Donaciano (2011), foram acrescentadas as competéncias
da “gestdo do tempo” e da “procrastinacédo.” A ECME-ES continha uma escala de
Likert, com 5 niveis de concordancia, em que “1” correspondia a descordo totalmente
e “6” a concordo totalmente. Todas afirmagcbes serviam para avaliar a “gestdo do
tempo”, a “compreenséo,” o “comportamento diario”, a “avaliacdo”, a “procrastinacao”
e a “motivacao”.

De acordo com Hill e Hill (2009), para verificar a credibilidade e coeréncia
das questdes foi realizado um pré-teste antes da aplicacdo do questionario, com a
participacdo aleatéria de 10 alunos. Algumas perguntas do pré-teste foram reformuladas
para melhorar a interpretacéo e diminuir o tempo de preenchimento da Escala. Outros
30 alunos testaram o questionario novamente, nao tendo sido verificadas evidéncias
de dificuldade no seu preenchimento.

A amostra foi de 286 alunos que frequentavam o 1° ano do Instituto Superior
de Ciéncias da Saude e na Cidade Universitaria da UAN no ano letivo 2014, sendo
148 mulheres (51.7%) e 138 homens (48,3%) com média de idade de 22.58 anos
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(DP= 4.65), sendo 86.7% solteiros, 6.3% casados, 5.9% vivendo em unido de facto,
0.3% divorciados. Cerca de 87,4% dos alunos proviam da Provincia de Luanda, 87,1%
moravam em casa/apartamento e 65,4% nunca reprovou. A nota média de acesso ao
Ensino Superior foi 9.29 (DP= 1.96).

O instrumento original foi reformulado ap6s a andlise da estrutura de correlacéo
inicial dos 63 itens, tendo resultado na Tabela 1, a qual mostra a organizacéo
inicial e final, apés a modificacdo dos itens nas escalas de Gestdo do tempo (GT),
Compreenséo (CPR), Comportamento diario (CD), Avaliagdo (AV), Procrastinacéo
(PROC) e Motivacédo (MOT). Na validacao foram eliminados 16 itens, permanecendo
47. A eliminacéo destes itens teve como base os seguintes critérios: a) Carga fatorial
inferior a 0.35; b) Carga fatorial superior a 0.35 de um item em mais que um fator; c)
Correlacéao item-total inferior a 0.30.

Deste modo, o iten de Gestéo de tempo GT4 foi alocado na escala de Avaliagéo.
Os itens GT5, GT6 e GT14 foram alocados na escala de procrastinacéo; os itens da
escala de Comportamento diario CD1, CD4, foram alocados nas escalas de Gestéo de
tempo, e o iten CD6 foi alocado na escala da Compreenséo.

Item — Escala original ltem — Escala modificada

GT1 Escrevo objetivos diarios e semanais para o
meu estudo.

GT2 Estabeleco prioridades entre as diferentes
disciplinas a estudar e atividades que devo realizar.

GT3 Fago um registo de todos os trabalhos e provas a GT
realizar nos préximos tempos.

GT

GT

GT4 Questiono-me se o que estou a fazer permite atingir AV*
0s meus objetivos.

GT5 No momento de estudar comeco normalmente

i PROC*
por comer, ver TV ou conversar com alguém.
GT6 Tenho a tendéncia de fazer primeiro as tarefas PROC*
rapidas, faceis e de que eu gosto mais.
GT7 Pelo menos uma vez por més, faco um registo GT
de como estou a usar o meu tempo de estudo.
GT8 Frequentemente tenho de dormir menos para
. o GT
conseguir estudar todas as disciplinas.
GT9 Planifico o meu estudo marcando um determinado GT
tempo para cada tarefa.
GT10 Escrevo uma lista de coisas a fazer todos os dias. GT
GT11 Penso frequentemente que me devia organizar GT
mais.
GT12 Analiso os registos das aulas e procuro maneiras GT
de simplificar ou melhora-los.
GT13 A minha area de estudo devia estar mais GT
arrumada.
GT14 Socializacao (por exemplo, facebook) impedem- *
. PROC
me as vezes de me concentrar nos estudos.
GT15 As pessoas dizem-me frequentemente que eu GT

devia parar um bocado, relaxar e estudar menos.
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Item — Escala original Item — Escala modificada

GT16 Normalmente durmo o suficiente, faco exercicio

. . ; GT
fisico regular e como comida saudavel.

GT17 Sinto muita tensao e presséo enquanto estudo e

o . . GT
tenho dificuldades em lidar bem com isso.
GT18 Sinto que nao tenho tempo suficiente para GT
descansar ou divertir-me.

CPR1 Deteto as palavras-chave de um texto. CPR

CPR2 Nas aulas, fico atento(a) ao professor e a turma
- CPR

para entender melhor as matérias.
CPR3 Quando estudo faco anotagdes, resumos ou CPR
esquemas.
CPR4 Capto as principais ideias de um texto. CPR
CPR5 Refago os exercicios e releio os apontamentos CPR
para entender a matéria

CPR6 Memorizo os conteudos através da leitura. CPR

CPR7 Reescrevo as partes importantes de um texto ou
Ses 2 i CPR

anotacbes a medida que estudo.
CPR8 Gosto de esclarecer as duvidas que tenho a
. . CPR
medida que estudo as matérias.

CPR9 Anoto aspetos que ndo compreendo para depois

s ot CPR
pedir ajuda ou voltar a eles e superar as dificuldades.

CPR10 Para participar melhor das aulas, estudo o CPR

conteudo antecipadamente.

CPR11 Relaciono o contetdo da aula com
aprendizagens anteriores a fim de compreender melhor CPR
0Ss conceitos.

CPR12 Estudo a matéria numa sequéncia que facilite a

. - CPR
minha compreensao.
CD1 Elaboro um horario de estudo que procuro seguir GT*
diariamente.
CD2 Em geral sou assiduo as aulas. CD
CD83 Tenho o meu material de estudo organizado por cD
disciplinas
CD4 Consigo ter tempo suficiente para estudar GT*
todas as matérias.
CD5 Quando necessario procuro um local cD
reservado para estudar.
CD6 Nas aulas concentro-me para entender a CPR*
explicacéo dos professores.
CD7 Antes de comecar a estudar verifico se tenho
todos os materiais necessarios para nao ter que CD
interromper.
CD8 Leio sempre os textos e fago os exercicios cD
sugeridos pelos professores.
AV1 Quando vou concluir o estudo de uma matéria
o ; AV
verifico se entendi tudo.
AV2 Consigo antecipar beneficios futuros do esforco que AV
dedico ao meu estudo.
AV3 Confronto os meus conhecimentos com os dos AV
colegas para aprofundar o meu dominio das matérias
AV4 Consigo identificar as causas dos resultados fracos AV

no meu rendimento académico.
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Item — Escala original Item — Escala modificada

AV5 Avalio 0 meu desempenho nas provas para definir

quanto devo estudar. AV
AV6 Procuro conhecer como os professores elaboram as AV
provas para adequar o meu estudo.
AV7 Preparo-me para o teste antecipando questdes que AV
possam ser colocadas sobre a matéria.
AV8 Primeiro leio a prova para ter uma ideia do seu AV
conteudo e s6 depois respondo as questdes.
AV9 Sinto satisfagdo com a forma como estudo. AV
PROC1 Quando o professor manda fazer uma tarefa
: . PROC
faco-a imediatamente.
PROC2 Normalmente deixo de estudar disciplinas que
~ o PROC
me s&o desagradaveis.
PROCS Faco a revisao dc;I _conteudo das aulas todos os PROG
ias.
PROC4 Adio para o dia SEg_umte 0 que deveria estudar PROC
oje.
PROCS5 Tenho tendéncia de esperar até ao ultimo minuto
PROC
para comegar a estudar.
PROCS6 Frequentemente tenho de esperar a disposicao
PROC
certa ou a altura certa para estudar.
PROC7 Perco-me em tantas coisas/atividades que nao
PROC
me sobra tempo para estudar para as provas.
PROCS8 Preocupo-me frequentemente com a
possibilidade de ter tomado uma ma decisao relativa aos PROC
estudos.
MOT1 Motivo-me para continuar a estudar esforgcando-
MOT
me para obter melhores resultados.
MOT2 Estabeleco metas de estudo de acordo com as
. hp MOT
necessidades das matérias.
MOTS3 Imagino exemplos de aplicacdo pratica para um
) . ; MOT
assunto se isso me motiva a estuda-lo melhor.
MOT4 Com frequéncia distraio-me quando ndo consigo MOT
compreender as matérias.
MOTS5 Esforco-me por estudar mais intensamente um
, e MOT
contetudo mais dificil.
MOT6 N&o consigo estudar certos contetdos quando MOT
eles ndo me interessam.
MOT7 O meu estudo esta a ser importante para
desenvolver competéncias para o meu futuro MOT
profissional.
MOTB8 Esfor¢co-me por obter os melhores resultados MOT

académicos possiveis.

Tabela 1- Instrumento ECME-ES ap6s analise exploratoria e apreciacao tedrica dos 63 itens.

O tratamento estatistico foi feito com o SPSS (v.22, IBM Corporation, 2013). A
caracterizagdo da amostra foi realizada com recurso ao calculo de medidas descritivas
como média, desvio padrao, frequéncias ou percentagens.

A validagcdo do instrumento foi feita com analises de fiabilidade e validade
(Maroco, 2003; Field, 2005).

Conhecimentos e Saberes da Psicopedagogia Clinica e Institucional Capitulo 18



Neste estudo considerou-se como valor minimo do alfa de Cronbach 0.60
(Pestana e Gageiro, 2008) e correlacdo item-total acima de 0.30 (Tabachnick e Fidell,
2007).

Para analisar a validade foi utilizada uma Analise em Componentes Principais
(ACP), com recurso a uma técnica de rotacdo ortogonal Varimax, cujo objetivo &
atribuir a cada item uma carga fatorial “exclusiva” a um so fator (Field, 2005). Esta
carga fatorial diz respeito a correlacé@o existente entre o fator e o item que pode variar
entre -1 e 1, em que o 0 representa auséncia de covariancia. Quanto mais o valor de
correlacéo se aproximar dos extremos -1 ou 1 maior sera a ligacédo entre esse item
com o fator. Neste estudo foi considerado como critério de inclusao de um item no fator
a obtencao de uma carga fatorial acima de 0.35 (Schmitt, 2011).

Um outro importante principio da validacao é o da extracao de fatores baseada
em valores proprios superiores a 1 (Pestana e Gageiro, 2008). Os valores proprios
dizem respeito a quantidade de variancia explicada extraida com cada fator. O total
de variancia explicada diz respeito a quantidade de variabilidade explicada por todos
os fatores cujo valor préprio seja superior a 1, considerando-se este como o critério
(Pestana e Gageiro, 2008). O somatdrio das variancias explicadas de todos os fatores
deve ser pelo menos 50% (Maroco, 2003; Field, 2005). O screeplot, diagrama que
projeta a variancia explicada/valores proprios por cada fator (eixo yy), pelo nUmero de
fatores extraidos (eixo xx), foi também analisado como método de sele¢cao do numero
de fatores.

Para a realizacédo da ACP foram tidos em conta os seus dois pressupostos
fundamentais: a) O teste Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) permite conhecer a propor¢ao da
variancia dos dados que pode ser considerada comum a todas as variaveis. Logo, que
pode ser atribuida a um fator comum. O critério considerado foi KMO> 0.60 (Maroco,
2003; Field, 2005); b) O teste de esfericidade de Bartlett (BTS) que testa se a matriz
de correlagéo é uma matriz identidade (HO), o que indica se ha ou n&o correlagcao entre
os dados. Este teste rejeita a hipdtese nula se p<0.05, indicando assim evidéncias
da existéncia de correlacdes aceitaveis entre as variaveis/itens (Diamantopoulos e
Siguaw, 2000; Field, 2005).

Na andlise de fiabilidade e validade da amostra foram invertidos os itens cuja
formulagéo era contraria a dos restantes, permitindo assim medir cada fator no sentido
positivo. Deste modo a solugéo final contou com alguns itens invertidos: itens 6 e 7 na
escala de gestao do tempo e itens 3-8 na escala de procrastinacéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados abaixo mostram que a fiabilidade e validade das tabelas analisadas,
que correspondem aos construtos, nomeadamente GT, CPR, CD, AV, PROC e MOT
séo aceitaveis, permitindo concluir que as propriedades psicométricas do instrumento
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séo apropriadas. Todas as escalas cumpriram os critérios KMO> .60 e BTS, p<.001.

Quanto a variancia explicada, apenas na avaliacéo este valor ficou abaixo de 50%,
porém, proximo deste critério (47.39%). Todas as cargas fatoriais foram superiores a
.35, sugerindo correlacdo adequada entre os itens e o respetivo fator.

Né&o foi encontrada qualquer carga fatorial abaixo de .40. Ao nivel da consisténcia
interna foram detetados valores de alfa de Cronbach abaixo de .60 no Comportamento
diario, com .50 e Procrastinacdo com .54, conforme a Tabela 2. Todos os restantes
foram iguais ou superiores a 0.60.

Na subescala de comportamento diario foi encontrado um unico fator designado:
organizagédo diaria da area de estudo (M= 3.91, DP=0.71). Os resultados deste estudo
apontam para a importancia do local escolhido, nomeadamente na necessidade de
demarcacao de um espaco préprio para o estudo que deve oferecer boas condicoes
de conforto, iluminacgéo, higiene, ventilagcdo, evitando também espagos com muitos
estimulos visuais e sonoros.

DESCRICAO DOS ITENS DA SUBESCALA DE CARGA FATORIAL
COMPORTAMENTO DIARIO
1. Tenho o meu material de estudo organizado por 0.74
disciplinas
2. Antes de comecar a estudar verifico se tenho 0.70
todos os materiais necessarios para nao ter que
interromper.
3. Leio sempre os textos e faco os exercicios 0.68
sugeridos pelos professores.
a cronbach 0.50
Variancia explicada 50.00%

kmo= 0.60, bts, p<.001

Tabela 2- Analises de fiabilidade e validade para o fator de Comportamento diario

Quanto a procrastinagcdo foram encontrados trés fatores: autorregulacdo (M=
3.59, DP=0.93), manifestacéo da procrastinagcdo (M= 2.96, DP= 0.87) e procrastinacao
no estudo diario (M= 3.66, DP= 0.80).

Esses resultados, se harmonizam com as pesquisas de Sampaio, Polydoro e
Rosario (2012), sobre a autorregulacao e a procrastinacao em estudantes universitarios,
como forma de colaborar com o processamento superficial das informacbes e
compreensao daquilo que se pretende aprender, bem como, dum desempenho abaixo
do esperado.

Segundo asreferidas autoras, umarelacao negativa e estatisticamente significante
entre a autorregulacéo da aprendizagem e a procrastinacéo nos estudos, da indicios,
de que o estudante que procrastina, tem dificuldade em utilizar as suas estratégias de
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autorregulacéo da aprendizagem.
Quanto ao resultado da procrastinagcao no estudo diério, os resultados de tais
investigadoras também apresentam correla¢des negativas e significantes.

DESCRICAO DOS ITENS DA SUBESCALA DE CARGA FATORIAL
PROCRASTINACAO

F1 F2 F3
1. Quando o professor manda fazer uma tarefa faco-a| .74
imediatamente
2. Faco a revisdo do conteudo das aulas todos os| .69
dias.
3. Tenho a tendéncia de fazer primeiro as tarefas .66
rapidas, faceis e de que eu gosto mais.
4. Frequentemente tenho de esperar a disposicéao .65
certa ou a altura certa para estudar.
5. No momento de estudar comec¢o normalmente por .63
comer, ver tv ou conversar com alguém.
6. Perco-me em tantas coisas/atividades que n&o me .68
sobra tempo para estudar para as provas.
7. Tenho tendéncia de esperar até ao ultimo minuto 64
para comecar a estudar.
8. Adio para o dia seguinte o que deveria estudar .62
hoje.
a cronbach .54
Variancia explicada 53.87

kmo= .61, bts, p<.001

Tabela 3- Analises de fiabilidade e validade para o fator de Procrastinacao

Os fatores em cada escala foram nomeados de acordo com os itens que neles
foram alocados devido a carga fatorial elevada. Os fatores pertencentes a subescala
de gestdo do tempo que foram nomeados como: organizagdo do estudo (M= 3.40,
DP=0.79), gestao das atividades diarias do estudo (M= 3.00, DP= 0.91), organizagdo
da area de estudo (M= 4.01, DP= 0.82) e planeamento do estudo (M= 3.22, DP=0.85).

Estes fatores estéo relacionados com a utilizagdo adequada do tempo, com os
objetivos definidos pelos préprios alunos, bem como os critérios estabelecidos para
alcancar e avaliar as suas préprias aprendizagens, de forma a gerir e valorizar seu
tempo de maneira eficaz (Ramos, 2013).

Os resultados concordam com os de Costa (2005) que refere a relevante
importancia do planeamento individual, no sentido de que os estudantes organizem
um plano de atividades diarias e/ou semanais no qual estejam incluidos nao sé as
tarefas a serem desenvolvidas, mas também a relacdo dos exames com as datas e
os resultados, bem como a definicdo das horas de estudo semanais, para que assim,




possam organizar-se e gerir melhor seu tempo, buscando resultados satisfatorios.

No estudo de Virtanen, Nevgi e Niemi (2013), os resultados apontam para uma
relacdo importante entre a gestédo do tempo e outras estratégias de autorregulacéo
como autocontrolo, autoavaliagao e busca ativa por ajuda com vista na resolucao de
problemas, fatores igualmente preditores do sucesso académico em estudantes do
Ensino Superior.

De acordo com Nadinloyi et al. (2013), as competéncias de gestao de tempo
podem ser treinadas, o que, dada a relagao entre esta dimenséo do comportamento
e o desempenho académico, se revela como fator importante a ter em conta para o
sucesso em estudantes do Ensino Superior.

DESCRICAO DOS ITENS DA SUBESCALA DE GESTAO DO CARGA FATORIAL
TEMPO

F1 F2 F3 F4
1. Elaboro um horério de estudo que procuro seguir | .75
diariamente.
2. Planifico o meu estudo marcando um determinado | .72
tempo para cada tarefa.
3. Escrevo objetivos diarios e semanais para o meu | .66
estudo.
4. Pelo menos uma vez por més, faco um registo de | .65
como estou a usar o meu tempo de estudo.
5. Escrevo uma lista de coisas a fazer todos os dias. | .59
6. Sinto que ndo tenho tempo suficiente para .67
descansar ou divertir-me.
7. Frequentemente tenho de dormir menos para .67
conseguir estudar todas as disciplinas.
8. Normalmente durmo o suficiente, faco exercicio .67
fisico regular e como comida saudavel.
9. Aminha area de estudo devia estar mais arrumada. .81
10. Penso frequentemente que me devia organizar 74
mais.
11. As pessoas dizem-me frequentemente que eu 72
devia parar um bocado, relaxar e estudar menos.
12. Faco um registo de todos os trabalhos e provas a .67
realizar nos préximos tempos.
a cronbach .60
Variancia explicada 53.31%

kmo= .70, bts, p<.001

Tabela 4- Analises de fiabilidade e validade para o fator de Gestao do Tempo

Na subescala de compreensdo foram encontrados os fatores: organizacédo da
informacéo (M= 4.22, DP=0.55), compreenséo em sala de aula (M= 3.90, DP=0.66) e
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sistematizacdo da informagcdo (M= 4.06, DP= 0.67). Neste trabalho, foram verificadas
semelhancas ao estudo de Donaciano e Almeida (2011), com estudantes universitarios
de Mocambique, onde se observam as atitudes de compreenséo e organizacado da
informacao que se apresentam como estratégias que o aluno aplica para facilitar a sua
aprendizagem e incrementar o seu desempenho escolar.

DESCRICAO DOS ITENS DA SUBESCALA DE COMPREENSAO | CARGA FATORIAL
Fi F2 F3

1. Estudo a matéria numa sequéncia que facilite a .75
minha compreensao.
2. Nas aulas concentro-me para entender a explicagao .68

dos professores.
3. Nas aulas, fico atento(a) ao professor e a turma .65

para entender melhor as matérias.
4. Para participar melhor das aulas, estudo o contetdo .53
antecipadamente.
5. Gosto de esclarecer as duvidas que tenho a medida 47
que estudo as matérias.
6. Memorizo os conteudos através da leitura. .78
7. Capto as principais ideias de um texto. .63
8. Relaciono o conteudo da aula com aprendizagens .52
anteriores a fim de compreender melhor os conceitos.
9. Quando estudo fago anotagbes, resumos ou .81
esquemas.
10. Reescrevo as partes importantes de um texto ou .68
anotacdes a medida que estudo.
11.Refaco os exercicios e releio os apontamentos 45
para entender a matéria

a cronbach .76

Variancia explicada 50.22%
Kmo= .84, bts, p<.001

Tabela 5- Analises de fiabilidade e validade o fator de Compreensao

A subescala da motivacdo teve um unico fator denominado envolvimento no
processo de ensino e aprendizagem (M= 4.42, DP= 0.62). A motivacédo demonstrou
valores mais elevados, indicando que, para haver um estudo eficaz, a motivacao
precisa estar aliada as outras competéncias.

Segundo Paulino, Sa e Silva (2015), em seu estudo sobre a autorregulagéo da
motiva¢do, a motivacdo € considerada um tema essencial quando se reflete sobre
a aprendizagem e 0 sucesso escolar, bem como a autorregulacdo da motivagao,
ja que esta é identificada na aprendizagem como um aspeto fundamental para as
competéncias de autorregulacdo da aprendizagem.
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As competéncias motivacionais s&o evidenciadas pelos fatores e caracteristicas
pessoais, por isso séo interligadas aos objetivos, interesses, expectativas, vontades
e emocoes da propria pessoa e nessa perspetiva, 0 auto conhecimento e a auto
aceitacao sao imprescindiveis neste ambito. Por outro lado, os fatores motivacionais
podem ser extrinsecos aos alunos, como apoio dos familiares e respostas positivas
dos professores. Segundo Moreira et al. (2013), os estudantes do Ensino Superior
com desempenho académico mais baixo sao também os que estdo menos motivados.

DESCRIQZ\O DOS ITENS DA SUBESCALA DE MOTIVAQZ\O CARGA FATORIAL
F1

1. Esforco-me por obter os melhores resultados .78

académicos possiveis.

2. O meu estudo esté a serimportante para desenvolver .75

competéncias para o meu futuro profissional.

3. Motivo-me para continuar a estudar esforcando-me 77

para obter melhores resultados.
a cronbach .67
Variancia explicada 60.61%

kmo= .84, bts, p<.001

Tabela 6- Analises de fiabilidade e validade para o fator de Motivacao

Na subescala de avaliacdoforamidentificados trés fatores: atitude face a avaliagao
(M= 3.90, DP= 0.66), preparagcdo de exames (M= 4.12, DP= 0.61) e autoanalise face
ao desempenho (M= 3.85, DP= 0.85), que podem ser observados de forma interligada.

Neste aspeto, Ramos (2013) afirma que a preparagao do aluno para a avaliagao
e a sua atitude frente a esta é crucial para o seu desempenho, pois a sua preparacao
prévia podera liberta-lo da sensacéo de ansiedade, acarretando uma maior confianca
frente ao teste, contrariamente, aqueles estudantes que se prepararam de forma
insatisfatéria poderdo apresentar maiores niveis de ansiedade e chegardo ao teste
sem confianga na sua capacidade de aprovacéo.

Neste estudo a avaliacdo € tida como uma componente importante das
competéncias e métodos de estudo. Para Broadbent e Poon (2015), a avaliagao
pode funcionar como uma estratégia de autorregulacéo, responsavel pela criacao de
balizas visando o alcance de objetivos, e controlo de processos com vista ao sucesso
académico. Segundo Virtanen, Nevgi e Niemi (2013), a avaliagdo € uma componente
essencial para alcancar o sucesso académico e correlaciona-se de forma forte com a
persisténcia com vista ao sucesso, o desenvolvimento de estratégias de aprendizagem
adequadas, expectativas de sucesso, autoeficacia e motivagcao intrinseca. Aavaliagao é
deste modo, uma ferramenta importante a ter em conta para a melhoria do desempenho
académico e um construto chave a ser avaliado nos alunos do Ensino Superior.
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DESCRICAO DOS ITENS DA SUBESCALA DE AVALIACAO CARGA FATORIAL
F1 F2 F3
1. Sinto satisfagdo com a forma como estudo. .66

2. Preparo-me para o teste antecipando questdes que | .65

possam ser colocadas sobre a matéria.
3. Consigo antecipar beneficios futuros do esfor¢co que | .53
dedico ao meu estudo.
4. Quando vou concluir o estudo de uma matéria| .48
verifico se entendi tudo.

5. Primeiro leio a prova para ter uma ideia do seu .70
conteudo e s6 depois respondo as questdes.
6. Avalio o meu desempenho nas provas para definir .65
quanto devo estudar.
7. Consigo identificar as causas dos resultados fracos .62
no meu rendimento académico.
8. Questiono-me se 0 que estou a fazer permite atingir 40
0S meus objetivos.
9. Confronto os meus conhecimentos com os dos .78
colegas para aprofundar o meu dominio das matérias
10. Procuro conhecer como os professores elaboram .70
as provas para adequar o meu estudo.
a cronbach .63
Variéncia explicada 47.39%

kmo= .71, bts, p<.001

Tabela 7- Analises de fiabilidade e validade para o fator de Avaliacao

Os resultados médios mais elevados foram encontrados na Tabela 8, pela
Motivagdo (M= 4.42, DP= 0.62), seguidos pela Compreensao (M= 4.06, DP= 0.49),
Avaliacao (M= 3.96, DP= 0.50), Organizacéo diaria da area de estudo (M= 3.91, DP=
0.71), Gestao do Tempo (M= 3.41, DP= 0.47) e Procrastinacéo (M= 3.40, DP=0.60).

SUBESCALA FATOR M DP
GESTAO DO TEMPO Organizacéo do estudo 3.40 0.79
Gestéo das atividades diarias de estudo 3.00 0.91

Organizacéo da area de estudo 401 0.82

Planeamento do estudo 3.22 0.85

Gestao do tempo (total) 3.41 047

COMPREENSAO Organizagéo da informacao 422 055
Compreensao em sala de aula 3.90 0.66

Sistematizag¢do da informacgéo 4.06 0.67

Compreensao (total) 4.06 0.49
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COMPORTAMENTO | Organizacao diaria da area de estudo (total) 3.91 0.71
DIARIO

AVALIACAO Atitude face a avaliagao 3.90 0.66

Preparacéo de exames 412 0.61

Autoanalise face ao desempenho 3.85 0.85

Avaliacao (total) 3.96 0.50

PROCRASTINAGAO Autorregulacéo 359 0.93

Manifesta¢do da procrastinacéo 296 0.87

Procrastinagcéo no estudo diario 3.66 0.80

Procrastinacao (total) 3.40 0.60

MOTIVACAO Envolvimento no processo ensino 442 0.62
aprendizagem (total)

Tabela 8- Resultados médios para os fatores criados

41 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados da ECME-ES permitiram identificar 6 fatores fundamentais para a
avaliacao das competéncias e métodos de estudo dos estudantes do Ensino Superior:
GT, CPR, CD, AV, PROC e MOT.

A adaptacdo de uma escala, numa dimensé&o transcultural, compreende uma
série de passos para redefinicao dos itens que se inserem devidamente no contexto a
ser validado. ApOs a adaptacéao e validagcdo da ECME-ES, acreditamos que é possivel,
enquanto docentes, aprimorarmos alguns aspetos em sala de aula para apresentarmos
diferentes métodos de estudo, de acordo com as necessidades referidas pelos
estudantes do primeiro ano, visando incentivar os alunos a terem habitos de estudo
mais eficazes.

Através dos testes estatisticos realizados, verificou-se que a fiabilidade do ECME-
ES é aceitavel e que as propriedades psicométricas sé&o apropriadas. Isso revelou ser
um instrumento confiavel e valido para a avaliacdo da capacidade de autodisciplina
e de autorregulacéo, nas novas exigéncias dos alunos universitarios, bem como do
estudo da procrastinacao e indicou uma boa consisténcia interna.

Os resultados obtidos serviram para construir o Programa de Intervencéo sobre
Métodos de Estudo no Ensino Superior Angolano (PIME-ESA) para jovens universitarios
e possibilitar uma recolha de dados fidedignos a realidade de Angola.

No entanto, torna-se necessario aprofundar a reflexdo e produzir conhecimento
sobre o desenvolvimento da capacidade de autodisciplina e de autorregulacéo, nas
novas exigéncias dos alunos universitarios ao nivel do ensino e da aprendizagem.

Parafuturos estudos, recomendamos a utilizagcao desta escalaparaaavaliacdodas
competéncias e dos métodos de estudo dos estudantes, como forma de autoavaliacao
das principais necessidades dos proprios alunos, ou como fonte de pesquisa e recolha
de dados dos investigadores. E nosso desejo que estas conclusdes visem a producéo
de maior e melhor auxilio para os estudantes de outras instituicbes de Ensino Superior
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angolanas, de forma a analisar e captar o fendmeno que se pretende medir.
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