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RESUMO: Este trabalho busca analisar a
aplicacéo da Terapia Assistida por Animais
como recurso terapéutico, dando énfase aos
seus aspectos gerais. O principal objetivo é
apresentar conhecimentos sobre a Terapia
Assistida por Animais, considerando os
aspectos clinicos e seus beneficios. Nesse
entendimento, o caminho escolhido para
esse estudo foi no sentido de investigar em
relacdo a Terapia Assistida por Animais,
quais sdo alguns de seus beneficios para
0s pacientes. A metodologia escolhida foi

Data de aceite: 02/06/2023

uma pesquisa bibliografica. Por fim, conclui-
se que os animais podem contribuir como
co-terapeutas no tratamento de pacientes
atendidos pela Terapia Ocupacional
contribuindo para a melhora da qualidade
de vida destes pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Terapia.
Tratamento. Co-terapeutas.

Animais.

ABSTRACT: This work seeks to analyze
the application of Animal Assisted Therapy
as a therapeutic resource, emphasizing its
general aspects. The main objective is to
present knowledge about Animal Assisted
Therapy, considering the clinical aspects
and its benefits. In this understanding,
the path chosen for this study was to
investigate in relation to Animal Assisted
Therapy, what are some of its benefits for
patients. The chosen methodology was a
bibliographic search. Finally, it is concluded
that animals can contribute as co-therapists
in the treatment of patients treated by
Occupational Therapy, contributing to the
improvement of the quality of life of these
patients.
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INTRODUCAO

Constitui-se tema deste estudo uma anélise sobre a Terapia Assistida por Animais
(TAA), como um recurso terapéutico que utiliza os animais como principal parte do processo
de tratamento de doencas e um valioso instrumento para ajudar os pacientes em sua
reabilitac&o.

O tema foi delimitado aos beneficios da terapia animal e sua utilizagéo na pratica
cada vez mais comum na terapia assistida, tornando-se um fator de sucesso nas conquistas
delineadas pelos profissionais.

O objetivo geral desta pesquisa é apresentar conhecimentos sobre a Terapia
Assistida por Animais, considerando os aspectos clinicos e seus beneficios. Sao objetivos
especificos: identificar o processo de tratamento utilizado na Terapia Assistida por Animais
como recurso pela Terapia Ocupacional; apontar os beneficios e os possiveis riscos da
Terapia Assistida por Animais; analisar o terapeuta ocupacional como um profissional que
utiliza esse recurso de tratamento.

O estudo se justifica, pois, ao ampliar o conhecimento sobre Terapia Assistida por
Animais como recurso de terapéutico, verificando os seus beneficios, contribui para que
os terapeutas ocupacionais identifiquem e optem por esse recurso em suas terapias de
tratamento.

O caminho escolhido para esse estudo foi no sentido de investigar em relagdo a
Terapia Assistida por Animais, quais s&o alguns de seus beneficios para os pacientes.

Formulou-se como hipo6tese basica que a qualidade de vida de muitos pacientes
pode ser significativamente melhorada por estimulagdes precoces mediante a indicagéo da
Terapia Assistida por Animais como tratamento.

Quanto a metodologia, trata-se de uma pesquisa bibliografica que de acordo com
Padua (2004) coloca o pesquisador em contato com a literatura produzida a respeito do
tema da pesquisa.

Para embasamento teérico, a busca priorizou a coleta eletrénica de dados por
periédicos na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Centro Latino-Americano e do Caribe
de informagdes em Ciéncias da Saude (BIREME), da Literatura Latino-Americana e do
Caribe de informagdes em Ciéncias da Saude (LILACS), além do Google Académico.

Os critérios de inclusdo foram livros publicados em portugués com edicdes recentes
e artigos no periodo de 2013 a 2020, buscando-se pelos seguintes unitermos/descritores:
terapia, animais, tratamento, co-terapeutas. Os critérios de exclusdo foram estudos nao
relacionados ao tema ou incompletos.

Arelevancia desta pesquisa é trazer para o centro do debate esse modelo de terapia
apontando os seus beneficios e destacando a importancia dos animais como coadjuvantes
na Terapia Assistida por Animais.

Para compreenséo deste tema, este trabalho foi dividido em dois capitulos: o primeiro
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capitulo relata os beneficios da Terapia Assistida por Animais e os animais utilizados; o
segundo capitulo aponta as medidas protetivas e os riscos desse modelo de terapia e
como esse recurso é utilizado na Terapia Ocupacional. Por fim, as conclusdes obtidas e as
referéncias utilizadas.

CAPITULO 1

ALGUNS ASPECTOS DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS

Uma vez que a Terapia Assistida por Animais influéncia tantos aspectos da vida dos
pacientes sdo importantes entender todos esses beneficios, segundo Vieira et al. (2016) a
Terapia Assistida por Animais (TAA) auxilia na recuperacédo de diversos problemas.

Sao inlmeros os beneficios que Terapia Assistida por Animais propiciam as pessoas
envolvidas nesta pratica, Capote e Costa (2011) enfatizam que a terapia promove a saude
fisica dos pacientes através da diminuicao da soliddo melhorando a depresséao e, criando
um ambiente de aceitacao e amor.

As perturbacbes emocionais da soliddo podem afetar todos os aspectos do
desenvolvimento cognitivos, sociais e até fisicos dos pacientes e essas emocbes
acompanham a depresséo, nesse sentido, na Terapia Assistida por Animais “os beneficios
ultrapassam a barreira fisica”, sendo uma ferramenta importantissima na cura de problemas
mentais e emocionais. (FIGUEIRA, 2018, p. 105).

No entender de Lopes (2006), com probabilidades bastante significativas a Terapia
Assistida por Animais pode ser um excelente auxilio em sindromes genéticas, o quadro 1
apresenta algumas dessas patologias:

Sindrome de - Pacientes apresentam um atraso no desenvolvimento intelectual, dificuldades
Angelman na fala e, em alguns casos, convulsoes.

Sindrome de - Pacientes apresentam atraso no desenvolvimento infantil, deficiéncia mental
Down leve e, em alguns casos, convulsoes.

Sindrome de - Pacientes apresentam atraso mental e de crescimento, malformacoes, cranio
Edwards alongado, boca pequena e pescoco curto.

Sindrome de - Pacientes apresentam crescimento acelerado na infancia, distracéo,

Jacobs hiperatividade e crises de furia.

Quadro 1 — Sindromes genéticas tratadas com Terapia Assistida por Animais.
Fonte: Adaptada LOPES, 2006, p. 421.

Por meio do convivio com os animais, os pacientes com sindromes genéticas
aprendem a comunicar-se principalmente aplicado associado a recursos ludicos, pois,
a presencga da atividade ludica quando ligada a terapia com animais é uma estratégia
planejada pelo fisioterapeuta para ajudar os pacientes a controlarem suas emocoes.
(SILVEIRA et al., 2017).
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Conforme menciona Hygino e Donato (2007) outra patologia que deve ser
mencionada é o mal de Alzheimer, doenca neurodegenerativa que provoca deterioragao
das fungOes cerebrais, embora ndo tenha cura pode melhorar muito quando associada
a Terapia Assistida por Animais, prevenindo o estresse e diminuindo a ansiedade dos
pacientes e consequentemente melhorando a qualidade de vida dos mesmos.

Destaca-se nesse sentido, o autismo, transtorno de desenvolvimento raro e severo
marcado pela incapacidade da pessoa se comunicar, por sua vez, na pratica os beneficios
na intervengcdo com Terapia Assistida por Animais, “é possivel perceber a melhoria da
qualidade de vida em nivel de funcionamento global, fisico, mental e social em comparacéo
as intervencdes sem animais”. (SERRA, 2020, p. 45).

Vieira et al. (2016) renova o processo do conhecimento de possiveis problemas
de saude onde a intervencdo com Terapia Assistida por Animais apresenta resultados
positivos, destacando que:

Efeitos positivos sobre os pacientes submetidos a TAA nos mais variados
tipos de problemas de saude tém sido observados, tais como deméncia
senil, esquizofrenia, reabilitacdo de idosos, e no tratamento de criancas e
adolescentes com transtornos psicossociais ou hospitalizados. (VIEIRA et al.,
2016, p. 123).

Importante também mencionar a Terapia Assistida por Animais com individuos
cegos, segundo Colosio (2009), os cdes modificam e minimizam inibicdes entre as pessoas
estranhas, atuando como um catalisador social quando o paciente caminha em areas
solicitando a atencao dos transeuntes.

Os recursos da Terapia Assistida por Animais, lembra Capote e Costa (2011) podem
ser direcionados a pessoas de diferentes faixas etarias, as instituicdes penais, aos hospitais,
as casas de saude, as escolas e as clinicas de recuperacgéo, além de ser uma crescente
motivagao para os profissionais da saude e de educagéo no cuidado com os pacientes.

O auxilio dos animais na terapia assistida

Diversas espécies de animais podem ser utilizadas na terapia assistida e, isso
depende das caracteristicas especificas de cada animal dos grupos clinicos, Kim et al.
(2015) identifica no quadro 2 algumas espécies e as caracteristicas desses animais na
terapia para intervencdes assistidas:
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Tipos Emocbes Contato Seguranca Exercicio

Aves

Porquinho da
india

Coelho
Gato

Cao

Cavalo
Golfinho

Quadro 2 — Animais utilizados na Terapia Assistida por Animais.

Fonte: Adaptada KIM et al., 2015, p. 149.

Nesse sentido, a cinoterapia que faz uso de caes € a mais utilizada, “os caes fazem
parte da vida do homem”, habitam suas casas e, por essa aproximag¢do formaram um
vinculo com os seres humanos, resultando em diversas ragas com finalidades distintas.
(DOMINGUES, 2010, p. 110).

Nesse contato e para essa finalidade, cdes sdo as racas mais escolhidas devido
a sua sociabilidade, facil adestramento e maior aceitagdo por parte das pessoas, Hygino
e Donato (2007, p. 4) sustentam que “animais saudaveis e felizes como os caes, que
sdo brincalhdes, companheiros e carinhosos”, contribuem e muito para os processos
terapéuticos ajudando a reduzir uma série de sentimentos negativos.

Nessas condi¢des, algumas ragas sdo mais favoraveis, ou seja, alguns caes sao
mais apropriados para o uso em atividades terapéuticas, sendo eles: Pinscher miniatura,
Golden Retriever, Pug, Labrador, Yorkshire, Bernese, Border Collie, Shitzu e varias outras
racas que se enquadrem nas principais caracteristicas: calma, tolerancia, interesse, bom
temperamento, equilibrio, capacidade de adaptacgéo, resisténcia, obediéncia, entre outras.
(ROSSI e GERGER, 2011).

Do mesmo modo, a equoterapia com o uso de cavalos, Serra (2020) esclarece que
a terapia com cavalos favorece a interacao terapeuta/paciente, trazendo possibilidades de
intervengdes assistidas.

Hutz (2007) considera que os cavalos excelentes agentes facilitadores no processo
de Terapia Assistida por Animais, provocando a promoc¢do do bem-estar dos pacientes,
agindo como suporte emocional nos projetos de intervencdo, criando uma oportunidade
natural para os pacientes ultrapassarem seus medos e aumentarem sua confianca,

Acrescenta-se aqui a delfinoterapia, com o uso de golfinhos, por serem espertos,
doceis, brincalhdes e extremamente divertidos facilitam o processo de intervencéao
terapéutica. (HUTZ, 2007).

Dependendo da escolha do animal é que se dara o processo de intervengéo.
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O processo terapéutico com animais na Terapia Ocupacional

ATerapia Assistida por Animais é reconhecida pelo Conselho Federal de Fisioterapia
e Terapia Ocupacional (COFFITO) na Resolugdo n°. 348, de margco de 2008, como um
método que utiliza animais como mediadores no processo terapéutico, reconhecendo a
equoterapia como um método de terapia e um recurso da Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
onde profissional/animal atuam diretamente na afetividade e nas situagbes conflitantes dos
pacientes. (CAPOTE e COSTA, 2011).

Para que a Terapia Assistida por Animais seja utilizada em sua plenitude, € necessario
que os profissionais tenham conhecimento da teoria e pratica do processo, Vieira (2013)
argumenta que o processo de escolha das praticas aplicadas € muito importante ao
considerar o animal como ponte entre o tratamento proposto e o paciente, reconhecendo
nos animais suas qualidades e acima de todos os seus limites, respeitando sempre o tempo
de cada animal e suas caracteristicas de trabalho.

A este respeito, € esclarecedor transcrever que “na terapia ocupacional, os animais
trazem novas possibilidades na medida que as intervencgdes assistidas conseguem melhorar
as atividades de vida diaria” como meio para chegar aos habitos humanos, promovendo
uma melhor sociabilizagdo entre os pacientes e 0 meio em que vivem, podendo ser aplicado
em criangas e em idosos, melhorando a autoestima dos pacientes devido ao contato fisico,
sendo uma boa forma de recreagéo e sociabilizagdo. (SERRA, 2020, p. 120).

Consideram Gongalves e Lima (2019) que tratar-se, de atividades com o uso de
animais, elaboradas e propostas para atender as necessidades individuais ou do grupo, 0s
aspectos pessoais e o nivel funcional do paciente, desse modo, o terapeuta ocupacional
deve atuar buscando a construcdo de vinculo paciente/animal, propondo ag¢des que
incentivem a expressao corporal e emocional do paciente.

Contudo, para que o terapeuta ocupacional escolha essa pratica é preciso observar
0s cuidados necessarios para os procedimentos citados no capitulo trés.

CAPITULO 2

CUIDADOS NA INTERVENGAO ASSISTIDA POR ANIMAIS

A segurancga do tratamento com Terapia Assistida por Animais depende muito da
escolha do animal para a intervencdo, mas em qualquer escolha, o bem-estar do animal
deve ser uma preocupacao de quem adota essa pratica. (SERRA, 2020).

No entender de Pereira et al. (2007) para a realizacdo da Terapia Assistida por
Animais, é necessario seguir um protocolo e, o animal precisa ser acompanhado e avaliado
por um veterinario para que seja liberado e ser visitado.

E oportuno lembrar que «frente & necessidade de terapias assistidas, o médico

veterinario em conjunto com o profissional envolvido (...) deve estudar qual a melhor
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espécie, idade, sexo, raca e aptidao do animal». (VILLANOVA JUNIOR et al., 2018).

Outro aspecto levantado por Costa et al. (2018) é que visando o bem-estar dos
animais, é preciso oferecer abrigo, recursos para sobrevivéncia (agua, alimento, protecéo,
cuidados médicos e terapéuticos); na avaliagdo para uso do animal em terapias deve ser
realizada por trés profissionais: um veterinario (responsavel pela verificacdo da satde
fisica do animal); um psicélogo com especializacdo em comportamento para a avaliagcéo
do comportamento do animal quanto a socializagdo, obediéncia e temperamento; um
adestrador (ensinando os animais comportamento e técnicas de habilidade para lidar com
0s pacientes).

Alguns critérios devem ser seguidos visando o bem-estar dos animais escolhido
para co-terapeuta, Gomes (2019) apresenta um levantamento dos principais critérios,
conforme mostra o quadro 3:

Boa alimentagéo - Auséncia de fome prolongada;
- Auséncia de sede prolongada.

Bom alojamento - Conforto em relagdo ao descanso;
- Conforto térmico; e
- Facilidade de movimento.

Boa saude - Auséncia de lesoes;
- Auséncia de enfermidades; e
- Auséncia de dor causada por praticas de manejo.

Quadro 3 — Critérios pensados para o bem-estar dos animais co-terapeutas.
Fonte: Adaptada GOMES, 2019, p. 13-14.

No caso dos caes, os animais tém as patas limpas com alcool 70 graus e clorixidina,
para matar qualquer tipo de bactéria, os caes devem ser castrados para que nado sofram
variagéo de humor e os animais precisam diariamente praticar exercicios. (BRAGA, 2016).

No caso dos cavalos, Rodrigues et al. (2015) identificam que o manejo de cavalos
terapeutas requer cuidados especiais, sendo primordial e indispensavel a presenca de
um profissional capacitado na area de manejo e cuidados nas técnicas de higienizacao e
limpeza das instalagdes, de uma instrutora de equitagéo e um veterinario no monitoramento
do manejo nutricional, sanitario e bem-estar do animal.

Gomes (2019) concorda que esses protocolos sdo essenciais para o bem-estar dos
cavalos escolhidos para terapia assistida: boa alimentacdo, bom alojamento, boa saude e
expressao de um comportamento adequado.

Em relacdo aos golfinhos néo é diferente, além dos cuidados ja mencionados, as
instalagbes utilizadas para esse tipo de atividade devem contar com recursos essenciais
de conservagéo para abrigar os animais acostumados a grandes espacos. (VILLANOVA
JUNIOR et al., 2018).

Como faz notar Dotti (2014) animais utilizados na Terapia Assistida por Animais
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devem ser respeitados porque eles sdo membros ativos da equipe de especialistas presente
e sua saude deve ser levada a sério, por isso, a importancia da avaliacao veterinaria dos
animais para que quaisquer problemas a satde dos animais.

As contra-indicagdes ao uso da Terapia Assistida por Animais s&o muitas,
e € necessario cumpri-las para que o processo de tratamento seja satisfatério em
outras situagdes em que aparecam as indicacdes, Dotti (2014) descreve as principais
contraindicagoes:

Quando os animais forem fonte de rivalidade e competi¢ao no grupo; quando
alguém se torna possessivo e quer o animal s6 para si, quer “adotar” o animal,
quando ha possibilidade de ocorréncia de algum incidente por manuseio
inapropriado do animal, ou méa selecéo, ou mesmo por falta de supervisao;
pessoas com problemas mentais que sem perceber podem provocar ou
mesmo machucar os animais. (DOTTI, 2014, p. 34).

Importante também levantar a questao da saude dos pacientes, o método de Terapia
Assistida por Animais ndo tem muitas contraindicagdes, mas deve ser desativado quando o
paciente tem alergias, problemas respiratorios, medo de animais, em pacientes com baixa
imunidade e pacientes agressivos que podem fazer mal aos animais. (PEREIRA et al.,
2007).

Segundo Braga (2016, p.14) “ha restricbes para os pacientes que estejam em
precaucéo de contato, usando dispositivos invasivos, como sondas e cateteres, apresentem
feridas operatorias abertas e Ulceras de pressao ndo contidas”.

Dotti (2014) completa o ensinamento afirmando que:

Pessoas que por ventura se sintam rejeitadas pelos animais e, que até por
expectativas nao realistas, se sintam ofendidas ou causem baixa estima;
alergias ou problemas de respiragdo; zoonoses-doengas que podem ser
transmissiveis entre pessoas e animais; pessoas com feridas abertas ou com
baixa resisténcia devem ser cuidadosamente monitoradas, a participagado
deve ser restrita; pessoas que tem medo de animais; voluntarios ou
profissionais que ndo se identificam com a classe de pacientes e animais.
(DOTTI, 2014, p. 34).

Logo, fica evidenciado, o terapeuta deve ficar atento a alguns aspectos visiveis nos
animais e nos humanos, Teixeira (2015, p. 200) aponta alguns comportamentos nesse
sentido:

- Animais: agitacao, agressividade, esquivar-se, fugir, urinar, defecar, apatia;

- Humanos: ansiedade, preocupacgéo colera, irritacdo, temor, estranhamento.

Diante de qualquer um desses comportamentos a Terapia Assistida por Animais

deve ser interrompido.

A pratica da TAA na Terapia Ocupacional

A pratica da Terapia Assistida por animais na Terapia Ocupacional é utilizada no

auxilio a uma resposta terapéutica, como descrito ao longo do estudo, em diferentes
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modalidades, como no caso dos idosos, onde o recurso contribui para o desempenho do
idoso com Alzheimer aumentando sua massa corporal que tende a diminuir em decorréncia
da patologia pelo emagrecimento desses individuos, assim, a intervencdo do terapeuta
ocupacional, nesse sentido, ocorreu no espaco de alimentagéo dos idosos. (VIEIRA, 2013).

No entender de Lima (2019) na Terapia Ocupacional a Terapia Assistida por Animais
se estabelece como uma ferramenta de reabilitacdo baseada em evidéncias e raciocinio
clinico intencional voltados para criar uma mudanca funcional do paciente concentrando-se
em capacidades subjacentes tais como estimulos motores (neuromotores); psicomotores
(intelectuais); comportamentais (relacionais) e sensoriais avaliando as reagdes dos
pacientes diante dos estimulos provocados pelos animais escolhidos.

O tratamento da Terapia Ocupacional com a Terapia Assistida por Animais tem um
objetivo maior, o desenvolvimento e melhorar das habilidades das pessoas no desempenho
de suas, por meio de procedimentos e intervencbes em praticas que alcancem a existéncia
plena em participagcéo do cliente, que tenham um significado e um propésito. (COSTA et
al., 2018).

Sublinhou Barros (2008) que a Terapia Ocupacional pode realizar uma diversidade
de praticas durante o tratamento, isso dependera da necessidade geral do paciente a ser
tratado, a analise do desempenho ocupacional na Terapia Assistida por Animais, requer a
compreensao das habilidades de desempenho, dos padrbes escolhidos e dos contextos e
exigéncias das atividades a serem realizadas.

Na Terapia Ocupacional a préatica Terapia Assistida por Animais € um método
alternativo em relacdo as terapias convencionais, fornecendo experiéncias desafiadoras
e estimuladoras, na intencdo de trazer aos pacientes tranquilidade, alegria, seguranca,
estimulando e auxiliando o terapeuta a alcancar os objetivos propostos. (VIEIRA, 2013).

Os resultados efetivos das praticas de a Terapia Assistida por Animais nas
intervencdes terapéuticas ocupacionais sao muito abrangentes, Lima (2019) e a pratica
com o animal como recurso terapéutico devem ser estudadas e planejadas as necessidades
especiais da Terapia Ocupacional.

O profissional da Terapia Ocupacional deve usar da criatividade ao incluir a Terapia
Assistida por Animais em toda sua dimensao, indo de acordo com a demanda de cada
plano de tratamento, no processo de atencdo e acolhimento ao paciente, deve buscar
trabalhar com uma equipe de outros profissionais da area. (BARROS, 2008).

A Terapia Assistida por Animais ultrapassa as ferramentas convencionais ja
utilizadas pela Terapia Ocupacional, nesse sentido, Amini (2015) observa que o processo de
intervencéo € dividido em trés etapas: plano de intervencéo, implementacéo da intervencao
e avaliagéo da intervencgédo, nesse contexto, os profissionais de terapia ocupacional trazem
0 seu conhecimento, utilizam suas perspectivas tedricas e raciocinio clinico.

Completando esse sentido, Rodrigues (2018) sustenta que o atendimento
terapéutico ocupacional com a utilizacdo da Terapia Assistida por Animais permite a
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construgédo de novas praticas terapéuticas no processo de intervencgéo.
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