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RESUMO Introducéo: O termo “moradores
de rua” € designado para aqueles aos quais
fazem da rua seu ambiente de morada. Em
particular, a mulher moradora de rua, além
das dificuldades relacionadas a moradia,
precisa enfrentar os desafios vinculados a
questédo de género. Metodologia: Trata-se
de uma revisédo literaria cujo dados foram
coletados através de artigos cientificos
pela plataforma Google Académico e
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Scientific Eletronic Library (SciELO), no
periodo de maio do ano de 2021. Utilizou-
se como critérios de inclusdo: artigos em
qualquer lingua, publicados nos ultimos
cinco anos, e que foram coerentes com o
objetivo apresentado. E como critérios de
exclusdo: artigos publicados antes de 2015,
e quem fugiam da tematica. Resultados
e Discurssao: Por meio do levantamento
desses estudos, & notério os obstaculos
enfrentados pelas mulheres em situacédo
de rua relacionados ao ciclo menstrual,
onde dentre todos os artigos usados para
a construcdo desse texto o mais relatado
foi a falta de produtos como absorventes e
tampdesConclusao: Diante as informacoes
apresentadas torna-se necessario conhecer
a fundo as dificuldades apresentadas para a
contribuicdo na implementagéo de politicas
que venham a atender as necessidades e
que a Politica publica voltada para essa
populacao seja atendida de forma efetiva.
PALAVRAS-CHAVE: menstruagéo;
pessoas em situacao de rua; saude.

INTRODUCAO

O termo

”

“moradores de rua
€ designado para aqueles aos quais
fazem da rua seu ambiente de morada.
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(Faria, Margareth R. G. V. de et al. 2019). Em 23 de dezembro de 2009 o Ministério do
Desenvolvimento Humano (MDH) intitulou esse publico de “populacdo em situacéo de
rua” (PSR) através do Decreto n° 7.503, Paragrafo Unico, elaborando a Politica Nacional
Para Populagéo em Situacao de Rua (PNPR) politica essa, voltada para tal populagdo que
objetiva auxilio das trés esferas governamentais (Federal, estadual e municipal) visando
promover a garantia dos direitos e dignidade a essa populagdo’. Esses individuos que
fazem parte da PSR estdo a todo momento, sujeitos a uma vulnerabilidade heterogénea,
apresentando diversas dificuldades e necessidades para o gerenciamento da vida.

Conhecer as dificuldades enfrentadas pela PSR é essencial para a colaboracéo na
construc¢ado e implementacéao de politicas publicas que venham a atender as necessidades
dessa populacdo?. Em particular, a mulher moradora de rua, além das dificuldades
relacionadas a moradia, precisa enfrentar os desafios vinculados & questao de género, ou
corpo a exemplo da menstruacdo. E apesar de pesquisas apontarem um publico formado
em sua maioria por homens, possuir caracteristicas fisiologicas designadas femininas, pois
€ importante lembrar que nem toda mulher menstrua e nem toda pessoa que menstrua é
mulher, ja que ha um grande nimero de transexuais nas ruas'®, pode ser um desafio maior,
tanto para questdes de vulnerabilidade fisica quanto sécio-histéricas®.

Pesquisas apontam que mulheres moradoras de rua tendem a ter mais problemas
ginecoloégicos do que as que ndo sdo, e que em sua maioria foram decorrentes da
menstruagdo'®. Em consequéncia do méa cuidado e falta de higienizagéo, podendo haver
uma diminuicdo da imunidade acarretando outra doencas ou facilitando a contragédo de
outras principalmente em época de pandemia®. Correlacionando a COVID19 surge outra
problemética, devido a pandemia a pobreza menstrual aumentou devido a paralizagéo de
projetos voltados para suprir necessidades de jovens vulneraveis, através da doagéo de
recursos como absorventes, calcinhas®. Sendo assim essa pobreza menstrual néo se limita
apenas afalta de recursos para a obtencao de produtos para a higiene menstrual adequados,
ela engloba um problema mundial de dificuldade ao acesso a agua, saneamento basico e
desigualdade social®.

Em 2014 a ONU reconheceu os direitos das mulheres a uma boa higiene menstrual,
entrando na questdo de salde publica'?, entretanto os poucos estudos que analisam essa
tematica destacam principalmente a dificuldade ao acesso a produtos menstruais’, estigma
menstrual'®, capacidade de manter a higiene pessoal* e desafios ginecolégicos'®. E um fato
a ser destacado € que o absorvente é um item dado como luxo aqui no Brasil, e isso é visto
através dos impostos que em média 25% do pre¢o do produto sendo uma das maiores
taxas do mundo, o tornando inacessivel para grande parte das mulheres?, por conta disso
0 governo negligéncia a sua importéancia, j& que é um produto indispenséavel pois é algo
natural no corpo de quem possui o Utero, isso € deixado claro em 2013 quando o governo
concedeu a iseng¢do de impostos para alguns produtos de higiene da cesta basica, como

por exemplo, sabonete e pasta de dente, porém néo de absorventes®.
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Esse estudo tem o objetivo de analisar os desafios encontrados pela questao da
pobreza menstrual em mulheres em situag¢éo de rua.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo literaria cujo dados foram coletados através de artigos
cientificos pela plataforma Google Académico e Scientific Eletronic Library (SciELO),
no periodo de maio do ano de 2021. Utilizou-se como critérios de inclusé@o: artigos em
qualquer lingua, publicados nos Ultimos cinco anos, e que foram coerentes com o objetivo
apresentado. E como critérios de exclusédo: artigos publicados antes de 2015, e que fugiam

da tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio do levantamento desses estudos, é notbrio os obstaculos enfrentados
pelas mulheres em situacdo de rua relacionados ao ciclo menstrual, onde dentre todos os
artigos usados para a construcéo desse texto o mais relatado foi a falta de produtos como
absorventes e tampdes' No Brasil estima-se que 23% das meninas entre 15 a 17 anos
ndo tem condi¢bes financeiras para adquirir produtos seguros para usar durante p seu
ciclo menstrual®, Além dessa, outras dificuldades foram apresentadas em comum, como o
acesso incerto ou 0 ndo acesso a lugares seguros, limpos e privados, dificuldades para ter
higiene por conta da falta de banhos e locais para fazer a higienizacao das roupas intimas,
assim como um local para a troca de absorventes e dormir ao ar livre'. O que acarreta na
proliferacéo de fungos ou bactérias.

O uso de materiais ndo indicados, como papel, miolos de pao, plastico, ou até
mesmo a reutilizacdo do absorvente descartavel também séo fatores que ajudam nesse
risco de infecgéo vaginal e urinaria®.

Um fator presente nas mulheres de modo geral é o estigma menstrual, ja que
historicamente se tem uma imagem da mulher ndo condizente a realidade de muitas e
tratando a menstruacdo como algo ruim ou nojento. Outro fato € a falta de informacéo e
apoio do governo para com essas mulheres, que apesar de existir uma politica especifica
com diretrizes, a teoria ndo € concretizada deixando a desejar em muitos aspectos afetando
nao so o fisico como também o psiquico. Em geral a falta de apoio e informacao por meio
das esferas governamentais e até a propria sociedade afetam diretamente a satde e bem-
estar aumentando sua vulnerabilidade' as doencas, dessas mulheres que afinal também

possuem direitos de cidadas.
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CONCLUSAO

Diante as informagbes apresentadas torna-se necesséario conhecer a fundo as
dificuldades apresentadas para a implementacéo de politicas que venham a atender as
necessidades e que a Politica publica voltada para essa populagcéo seja atendida de
forma efetiva, como também a realizagdo de projetos que visam quebrar o tabu instalado
na sociedade a cerca desse tema, e influenciar a nova geracdo a ter um novo olhar. E

imprescindivel que se torne uma questao de saude publica.

REFERENCIAS

1. Brasil. (2012). Ministério da Saude. Secretaria de Atengéo a Saude. Departamento de Atencao
Bésica Manual sobre o cuidado a saude junto a populacédo em situacao de rua. Brasilia-DF: MS. p 16.
doi: http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/geral/manual_cuidado_populalcao_rua. pdf

2. Carmo ME, Guizardi FL. O conceito de Vulnerabilidade e seus sentidos para as politicas publicas
de saude e assisténcia social. Cad. Saude Publica. 2018;34(3):1-14 doi: https://doi.org/10.1590/0102-
311x00101417

3. Chavez D. Agua Publica y Coronavirus Nubes Negras y Nuevas Oportunidades. Publicado

por: Municipial Services Project (Kingston), Transnational Institute (Amesterdam) y Consejo
Latinoamericano de Ciencias Sociais (Buenos Aires) 2020 Disponivel em: https://www.tni.org/es/agua-
p%C3%BAblica-y-covid-19

4. Durfor SL. Personal Hygien Self-Management of Choronically Unsheltered Homeless Women. 2015.
Disponivel em: https://dc.uwm.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1875&context=etd&httpsredir=1&referer=

5. Faria MRGV, Mendonca MRS, Frazao MRGV. Fatores Psicossociais de Mulheres em Situacéo de
Rua. 2019. anais do i e do ii seminario de producéo cientifica do curso de psicologia da unievangélica.
doi: http://repositorio.aee.edu.br/jspui/handle/aee/8139

6. Furlaneto Audrey. Pandemia provocou aumento da pobreza menstrual no pais. Jornal Extra, 2021.
Disponivel em: https://extra.globo.com/noticias/saude-e-ciencia/pandemia-provocou-aumento-da-
pobreza-menstrual-no-pais-25019884.html

7. Hallais JAS, Barros NF. Consultério na rua: visibilidades, invisibilidades e hipervisibilidade. Cad.
Saude Publica. 2015; 31(7):1497-1504.doi: https://doi.org/10.1590/0102-311X00143114

8. Korui. Pobreza menstrual o que € e como combate-la? https://korui.com.br/o-que-e-
pobreza-menstrual-e-como-combater/ Disponivel em: https://www.alwaysbrasil.com.br/pt-br/
meninaajudamenina?gclid=EAlalQobChMIg67YgprU8AIVioeRCh3nQw40EAAYASAAEgI8s_D_BwE

9. Kuhlmann S.A,, et al., 2019. Unmet menstrual hygiene needs among low-income women. Obstet.
Gynecol. 133 (2), 238—244. doi: 10.1097/A0G.0000000000003060

10. Mitchell et al., 2018 M.K. Mitchell, L.R. Ramsey, S. Nelson. ‘The Body Image of Women at a
Homeless Service Group’, Gender Issues, Springer US (2018), pp. 38-51,

Enfermagem: Autonomia e processo de cuidar 4 Capitulo 17

206


https://doi.org/10.1590/0102-311x00101417
https://doi.org/10.1590/0102-311x00101417
http://repositorio.aee.edu.br/handle/aee/171
https://doi.org/10.1097/aog.0000000000003060

11. Redacéo Hypeness. O que é pobreza menstrual e como ela afeta mulheres em situacao vuneravel
2021. Disponivel em: https://www.hypeness.com.br/2021/04/0-que-e-pobreza-menstrual-e-como-ela-
afeta-mulheres-em-situacao-vulneravel/

12. Sommer, Marni. Menstruation and homelessness: Challenges faced living in shelters and on the
street in New York City. 2020-11. https://doi.org/10.1016/J.HEALTHPLACE.2020.102431. Journal Title:
Health & Place

13. Wenzel et al., 2019 ‘Homeless women ’ s gynecological symptoms and use of medical care’ J.
Health Care Poor Underserved, 12 (3) (2019), pp. 323-341

Enfermagem: Autonomia e processo de cuidar 4 Capitulo 17 207


https://doi.org/10.1016/J.HEALTHPLACE.2020.102431



