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CAPÍTULO 5

 

TRABALHO DE CAMPO DURANTE A PANDEMIA 
COVID 19 EM UM AMBULATÓRIO DE CIRURGIA 

BARIÁTRICA: UM RELATO

Sandra Regina da Silva 
Programa de Pós-graduação em Saúde 

Coletiva – Departamento Medicina 
Preventiva da FMUSP

RESUMO: Trabalho de campo da pesquisa 
de mestrado realizado de janeiro/2021 a 
janeiro de 2022 no Ambulatório de Cirurgia 
Bariátrica e Metabólica da Disciplina 
de Cirurgia do Aparelho Digestivo do 
Departamento de Gastroenterologia do 
HC-FMUSP. Objetivos: validação do 
instrumento EOAQ-EST European obesity 
academy: expectations about bariatric 
surgery, que investiga expectativas 
do resultado da cirurgia bariátrica, 
auxiliando profissionais de saúde durante 
o pré-operatório da cirurgia bariátrica. 
Metodologia: as etapas metodológicas 
do estudo de validação foram: tradução, 
adaptação transcultural, pré-teste, estudo 
piloto N=30 e validação N=160. Resultados: 
análises estatísticas indicaram consistência 
interna em duas fases do estudo, a 
análise fatorial confirmatória indicou 
estrutura unidimensional de avaliação do 
construto. Discussão: das observações 
de campo, destaca-se o perfil grave dos 

pacientes: obesidade grau III, diabetes 
tipo 2, doenças cardiovasculares, doenças 
renais, reumáticas, hérnias, câncer de 
mama, leucemia e tumor cerebral, muitos 
debilitados, alguns subnutridos. Histórias 
de vida dramáticas no contexto social 
e profissional. Uma delas, paciente de 
47 anos aguardando cirurgia há 5 anos, 
IMC 48,2, hipertensão, sequela de AVCI, 
internada juntamente com seu marido, 
ambos por Covid19. Ela sobreviveu, mas 
infelizmente o marido foi à óbito, preocupa-
se com sua saúde, espera conseguir operar 
(sic). Reflito sobre o sistema que salva 
vidas, e ao mesmo tempo os longos anos de 
espera na fila de cirurgia pode representar 
um caráter iatrogênico ao paciente que 
aguarda, devido a piora da condição 
de saúde. Conclusões: A pandemia da 
Covid19, validando as problemáticas sociais 
e suas corporeidades. Famílias enlutadas 
sem vivenciar o processo de luto, luto esse 
transgressor.
PALAVRAS-CHAVE: Covid 19. Obesidade. 
Bariátrica. 




