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RESUMO: O presente artigo aborda o uso
do &cido hialurénico para a harmonizagao
facial com o objetivo de revisar a literatura
acerca da utlizagdo do AH injetavel
também pelos profissionais da saude
habilitados como recurso de tratamento
na harmonizagcdo facial, reforcando
as indicacbes e o0s possiveis efeitos
colaterais. Buscou-se responder quais
os procedimentos adequados para a
harmonizagéo facial com o uso do AH, além
das suas vantagens e limitagdes. Utilizou-se
o0 método da revisdo integrativa da literatura,
com abordagem qualitativa, objetivando
responder a pergunta norteadora deste
estudo. A busca crescente por intervencoes
estéticas levou a uma ampla variedade
de preenchimentos, o que acabou por
também possibilitar o crescimento das
alternativas para este fim. Contudo, deve-
se considerar a existéncia de aspectos que
um preenchedor facial precisa ter: ndo ser
infeccioso, nédo pirogénico, biocompativel,
de aplicacdao simplificada, ndo migratério,
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gerar o menor desconforto e dor no decorrer
e/ou apds o procedimento, possuir longa
duracgéo, aparéncia natural t&o logo ocorra o
procedimento e custo acessivel. Conclui-se
que o preenchimento é um procedimento,
na maior parte dos casos, indolor dado
que o paciente & submetido a analgesia
local e em curto intervalo de tempo pode
retomar suas atividades rotineiras exibindo
somente inchago e vermelhidao na regiéo
da aplicagdo que desvanece de forma
natural. Apesar de existir podem existir
intercorréncias também, mas que, de um
modo geral, o preenchimento com AH é
considerado seguro quando bem executado
e quando uma boa anamnese é realizada.
PALAVRAS-CHAVE: Acido Hialurénico;
Harmonizacéo Facial; Indicaces; Efeitos
Adversos.

THE USE OF HYALURONIC ACID
IN FACIAL HARMONIZATION AND
REJUVENATION: A LITERARY
REVIEW

ABSTRACT: This article discusses the use
of hyaluronic acid for facial harmonization
with the aim of reviewing the literature
on the use of injectable HA also by health
professionals qualified as a treatment
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resource for facial harmonization, reinforcing the indications and possible side effects. We
sought to answer which are the appropriate procedures for facial harmonization with the use
of HA, in addition to its advantages and limitations. The integrative literature review method
was used, with a qualitative approach, aiming to answer the guiding question of this study.
The growing search for aesthetic interventions led to a wide variety of fillings, which ended
up also enabling the growth of alternatives for this purpose. However, one must consider
the existence of aspects that a facial filler needs to have: non-infectious, non-pyrogenic,
biocompatible, simplified to apply, non-migratory, generate the least discomfort and pain
during and/or after the procedure, have a long period of time. duration, natural appearance
as soon as the procedure takes place, and affordable cost. It is concluded that filling is a
procedure, in most cases, painless as the patient is subjected to local analgesia and in a short
time can resume their routine activities, showing only swelling and redness in the region of
application that fades in a way Natural. Although there may be complications as well, but, in
general, filling with AH is considered safe when well executed and when a good anamnesis
is performed.

KEYWORDS: Hyaluronic acid; Facial Harmonization; Indications; Adverse effects.

11 INTRODUGAO

Nos ultimos anos a sociedade tem sido marcada por diferentes culturas ao redor
do mundo que vem privilegiando a valorizagéo do corpo, da estética e, dentre elas uma
preocupacao evidente com a beleza facial (MORAES, BONAMI; ROMUALDO, 2017).

De acordo com dados da Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica (International
Society of Aesthetic Plastic Surgery, ISAPS), em 2019, o preenchimento com o uso do
o Acido Hialurénico (AH) foi considerado o segundo procedimento ndo cir(rgico mais
prevalente no mundo, estando o Brasil em segundo lugar neste ranking mundial suficiente
(LIMA; SOARES, 2020).

Mais do que uma tendéncia de padronizagéo do belo, todavia, observa-se que os
esforcos tém se concentrado no enfrentamento ao processo de envelhecimento, que ocorre
de modo natural (REQUENA et al., 2011).

Diante do aumento da expectativa de vida, cresce também a busca por intervencées
estéticas que abranjam ou mesmo que consigam eliminar os sinais de idade indesejaveis
na face decorrentes do processo de envelhecimento da pele, especialmente. Tamura (2013)
refor¢a que, sabidamente a pele, o maior érgdo do corpo humano, determina os limites com
0 meio externo, respondendo por diversas fungdes tais como: regulagéo térmica, defesa
orgénica contra microrganismos, controle do fluxo sanguineo e fun¢des sensoriais, como
temperatura, pressao, dor e tato. Assim, a pele alcanca o status de 6rgéo vital (Referéncia
ao final também).

Segundo Tamura (2013), o proposito é que as modificagbes sejam feitas de forma
planejada, bem administrada, suave e equilibrada para que se possa atender aos anseios

do paciente na redug¢do dos sinais de envelhecimento. Neste contexto, o autor assinala
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que os profissionais da saude habilitados, mediante especializa¢des, tém autorizacao para
atuar nessa éarea, dado que se trata de um tratamento multidisciplinar.

Profissionais da saude e estética da pele buscam identificar e fazer uso de substancias
que possam melhorar o aspecto da face. Inicialmente, ocorriam com substancias com a
presenca de pigmentos de origem vegetal e animal, cujas aplicagbes eram tdpicas em
individuos que buscavam melhorar sua aparéncia (VAN DYKE et al., 2010).

As modificagdes na estrutura da face muitas vezes ocorrem em razédo do
envelhecimento natural, mas podem ser retardadas ou tratadas com o uso do AH, foco deste
artigo, que é um polissacarideo que conta com expressivo peso molecular, assegurado,
principalmente, por fibroblastos e outras células tipicas do tecido conjuntivo. Este Gltimo
tem a sua distribuicdo dada pela totalidade do corpo e, com aumento da idade, sofre com
a degradacéo e reducgédo da sintese do AH (COSTA, 2013).

Assim, o presente artigo assume o objetivo de revisar a literatura acerca da
utilizacado do AH injetavel também pelos profissionais da satde habilitados como recurso
de tratamento na harmonizagéo facial, reforcando as indicagbes e os possiveis efeitos
colaterais.

21 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Estética Facial

Mesmo que se tenhaa mesma estrutura essencial da pele em todos os seres humanos,
existem diferencas significativas na arquitetura epidérmica da face entre diferentes géneros
e etnias. Tais distingbes sé@o evidentes sob a forma de diferenciacdo no tamanho e numero
de poros, no teor de agua e na elasticidade. A concepcao da atratividade facial é especifica
na visao da sociedade, de modo diferente dos constituintes da beleza, que passam por
mutabilidade com o tempo, 0 modismo e as tendéncias culturais (REQUENA et al., 2011).

O grau de envelhecimento da pele é dado a partir de fatores genéticos e fatores
externos, sendo um sistema complexo de fatores intrinsecos ou cronolédgicos e extrinsecos,
sofrendo influéncias da modificagdo do material genético, exposi¢do solar, tabagismo,
alcoolismo, alimentacéo e estresse. Baseando-se nessas interacoes, observa-se elastose
solar, presenca de colageno desorganizado e com niveis menores, reducdo de fibroblastos
e degeneragéo da epiderme (MORAES, BONAMI; ROMUALDO, 2017).

As manifestagdes clinicas das referidas ocorréncias podem ser vistas como sulcos
profundos na pele, rugas, fendbmenos que envolvem a estética facial e estimulam a busca
por procedimentos que possam manter ou recuperar a aparéncia jovial (TAMURA, 2013).
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2.2 Técnicas utilizadas na harmonizacao orofacial

Um conjunto de técnicas de procedimentos injetaveis vem sendo desenvolvido ao
longo dos anos, possibilitando uma abordagem individualizada de modo a alcangar um
resultado clinico satisfatério (MONTEIRO, 2010).

No entanto, a agulha ou canula mais indicada no procedimento de preenchimento
com um dado produto injetavel ou técnica de inje¢cdo escolhida pode mudar, dependendo
da area a ser tratada. O uso de canulas de ponta romba pode reduzir o sangramento, os
hematomas e a dor ao diminuir o trauma intratecidual e a quantidade de perfuracdes em
comparacao a técnica com agulhas (MORAES, BONAMI; ROMUALDO, 2017).

Para reduzir o desconforto associado ao uso de preenchimentos injetaveis indica-
se 0 menor diametro de agulhas ou canulas em uso. Porém, o didmetro do limen é uma
variavel que precisa ser selecionada também, de acordo com o tamanho de particula e/ou
viscosidade do material de preenchimento.

Os materiais de uso para realizacdo de preenchimento orofacial tém diferentes
aplicagdes no ambiente oral e extra oral. O seu uso se d4 buscando o aumento do volume
interdental, e, por conseguinte, reduzindo os black spaces para diminuir linhas de expresséo,
principalmente ao redor dos labios e harmonizar a face em seu todo. Contudo, a evidéncia
de contornos faciais também revela potencial para produzir beleza a face (FERREIRA;
CAPOBIANCO, 2016).

As agulhas e céanulas s&o dispositivos principais no desenvolvimento de
preenchimento, e cada uma apresenta vantagens e desvantagens de acordo com a area
a ser tratada, as profundidades de injecdo especificas e as técnicas a serem utilizadas.
Nesse limiar as agulhas sdo comumente usadas para preparagdes injetaveis focais/pontos,
ja as céanulas permite uma distribuicdo horizontal do material de preenchimento sobre
superficies maiores (BERNARDES et al., 2018).

2.3 O acido hialurénico e sua aplicabilidade

Os esforgos por encontrar materiais seguros, resistentes, que oferecam resultados
previsiveis e duradouros sdo constantes. Os preenchedores de AH sdo, atualmente,
0os mais utilizados, em razdo da propria simplicidade e facilidade na aplicacdo, além da
alta eficacia ja demonstrada, o desejavel perfil de seguranca e rapida recuperacdo dos
pacientes (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Um preenchedor facial precisa contar com critérios tais como: ndo ser infeccioso, néo
ser pirogénico, ser biocompativel, simples de injetar, ndo ser migratério, provocar o menor
desconforto possivel e dor ao longo e/ou depois do procedimento, com longa duragéo,
aparéncia natural depois do procedimento e custo acessivel. Tratam-se de atributos que
os preenchedores dérmicos precisam possuir e que sdo muito bem respondidos pelo AH, o
que o faz ser um produto amplamente aceito no mundo para realizagdo do preenchimento
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cuténeo temporario (CROCCO et al., 2012).

O proposito de encontrar o material para preencher considerado ideal para os
tecidos moles da face é um objetivo que ja dura longos anos como citam Bertucci e Lynde
(2015). Os profissionais da saude habilitados vem construindo a trajetéria histérica do
uso das mais variadas substancias com o objetivo de desenvolver, manter e melhorar a
estética facial jovial do paciente. No entanto, ainda nao foi definido em consenso qual
preenchedor ideal, mas, o AH é frequentemente apontado na literatura técnico-cientifica
como material que apresenta as propriedades mais indicadas e prdéximas as caracteristicas
de um preenchedor 6timo (CROCCO et al., 2012).

A singularidade imprescindivel dos preenchimentos de AH ao longo e depois da
injecdo tem a sua definicdo dada pelo contetdo da referida substancia reticulada e pelo
método de ligagdo cruzada, ou seja, a tecnologia de bioengenharia de uso. Os reflexos da
ligagcdo cruzada contemplam a aptidao do aumento de retencéo de agua; o tempo de efeito
prolongado em razdo da redugdo do processo de degradacgdo, influéncia na elasticidade
e viscosidade do material, que cresce em conformidade com o nivel de ligagéo cruzada
que for utilizado, de acordo também com a tecnologia de reticulacdo (BERNARDES et al.,
2018).

Bertucci e Lynde (2015) destacam que o emprego do AH acaba por proporcionar
uma celeridade maior na cicatrizagdo de feridas dando uma maior proliferagéo celular
tornando mais facil a infiltracdo de gldébulos brancos em companhia da hidratacdo dos
referidos tecidos. Tem-se preenchimentos de AH com viscosidades distintas que podem
servir para o preenchimento de linhas finas, rugas superficiais até aquelas mais profundas.

Em sintese, os agentes de preenchimento facial podem ser classificados em
conformidade com suas densidades e aplica¢des distintas, os materiais que ndo contam
com a técnica cross-linking em sua composi¢ao tem a sua indicagéo dada para a hidratagéo
da derme.

Os materiais que contam com essa técnica tem indicacao de aplicagao intradérmica
superficial e como finalidade para tratamento de rugas finas superficiais, os que contam
com viscosidade moderada tem indicacdo de aplicagédo intradérmica e com o proposito
para tratamento de rugas médias e sulcos (CROCCO et al., 2012).

Os materiais que apresentam viscosidade média e alta tem indicacéo para aplicacao
intradérmica também e como finalidade para tratamento de sulcos moderados, os
materiais que apresentam viscosidade elevada tem indicagdo para aplicagdo subdérmica
ou supraperiostal e com objetivo para tratamento das perdas de volume advindos das
modificagdes das estruturas profundas (osso, musculo e gordura) em relagéo as linhas,
rugas e sulcos superficiais (MONTEIRO, 2010).
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2.4 Uso do acido hialuronico na estética facial

Diante do crescimento expressivo da demanda por procedimentos estéticos que
teve inicio na década de 70, os esforgos cientificos e comerciais na produgao de colageno
levaram a uma formulacdo inicialmente feita com coldgeno bovino com a possibilidade de
ser disposta em uma seringa e aplicada em um determinado paciente como proposta de
tratamento para sulcos, rugas e linhas de expressao (MORAES, BONAMI; ROMUALDO,
2017).

O cunho temporéario do implante com coladgeno bovino e também a exigéncia
de um duplo teste cutaneo anterior ao seu uso acabaram por conduzir a uma pesquisa
continuada na busca de um produto que apresentasse propriedades proximas do que fosse
entendido como um implante cutaneo 6timo. Dentre a ampla variedade de substancias que
continuaram seguindo a maior parte das propriedades exigidas, os hilanos de origem do AH
mostraram- se como substancias de preenchimento que adequam melhor as caracteristicas
esperadas para este fim (REQUENA et al., 2011).

O AH é uma nomenclatura que se refere ao hialurénico, abreviado: “HA & um
liquido limpido, viscoso e um componente natural da pele, dos o0ssos, cartilagens e tecido
conjuntivo. Trata-se de um glicosaminoglicano, cuja composi¢do € de N-acetilglucosamina
e moléculas de éacido glucurdnico, produzido na superficie celular pelas sintases de HA.
Sua destruicdo enzimaticamente ocorre pelas hialuronidases (MONTEIRO, 2010).

As caracteristicas da face no processo de envelhecimento tém como maior destaque
a expressiva reducdo do volume subcutaneo que esta diretamente ligado ao avango dos
anos. Sob a perspectiva clinica, essa diminui¢ao faz com que sejam encontrados sinais que
a maior parte dos clinicos veem quando se deparam com um paciente insatisfeito com a
face com sinais de envelhecimento. O teor de AH da pele reduz com o tempo, em razéo dos
variados efeitos fisiologicos e ambientais, entre eles, o processo de envelhecimento natural
da pele associado a exposi¢éo aos raios UV (ALMEIDA et al., 2017).

A pele revela-se menos elastica, o que acaba apresentando o surgimento de linhas
finas e rugas como consequéncia desta condicéo. Os referidos preenchimentos vem sendo
a alternativa de sucesso desde 1996 para corregéo dessas manifestagcdes cutaneas. O AH
tem uso em preenchimentos, tem origem em bactérias produzidas pela fermentagéo néao
patogénica ou de origem aviaria, das cristas de galo. Em ambos os casos, a esterilizacao
total & essencial para que se evite efeitos secundéarios ndo desejados e complicacbes
(RICS, 2017).

Na pele, o AH desempenha um papel de protecdo, estabilizacdo e absorg¢édo de
impacto. A quantidade total estimada de AH na pele humana foi relatada como sendo de 5
g, aproximadamente a terceira parte do volume total de AH que se aponta como o que esta
presente na totalidade do corpo humano As concentracées mais elevadas de AH estdo nos
tecidos conjuntivos moles (corddao umbilical, liquido sinovial, pele) e as menores estdo no
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soro sanguineo (MAIA; SALVI, 2018).

De fato, o envelhecimento é compreendido como desdobramento da imperfei¢cao
evolucionaria em que a pele humana sofre o processo do envelhecimento de acordo com
0s anos passados. O AH conta com propriedades fisico quimicas e biolégicas especificas
como proliferagdo celular implicando nas propriedades de cicatrizacdo (ALMEIDA;
SAMPAIO, 2016).

As aplicacbes médicas, mais do que abarcar o preenchimento dérmico em
dermatologia cosmética na prevencao de cicatriz, reparacdo de lesdes/feridas, auxiliam
no tratamento do processo inflamatério em segmentos tais como ortopedia e oftalmologia
(RIOS, 2017).

Nos ultimos 10 anos, o AH na forma de gel injetavel é visto como tratamento
padrdo ouro na proposta de intervencéo estética que busca a reparagao de rugas, melhora
de contorno facial e reposicdo de volume facial. Seu uso no preenchimento dos sulcos
nasojugais (olheiras), sulcos nasogenianos (“bigode chinés”), rugas glabelares e rugas
finas (ALMEIDA; SAMPAIO, 2016).

2.5 Beneficios e cuidados no uso do acido hialurénico

Os preenchimentos absorviveis alcangaram um patamar popular em razao das suas
menores taxas de complicagbes posterior ao tratamento e, assim, melhor tolerancia- No
entanto, os preenchimentos necessitam de nova intercessao em um periodo que varia de 4
a 12 meses, de acordo com a substancia utilizada, o que acaba sendo uma desvantagem
para os pacientes que tém tratamentos de maior tempo de duracdo (SCARDOVI et al.,
2017).

Segundo Papazian et al., (2018), a referida reacéo inflamatéria gera edema, eritema,
calor e dor no local de aplicacéo. Os efeitos colaterais séo classificados como os de inicio
instantaneo e tardio, sendo associados, em grande parte, aos diversos fatores, tais como, o
produto aplicado, o instrumento de infiltragcdo de uso, a técnica de aplicacéo, e também, as
condi¢cbes de pré e instantaneamente pos tratamento a citar como exemplo, a desinfec¢éo
da regido na qual sera feita o preenchimento.

O AH nao tem sido recomendado para os individuos que sdo alérgicos a produtos
avicolas, incluindo frango, ovos, aves ou produtos de aves ou de penas como Walker
et al., (2020) reforcaram, apesar da sintese microbiana tem crescido. A propriedade de
maior importancia do AH refere a sua ampla capacidade de retengdo de agua (hidrofilica),
certificando a umidade, elasticidade e resiliéncia da pele. O beneficio chave do AH é que
algumas das associacOes indesejaveis ou nodulos que ele possa provocar podem ter
dissolugcado mediante injec@o de hialuronidase na &rea atingida, revelando-se como um dos
mais importantes beneficios de seguranca quando comparado aos demais preenchedores
injetaveis (ALMEIDA; SAMPAIO, 2016).
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N&o obstante, ja existe comprovacédo recente de que o AH conta com efeito de
regeneracao tecidual secundaria, em razao das suas propriedades hidréfilas, destacando

ainda, o estimulo da producéo de colageno a longo prazo.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisé&o Integrativa da Literatura, com abordagem
qualitativa, objetivando responder ao objetivo delineado para este estudo buscando também
responder quais os procedimentos adequados para a harmonizacao facial com o uso do AH
quanto as suas vantagens e limitagoes.

O interesse pelo tema aqui exposto se deve ao uso do AH ser cada vez mais
frequente no setor da Estética, sendo usado como preenchedor facial, corrigindo rugas,
labios e reparando o volume facial.

A escolha dos dados foi realizada por meio de busca de artigos no banco de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), na Medical Literature Analysis and Retrieval System
(MEDLINE), Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO).

Na busca de dados foram utilizados os descritores controlados combinados:
“hyaluronic acid” OR “HA” [Descritor de assunto] and ‘facial harmonization” OR “Cosmect’
OR “Esthetc” - AND indications and adverse effects.

As publicacdes foram selecionadas utilizando-se os filtros do sistema da BVS, tendo
como parametros de incluséo dos artigos: artigos que atendiam as variaveis de interesse
mantendo a ampliagcdo do conhecimento e o aprimoramento da técnica da harmonizacao
facial com AH, destacando a importancia de os profissionais da saude habilitados
investigarem, analisarem, decidirem a técnica e concentragdo do produto mais indicada a
cada paciente de acordo com as necessidades do paciente.

N&o foi estabelecido critério do delineamento de estudo, na lingua portuguesa ou
com traducéo disponivel para o portugués, texto integral disponivel gratuitamente, com
recorte temporal de 2010 a 2021; e, como fatores de excluséo: artigos que ndo atendiam
aos objetivos propostos pela pesquisa e artigos que abordaram grupos especificos de
pacientes, publicacbes fora do recorte temporal ou sem acesso na integra. Dessa forma,
0 processo de busca on-line resultou em 98 estudos, onde foram excluidos os estudos
duplicados. O numero de publicagbes encontradas, apos refinamento dos dados, foi de 12
artigos como disposto a seguir.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Considerando a amostra final desta reviséo integrativa sendo formado por 12 triados
obedecendo aos critérios previamente referidos. A busca realizada em biblioteca virtual em
saude (BVS) - Lilacs e Medline disposta no Quadro 1 com a sintese sobre os artigos de
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composicéo desta pesquisa e suas respectivas abordagens principais. Quanto ao ano de

publicacéo, destacam-se os anos de 2010 e 2015, com 50% das publica¢des e os outros

50% sao do intervalo de 2015 a 2020.

No que se refere a lingua/idioma dos estudos cientificos selecionados, observa-se a

predominancia de publicagdes em inglés representando 60% deles.

Cecilia Gendra.
Clinical study of the

AUTOR\TITULO BASE OBJETIVO CONSIDERACOES FINAIS

1 - Kendra Walker; National Center Discutir as Varios profissionais de saude

Brandon M. for Biotechnology | indicagbes e os usam AH incluindo biomédico

Basehore; Amandeep | Information, U.S. | Efeitos adversos | para melhorar a estética. O

Goyal; Pankaj National Library de AH injetados preenchimento de AH so6 pode ser

Bansal; Patrick M. of Medicine. para fins injetado mediante receita de um

Zito. Hyaluronic Acid | 2020. StatPearls | estéticos. profissional de salde licenciado

Publishing LLC. e exige adequada anamnese do

paciente, escolha da marca de
qualidade e seguranca, cuidados de
assepsia no pré, ao longo e nos pos
procedimento de preenchimento. O
AH oferece baixa resposta alérgica,
facilidade de injecao, recuperacao
rapida, reprodutibilidade e
resultados imediatos e raros efeitos
adversos.

2 - Silvio Scardovi, Estomatol; Revisar a Como o corpo reabsorve o acido

Andrea Goglian; 19(30): 78-91, dic | literatura acerca hialurénico gradualmente ao longo

Paula Gendra; 2017. dos efeitos do tempo, os resultados geralmente

colaterais das
injecdes de éacido

duram apenas 6 a 12 meses, relata
0 American Board of Cosmetic

randomized, double-
blind clinical study

to evaluate the
efficacy and safety of
a new monophasic
hyaluronic acid filler
with lidocaine 0.3% in
the correction of
nasolabial fold

efficacy, duration and hialurénico. Surgery (ABCS). Houve alguns
adverse effects of avangos no desenvolvimento
hyaluronic acid desses preenchimentos dérmicos
implants in the oral- e normalmente duram 12 meses
maxillofacial area. ou mais. As injecoes de hialurénico
tém poucos efeitos colaterais,
embora algumas pessoas possam
sentir dor e inchaco temporario
nas articulagdes apos a injecao.
Também existe um pequeno
risco de infeccao.
3 -Suh, J.H., et J Cosmet Relatar os Quando aplicado na pele o &cido
al., A multicenter, Dermatol, 2017. | cuidados no hialurénico & seguro se usado de

uso do AH para
o tratamento
proposto da
harmonizacao
facial.

maneira adequada. Raramente,
essas substancias podem causar
reacgOes alérgicas, infecgcdes e a
morte de células da pele. Outro
risco € que a técnica de injecéo
inadequada pode causar nao
apenas inchago e protuberancias,
mas também efeitos colaterais mais
sérios, como morte de células da
pele e embolia que leva a cegueira
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4 - Ponzo, M.G.,
A. Carruthers,

Dermatol Surg,
2017. 43(4): p.

Descrever os
resultados do uso

O &cido hialurénico é geralmente
seguro para todos os tipos de

and S. Humphrey, 605-608. do preenchimento | pele e normalmente nao causa
Corrective Hyaluronic com AH na reacoes adversas quando aplicado
Acid Fillers and harmonizacao topicamente. Quando os pacientes
Combination facial. reclamam de erupgdes cutaneas ou
Cosmetic Treatments outros problemas relacionados a
for Facial Cutaneous produtos contendo acido hialurénico,
Defects Due to geralmente € o resultado de um
Autoimmune problema com outro ingrediente,
Connective Tissue como um dos conservantes.
Diseases: A
Retrospective
Review.
5 - Wollina, U. and A. | Wien Med Relatar os O &cido hialurénico também é
Goldman, Botulinum | Wochenschr, efeitos do uso do | encontrado em um grande nimero
toxin A and/or soft 2017. 167 (3-4): preenchimento de enchimentos injetaveis e, embora
tissue fillers for facial | p. 92-95. com AH na o ingrediente em si seja seguro, 0
rehabilitation. prevencao e procedimento pode ser arriscado e
tratamento de deve ser realizado por um médico
harmonizacao certificado.
facial.
6 - Natalia Barbosa Portal De Revisar e Bioestimuladores de colageno
de Lima; Marilia de Revistas Da discutir o uso de sdo excelentes materiais com
Lima Soares. Uso Usp. Pesquisa bioestimuladores | a capacidade de prevenir ou
de bioestimuladores | Clinica e de colageno reverter os efeitos do processo
de colageno na Laboratorial. usados na de envelhecimento facial. Porém,
harmonizagéao 2020. jan. Sao harmonizagao ainda ndo existe um bioestimulador
orofacial. Paulo. V.1; p.116- | orofacial em dérmico perfeito, pois todos podem
128. busca do estar associados a efeitos adversos,
rejuvenescimento | e o profissional deve saber escolher
facial. o produto ideal para o tratamento de
cada paciente.
7 - Jeong, K.H., J Cosmet Laser Compreender A compreenséao do processo de
et al., Efficacy Ther,2018. 37(1): | as indicagdes envelhecimento da face e as
and durability of p. 25-31. para o AH na inter- relaces anatémicas na face
hyaluronic acid harmonizacao influenciaram dramaticamente
fillers for malar facial e os 0 uso dos preenchimentos de

enhancement:

a prospective,
randomized,
spilt- face clinical
controlled trial.

cuidados para
evitar os efeitos
adversos.

acido hialurénico e a avaliacdo do
paciente. O resultado precisa de
uma execucao gradual do plano,
garantindo que todas as metas
sejam alcancadas com a melhor
alocacao de recursos.

8 - Marcelo Borges
de Castro; Guizelle
Aparecida de
Alcantara. Efeitos
adversos no uso do
acido hialurénico
injetavel em
preenchimentos
faciais.

Braz. J. Hea.
Rev., Curitiba, v.
3, n. 2, p.2995-
3005

Realizar uma
analise descritiva
e identificar os
efeitos adversos,
condutas
tomadas por
profissionais da
saude habilitados
estetas perante
as complicagoes
com o

Nas técnicas de preenchimentos
faciais, que fazem utilizacéo do
acido hialurénico como substancia
para correcao da perda de volume
facial, as principais intercorréncias
relatadas sdo: Alergia, granulomas,
perda de edema, dor, hematoma,
necrose e oclusao vascular.
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lima Elizabeth.
Freitas Maia;
Jeferson De Oliveira
Salvi. O uso do
acido hialurénico na
harmonizacéo facial:
uma breve revisao

Vol.23, n.2, pp.
135-139 (Jun

- Ago 2018)
Brazilian Journal
of Surgery and
Clinical Research
—BJSCR

Realizar uma
discussao

dos fatores
relacionados aos
efeitos da
utilizacéo do
preenchimento
com AH na
prevencao e
tratamento do
envelhecimento
facial

Preenchimentos dérmicos a base
de AH séo considerados o principal
meio de refor¢o da volumetria
facial devido a simplicidade de
utilizacéo, efeitos adversos limitados
e reversibilidade. As complicagcbes
decorrentes do seu uso sao
infrequentes, mas podem ocorrer
devido a reacgdes alérgicas,
habilidade do profissional executor
e contraindicagbes associadas a
patologias pré-existentes.

10 - Requena
L, Requena C,
Christensen L,
Zimmermann US,

Kutzner H, Cerroni L.

Adverse reactions to

JAm Acad
Dermatol 2011;
64:1-34.

Revisar os
principais
preenchedores
usados
atualmente no
mercado mundial,

Uma ampla variedade de
preenchimentos cosméticos esta
atualmente disponivel em todo

o mundo. O preenchedor ideal
ainda nao existe, porque todos
eles podem causar reacoes. Esses

injectable soft tissue e descreve efeitos secundéarios sdo menos
fillers. suas principais graves apos injegao com produtos
possiveis rapidamente biodegradaveis, em
complicacdes que a maioria vai desaparecer
clinicas. espontaneamente dentro de
poucos meses. Infelizmente,
no entanto, apés a injecao de
preenchedores de reabsor¢éo lenta
ou nao biodegradavel, reacbes que
necessitem de tratamento ativo
ou até cirurgico podem ocorrer.
Problemas médico-legais podem
surgir, além de sequelas irreparaveis
ao paciente.
11 - Mdnica Taisa Revista Curso de | Realizar Como resultado final, o AH
Scher Santoni; Pés-Graduagao uma revisao apresentou- se como um bom
Christiane Fatima em Estética bibliografica preenchedor facial, tendo um
Colet. Uso de acido da Saude, do do material, tempo de duracéo esperado,
hialurénico injetavel Departamento relatando o havendo poucos efeitos colaterais
na estética facial: de Ciéncias da processo de e se adaptando aos contornos
Uma revisédo da Vida — DCVida envelhecimento faciais. Portanto, conclui- se que
literatura da Universidade | cutaneo, motivo o AH hidrata e restaura a pele
Regional do pelo qual facial, assim alcancando um efeito
Noroeste do buscamos a antienvelhecimento.
Estado do Rio introducéo do
Grande do Sul - | preenchedor AH
UNIJUI. 2018. injetavel para a

face.
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12 - PAPAZIAN,
Marta Fernandes
et al. Principais
aspectos dos
preenchedores
faciais.

REVISTA FAIPE,
v.8,n.1,p.101-
116, jan./jun.
2018

Revisar os
principais
aspectos dos
preenchedores
faciais como o
acido hialurdnico
e bem como
verificar as
principais
complicacdes
que podem surgir
com a adocéo

O AH como qualquer procedimento
estético cirlrgico acarreta certos
riscos, porém, s&o minimos e seu
sucesso depende sempre de um
profissional habilitado e de materiais
de qualidades. Nesse aspecto a
biomedicina é um importante aliado,
onde possui profissionais habilitados
e cientes de suas responsabilidades,
0 que ameniza ainda mais as
complicagdes decorrentes da
aplicacéo.

deste tipo de
procedimento
estético para o
cliente/paciente.

Quadro 1 - Publicagbes selecionadas para a Revisdo Integrativa

Fonte: elaborado pela autora, 2021.

O que diz respeito ao tipo de estudo dos trabalhos cientificos, estes tiveram a
sua analise em 6 revisdes, 3 casos clinicos e 3 pesquisas. Os estudos envolvendo o AH,
estética, preenchedores dérmicos e rejuvenescimento, com o foco desta revisao integrativa
a literatura, ndo foram tratados de modo isolado, mas constituindo um rol de procedimentos
estéticos de uso para a harmonizagéo orofacial, considerando seus beneficios e também
0s seus possiveis efeitos adversos.

Como expdem Walker et al. (2020), os preenchimentos estdo sendo cada vez mais
utilizados, existindo, em especial, dois tipos de materiais preenchedores: os autdgenos e os
alégenos. Vale lembrar que dentre os Ultimos, se tem materiais absorviveis e inabsorviveis.
Ainda em relacdo a praticidade dos materiais aldgenos, que se encontram para uso
imediato e podendo ser injetados em um procedimento simples a nivel ambulatorial, os
efeitos adversos desses materiais, em especifico, os nao absorviveis, embora nao tao
frequentes, os tornam menos atraentes. Sobre os aldégenos absorviveis, o mais frequente
€ o acido hialurénico (AH).

O AH é definido como uma substancia existente em grande parte do organismo
humano, € um glicosaminoglicano componente de tecidos conjuntivos representando 30%
do material organico do corpo, com fungéo organica principal do armazenamento de agua
nos tecidos para manté-los imidos, além da capacidade reter agua, o AH reestrutura a
matriz dérmica, uma vez que ele é o glicosaminoglicano mais importante para manter a
coeséo das fibras colagenas e elasticas como descreve Scardovi et al., (2017).

Conta com propriedade hidratante, mantendo a concentragdo interna celular
equilibrada em que uma alteracédo desta pode levar a perda de agua, isto &, ressecamento
da pele, neutraliza os radicais livres, uma vez que protege a pele contra os raios UVA e
UVB. Se tem diferentes apresentacdes do AH em termos de viscosidades para linhas finas,
rugas superficiais e rugas profundas. Tem-se ainda, o AH skinbooster séo tratamentos de
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medicina estética que usam as propriedades hidrofilicas do acido hialurénico para reidratar
profundamente a pele. Na pele jovem (antes dos 40 anos): a pele ainda tem apenas algumas
rugas, mas comeca a perder tom e elasticidade. Neste tipo de pele, os skinboosters ajudam
a prevenir a flacidez da pele e retardam o aparecimento de rugas, proporcionando a pele
hidratacdo e tom.

Destaca-se, de acordo com Suh et al. (2017), que a referida abordagem de
tratamento ndo causa danos as estruturas anatémicas importantes e ativa os processos
fisioldgicos regenerativos, de fato. Desde sua criacdo, o referido método de tratamento tem
sido aperfeicoado de modo reformular a dindmica e revolucionado, baseando-se em novas
conquistas clinicas cientificas e tecnoldgicas. Nos ultimos anos, as técnicas de aumento
de tecido mole profundo estéo disponiveis, permitindo tratamentos causais e proporcionais
para harmonizar os efeitos estruturais do envelhecimento na totalidade da face.

Diversos aspectos precisam ser considerados na escolha do AH como: a analise
da compatibilidade biolégica, a seguranga da forma de aplicacao no paciente, o equilibrio
no local da aplicagédo, apresentar baixo risco de possiveis efeitos adversos, apresentar
minimas reag¢des inflamatdrias, ndo utilizar substéncias que sejam carcinogénicas,
apresentar facilidade na aplicagdo, primar por uma proposta que produza resultados o
mais natural possivel, baixa imunogenicidade, a procedéncia da obtenc¢édo do produto e a
viabilidade do custo para o paciente. Tratam-se de alguns fatores a serem observados para
ser usados de modo positivo com preenchedores dérmicos, uma vez que o AH cumpre
todos os requisitos, reforcando a sua aceitabilidade na comunidade cientifica (PONZO,
2017).

Destaca-se que o AH precisa contar com massa molar adequada para sua aplicagéo,
devendo apresentar um nivel elevado de pureza, pois as moléculas que possuem um
expressivo peso molecular podem desencadear comportamentos de reacdes granulosas
de corpo estranho, em seguida da aplicagdo das inje¢des intradérmica como elucidam
Wollina e Goldman (2017). Dado esse fato de as moléculas iniciais contarem com meia-
vida e ndo sendo estabilizadas nas primeiras 24 horas, a técnica foi aprimorada com o
cross- linking para maior estabilidade e do tempo clinico do AH nos pacientes.

Lima e Soares (2020) reforcam que o procedimento realizado com o AH n&o exige
cuidados de elevada complexidade, ele ndo tem interferéncia direta na rotina dos pacientes
que fazem seu uso. Logo depois da aplicacdo da referida substéancia, é admitido o uso
do gelo na regido de aplicagdo. Considera-se como uma das suas contraindicacoes, a
realizagdo de exercicios fisicos e exposicao solar e outras fontes de calor. Em geral, a
recomendacdo média de aplicacdo do AH em uma mesma area anatébmica é de 1 ml, o
maximo dentro de uma margem indicada de seguranga é de 2 ml. Cerca de 80% dos
pacientes submetidos ao procedimento em estudo, considera-se que 1 ml do produto, € o
suficiente (LIMA; SOARES, 2020).

Contudo, quando observado que a quantidade supracitada do AH nao foi o bastante
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para o alcance de um resultado satisfatorio & preciso proceder com nova aplicagdo em outra
sessdo, de modo alcancar um resultado esperado com uma boa margem de seguranca.

Com vistas a obtencao de maior e melhor conforto para o paciente, Jeong et al., (2018)
sustentam que se deve realizar uma anamnese cuidadosa e admitir um pré-tratamento com
anestésicos tdpicos por 30 minutos antes do procedimento. Procedimentos que antecedem
a aplicacdo do AH abrangem a efetivacdo de assepsias com clorexidina alcodlica a 4%.
Existem algumas marcas de AH que contém em seus componentes, anestésicos como
€ 0 caso da lidocaina, e nesses casos, dispensam-se 0 uso tdpico de outros anestésicos
suficiente (LIMA; SOARES, 2020).

Face as formas moleculares que sdo vistas em sua composicao, verifica- se que
sua consisténcia possui aspecto gelatinosa e densa, desse modo, no tecido epitelial, em
especifico na derme, o AH reage como um preenchedor de espacos, reduzindo possiveis
choques, ofertando a estabilizagéo e contribuindo com as propriedades elasticas ao formar
uma rede de estruturas helicoidais. Os procedimentos de aplica¢do de toxina botulinica e
preenchimento cutaneo ndo sao definidos como processos cirdrgicos. Observando o parecer
definido pela Comissdo Especial, ela considerada qualificada em elabora¢do de estudos
quanto a modificacdo da atual resolugdo acerca das substancias como mencionados na
Biomedicina (CASTRO; ALCANTARA, 2019.

Scardovi et al., (2017) assinalam que o AH na forma de gel injetavel apresenta
respostas 6timas na abordagem estética na correcdo das ritides, melhora de contorno
facial e restituicdo do volume facial. Em uma pesquisa de amostra, descreve-se a
aplicagéo do AH no preenchimento dos “sulcos nasojugais, nos sulcos nasogenianos, na
regido periocular, na regido da glabela, no aumento do volume labial, regido malar, linha
de marionete, mandibular, mento, pescoco e méos, cicatriz’, e seu uso pode ser também
ampliado na rinomodelagéo. Os autores defendem que € preciso ater-se sempre ao uso e
ao volume do AH a ser aplicado dependendo das profundidades dos sulcos presentes em
cada paciente (SCARDOVI et al., 2017).

Suh et al., (2017), lembram que a composicéo do AH conta com igual concentracao
independente da fonte, entretanto, a conformidade das suas propriedades elasticas e
viscosas tem correspondéncia direta com a sua massa molar. O AH é corrompido na derme
e metabolizado no figado, apresentando como resultado a agua e o CO2. Os autores
relatam que & medida que ele vai sendo aplicado, segue também se degradando, porém,
as moléculas de agua seguem se ligando ao AH remanescente, dando forma ao processo
de isovolumétrica, ou seja, ainda que se tenha a absor¢céo do preenchedor, permanece
sendo um aspecto positivo no resultado estético, dado que existe uma ascendéncia na
ligacédo da agua a trama de AH com menor concentracdo (SUH et al., 2017).

Quando se tem um restabelecimento do AH nas camadas epiteliais, se tem a
reconstituicdo da compensacéo hidrica, onde é filtrado e regulado a disposi¢céo de proteinas

na pele e constitui-se um ambiente fisico onde acontece a movimentacao celular, com isso
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ocorre a contribuicdo da melhoria da estrutura e elasticidade da pele, suavizando as linhas
de expressdo (CASTRO; ALCANTARA, 2019).

Segundo Walker et al., (2020) e Wollina e Goldman (2017), o profissional precisa
realizar a anamnese por completo, zelando por uma avaliagdo rigorosa dos possiveis
antecedentes de alergias, além dos medicamentos, refletindo sobre os beneficios e
primando por uma comunicacao clara e transparente ao paciente sobre os possiveis riscos,
além de discutir com ele, as expectativas esperadas. E imprescindivel requerer a assinatura
do paciente, no que se diz respeito ao termo de consentimento e proceder com o registro
fotografico da condi¢do de antes e depois da aplicagcao do AH.

Em situacdes que se fizer necessario, considerando a permisséo dada na sua forma
escrita pelo médico, Maia e Salvi (2019) elucidam a orientacéo de interrupcéo temporaria
de anticoagulantes e anti-inflamatérios ndo hormonais em um intervalo que pode variar de
7 a 10 antes do procedimento, para desta maneira, reduzir o sangramento. Apds a técnica,
0 paciente deve ser orientado a s6 tomar os medicamentos dois dias ap6s o procedimento,
reduzindo assim, possiveis hematomas (MAIA & SALVI, 2019).

N&o obstante, Requena et al., (2011) chamam aten¢éo para o fato de que podem
ocorrer possiveis complicagdes em razdo da inexperiéncia do profissional; uso inadequado
da técnica ou inerente até mesmo ao produto, em que pese as formulagbes e concentracbes
distintas do AH. Os autores reforcam que a maior area de risco é a glabela, em razdo de
uma expressiva possibilidade de comprometimento vascular, podendo resultar em necrose
tecidual e, em alguns casos, podendo ocasionar até cegueira (REQUENA et al., 2011).

Santoni e Colet (2018) assinalam que os feixes vasculares supra troclear e supra
orbital inervam a glabela. Os fatores desencadeadores de necrose tecidual na citada regiéao
podem ser provocados por inje¢do intravascular, constricdo por uma elevada quantidade
de AH e/ou comprometimentos vasculares, reduzindo o fornecimento do sangue no local
(SANTONI & COLET, 2018).

A injecdo de preenchimento tornou-se um dos procedimentos mais comumente
realizados na pratica cosmética dermatoldgica. Existem muitos tipos diferentes de
preenchimentos de gel de acido hialurénico que diferem em sua concentragdo de acido
hialurénico, tamanho de particula, densidade de reticulagdo, duracdo e presenca de
lidocaina. Enchimentos de particulas grandes de alta densidade séo recomendados para
injecbes dérmicas profundas, enquanto os enchimentos de particulas pequenas de baixa
densidade sdo recomendados para linhas finas (MAIA; SALVI, 2019).

Ponzo (2017) refor¢ca em seu estudo que ainda ndo se tem o material preenchedor
considerado 6timo, esclarecendo que se tem diversos tipos de preenchedores faciais sendo
classificados como, absorviveis ou ndo absorviveis.

Nesta mesma linha de pensamento esta o estudo de Requena et al. (2011), que
citaram a hidroxiapatita de célcio como substancia natural do organismo, um elemento

existente nos ossos e dentes. Quando injetado no organismo, a totalidade das citadas
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substancias sédo absorvidas rapidamente, restando apenas as particulas que serédo
deterioradas mais lentamente (em cerca de 10 a 14 meses), depois ser deteriorada, a
particula provoca a produgéo de novo colageno no local em que foi injetado, o que ampara
o efeito total de 18 a 24 meses.

De acordo com os estudos de Maia e Salvi (2019) como indicagbes para injecao
intradérmica deve se dar na injecdo na derme média profunda para correcdo de rugas
ou dobras faciais e ritides periorais e a orientagédo é para pacientes que tenham mais de
21 anos. Ja a injecdo subcutanea é orientada para a corre¢do do déficit de volume para
o dorso das maos em pacientes com mais de 21 anos. Ponzo (2017) também destacou a
correcéo da perda de volume relacionada a idade e para aumento da bochecha no meio da
face em pacientes com mais de 25 anos.

Segundo Santoni e Colet., (2018), a injecdo da hidroxiapatita de calcio deve ser
aplicada para a correcéo da perda de volume relacionada a idade e para aumento da
bochecha no meio da face em pacientes com mais de 30 anos e a injecao submucosa é
indicada para injecao nos labios para aumento labial em pacientes com mais de 21 anos.

Entre os cuidados para a administracdo do AH Castro e Alcantara (2019) destacam
que o AH injetavel esta disponivel em seringas pré-carregadas de varios tamanhos, e a
concentracéo depende da marca especifica escolhida. A preparacao do local deve incluir
a remocao de qualquer maquiagem e limpeza com um agente antisséptico, geralmente
alcool isopropilico ou clorexidina. J& Pappazian et al., (2018) reforcam que a técnica deve
ser 0 mais asséptica possivel para prevenir biofilme e cita que a reducao da dor no local da
injecao pode ser obtida por meio de anestésicos topicos ou injetaveis, bloqueios de nervos,
compressas de gelo e técnicas de distracao.

O preenchimento de AH injetado na derme média a profunda e as técnicas incluem
puncéo em série, rosqueamento linear, leque e hachura cruzada como descrevem Scardovi
et al., (2017). A técnica usada depende do local da injecdo e do problema especifico
abordado e os autores citam que o aumento do labio requer uma inje¢cdo na submucosa. Os
locais de injecdo comuns sao labios, dobras nas labiais, linhas glabelares e rugas faciais
periorbitais e generalizadas (CASTRO; ALCANTARA, 2019).

Requena et al. (2011) relataram que os efeitos adversos mais comuns associados
ao preenchimento com AH séo dor, hematomas, vermelhiddo, coceira e inchaco. Esses
efeitos colaterais sdo autolimitados e geralmente nao duram mais do que sete dias segundo
os autores que destacam que o paciente pode mitiga-los aplicando uma bolsa de gelo no
local da inje¢do, permanecendo em pé e, 1 semana antes do procedimento, interrompendo
medicamentos ou suplementos que aumentam o risco de sangramento, por exemplo,
aspirina, medicamentos anti-inflamatoérios nao esteroides, vitamina E, éleos de peixe, erva
de S&o Jodo e ginkgo biloba.

Segundo Walker et al. (2020), os efeitos colaterais raros para a injecdo de &cido

hialurénico em gel, incluem infec¢édo, necrose do tecido, corpo estranho granulomatoso e
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ativacdo do herpes labial. A infecgéo acontece em razdo da inoculagéo bacteriana no local
dainjecao, que pode ser evitada com técnica asséptica adequada. Os estudos de Suh et al.,
(2017), também descreveram que a necrose do tecido é provocada pela oclusdo vascular
em razao da injecao intra- arterial de preenchimento de AH e destacaram a importancia de
compreender a anatomia e vascularizagéo facial, bem como realizar um teste de aspiracéo
de sangue antes de injetar o produto.

Na mesma linha de raciocinio, o estudo de Pappazian et al., (2018) menciona
os efeitos adversos do AH nas mesmas condi¢cdes supracitadas de necrose tecidual e
sustentam que, se houver suspeita da mencionada complicacdo adversa, a hialuronidase
deve ser aplicada imediatamente, que ir4 dissolver as particulas do gel de AH.

Jeong et al., (2018), consideram que a reagéo granulomatosa de corpo estranho tem
sido uma reacédo raramente documentada a inje¢cdo de AH e os autores reforcam que esta
pode ser causada por uma reagdo a impurezas bacterianas remanescentes do processo de
producdo. Na histologia, os autores lembram que células gigantes multinucleadas podem
ser visiveis no local da inje¢cdo onde esta ocorrendo a reagdo granulomatosa de corpo
estranho.

Contudo, nos Uultimos anos, o processo de purificagdo do AH melhorou
significativamente, resultando em menos casos de reag¢des de hipersensibilidade (CASTRO;
ALCANTARA, 2019)

Ao realizar injegdes labiais, Santoni e Colet.,(2018) assinalam que € crucial saber
se o0 paciente tem historico de infeccdo pelo virus herpes simplex ou histérico de reativacéo
do virus herpes simplex ap6s uma injecao de preenchimento anterior. Os autores ressaltam
que o trauma causado pela injecdo pode levar a reativagdo do virus; isso é evitavel e
tratado com aciclovir oral.

Em sintese, ao correlacionar os estudos de Suh et al. (2017), observa-se
que as contraindicagbes para o uso de preenchimento de acido hialurénico incluem:
hipersensibilidade ao acido hialurdnico ou a qualquer um dos componentes da formulacao;
histéria de reacdo alérgica grave ou anafilaxia ao AH; reacdo de hipersensibilidade a
proteinas de bactérias gram-positivas (para produtos derivados de origem bacteriana);
reacao de hipersensibilidade a lidocaina (para produtos que contém lidocaina); transtorno
de sangramento e injecao em locais diferentes dos locais recomendados pela rotulagem.

Vale destacar os estudos de Pappazian et al., (2018) que citam os efeitos adversos do
preenchimento com AH serem reversiveis tais como ocorre com a hialuronidase, a titulo de
exemplo, uma enzima que decompde o acido hialurénico nativo e injetado. A hialuronidase
€ particularmente (til quando a determinacdo é que a injecdo de preenchimento foi muito
superficial, o que é evidenciado por uma descoloragdo azulada. E fundamental orientar o
paciente de que o tratamento com acido hialurénico ndo é permanente e seus resultados
podem durar de 8 a 16 semanas, contudo, "valido lembrar que o prazo depende do tipo,
para o preenchimento dérmico.
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CONSIDERAGCOES FINAIS

Nao restam duvidas de que as pessoas, em diversos paises ao redor do mundo, se
mostram cada vez mais exigentes sobre o que consideram uma face harmdnica, definida
por critérios impostos pela sociedade, sendo condi¢do para elevar a autoestima de um
individuo, reforcando uma sensacao de confianca e personalidade aqueles que estao em
seu redor.

O fator estético vem ocupando uma area de expressivo destaque na biomedicina
moderna, concedendo realizacdes de expectativas estéticas dos pacientes. A definicao
da estética facial € imensuravel, com concepgdes psicologicas, sociologicas, filosoficas,
morais e cientificas. A estética traz consigo um conceito amplo que é envolvido em forte
influéncia acerca da vida humana.

As indicagdes de aplicacdo mais comuns sdo para uso estético, cosmético e para
uso intra-articular, embora muitas outras formas oftalmicas e topicas também estejam
disponiveis. Os preenchimentos em gel de acido hialurénico s&o injetados para restaurar
o volume perdido devido a idade ou doencga, fornecer o contorno facial e ajudar a manter a
face mais harméica.

Neste sentido é valido mencionar que a busca crescente por intervengdes estéticas
levou a uma ampla variedade de preenchimentos, o que acabou por também possibilitar
o crescimento das alternativas para este fim. Contudo deve- se considerar a existéncia
de aspectos que um preenchedor facial precisa ter: ndo ser infeccioso, nao pirogénico,
biocompativel, de aplicacéo simplificada, ndo migratorio, gerar o menor desconforto e dor
no decorrer e/ou apés o procedimento, possuir longa duracdo, aparéncia natural tédo logo
ocorra o procedimento e custo acessivel.

Conclui-se que o preenchimento é um procedimento que exige cuidados para evitar
os efeitos adversos, dado que o paciente é submetido a analgesia local e em curto intervalo
de tempo pode retomar suas atividades rotineiras exibindo somente inchacgo e vermelhidao
na regido da aplicagdo que desvanece de forma natural. O referido preenchimento facial
com AH vem se consolidando como intervencao bastante eficaz e segura, oferecendo
resultados satisfatérios melhorando o aspecto de linhas de expressdo e até mesmo
remodelando expressdes ndo condizentes com a harmonia facial.
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