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RESUMO: Introducédo: Com o avanc¢o da
odontologia restauradora, novas técnicas
vém surgindo em virtude de levar o melhor
tratamento ao paciente. Sendo assim,
umas das inovacbes é a implantagéo
das resinas Bulk-Fill, onde que tem uma
aplicacdo Unica e diminuicdo do nivel de
contracdo de polimerizacdo em relacéo as
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resinas convencionais. Objetivos: Analisar as resinas Bulk-Fill, expor suas carateristicas,
particularidades e aplicacdo. Materiais e Métodos: Foram utilizados 39 artigos incluindo
revisOes de literatura e pesquisas clinicas publicados nas bases de dados Pubmed, Scielo
e Google Académico. Resultados: Vém apresentando resultados significantes com menor
tempo de trabalho devido a dispensa da técnica incremental e com menor grau na contragéo de
polimerizacdo. Conclusao: Essas resinas possuem fotoiniciadores e sdo mais translucidas, a
colocacao de incrementos é de 4 a 5mm, alguns dos seus materiais sdo de baixa viscosidade
que necessitam de cobertura com resinas compostas e outros de consisténcia regular que
n&o necessitam coberturas.

PALAVRAS CHAVES: Odontologia Restauradora; Bulk-Fill; Resinas Compostas.

11 INTRODUGAO

Com a utilizacdo de materiais de porcelana fundida em restauracdes, foi iniciada
uma trajetéria com a utilizacdo do cimento de silicato, resinas acrilicas quimicamente
ativadas e resinas epodxicas. Os esforcos cientificos, em 1958 por Bowen, passaram a
se concentrar nas resinas poliméricas. Contudo as diversas deficiéncias desses materiais
levaram a modifica¢des e ao desenvolvimento, trazendo a formulagéo de resinas ativadas
por luz',que veio a oferecer uma série de melhorias nas propriedades mecéanicas, menor
porosidade e melhoria clinica®

Nestes Ultimos anos a odontologia restauradora avangou grandemente, trouxeram
novas formas e manejos para administrar e aplicar produtos nos pacientes, objetivando um
melhor tratamento3.Entre essas inovacdes pode-se destacar a utilizagdo das resinas do
tipo Bulk-Fill*2;uma resina com a minima tensdo pela contragdo durante a polimerizagao?. A
resina composta convencional € utilizada com 2mm de espessura afim de evitar o estresse
de contragéo devido a polimerizacao que a resina sofre, os fabricantes das resinas Bulk-Fill
indicam incremento Unico, podendo ser de 4 a 6mm, a depender do volume e tamanho da
cavidade, assim evitado o estresse na contragédo*.A técnica diminui o tempo clinico para os

cirurgides dentistas durante o procedimento restaurador?.

21 OBJETIVO

Expor caracteristicas e propriedades das resinas Bulk-Fill em uma revisao de
Literatura, bem como as particularidades e aplicagdo. Além disso, frisar as vantagens e

desvantagens desse novo produto e recomendagdes clinicas.

31 REVISAO DE LITERATURA

PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DA RESINA COMPOSTA

A resina composta € um material utilizado na odontologia com a finalidade de
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restaurar os dentes. Sendo assim, o seu uso é bem amplo, pode ser usado para consertar
a anatomia dental, restaurar dentes com perda de estrutura dental ou restaurar dentes
que foram acometidos pela doenca carie®.Desse modo, esse material tem indicagbes para
restauracOes estéticas de todas classes de Black, pode ser usada para reparar restauragdes
(resina, amalgama e ceramica). Também, € utilizado como selante de fossulas e fissuras,
restauragOes indiretas, facetas diretas e indiretas®.

As resinas compostas tem propriedades de adeséo a estrutura dental, resisténcia ao
desgaste, resisténcia mecéanica, manuseabilidade e estética. Desse jeito, tem a composicéo
de matriz orgénica, carga inorganica e agente de uniédo, que € o silano’.Séo classificadas
quanto ao grau de viscosidade, quanto ao tamanho das particulas e quanto as propriedades
oticas®. Em relagé@o as propriedades opticas, apresenta reagéo de polimerizacéo, sendo
quimica, fisica e dual®. Quanto ao grau de viscosidade, podem ser fluida, regular ou
convencional e condensavel ou compactavel®.Quanto ao tamanho de particulas:

a. Macroparticulas

Foi a primeira da geracédo, sendo da década de 60. Apresentando 60 a 65% em
volume, tem baixo coeficiente de expansao térmico linear, alta resisténcia me-
canica, menor contracéo de polimeros e séo impoliveis'.

b. Microparticulas

Foi a segunda da geragéo. Apresentando 30 a 40% em volume de silica coloidal,
alto coeficiente térmico linear, baixa resisténcia mecanica e melhor polimento
de resina composta™'.

c. Particulas finas

Foi a terceira da geracéo. Apresenta 60 a 65% em volume de carga, sdo poliveis,
possui baixo coeficiente de expansao térmico linear, tem alta contragéo de poli-
merizagao e alta resisténcia mecanica'2.

d. Hibridas

Foi a quarta da geracdo. Apresentas porcentagem de carga alta, tem ampla distri-
buicdo no tamanho de particulas (maior compactagao), séo poliveis, possui alta
resisténcia mecanica e alta contracdo de polimerizagcao.

PROPRIEDADES E CARACTERISTICAS DA RESINA BULK-FILL

Essa nova classe de materiais possui propriedades semelhantes as resinas
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compostas convencionais, possibilitando a aplicagdo em restauragées diretas'*.As resinas
Bulk-Fill apresentam resisténcia e dureza e propriedades fisico-quimicas, presentes
pequenos quantidades de particulas inorganicas e maior quantidade de matriz organica,
possuindo matriz resinosa acrescida de particulas convencionais de resina composta e
fibras de vidro curtas's, possuindo modificagdes da matriz organica, adicao de fotoiniciadores
mais reativos e aumento da translucidez da resina'’.

Sua caracteristica principal sendo a diminuicdo de contragdo de polimerizacdo
quando comparadas com as resinas convencionais''®. A contragdo de polimerizagcéo é um
desafio no desenvolvimento de novas resinas'. Por ser um material de baixa contracéo
de polimerizagdo pode ser utilizado em camadas de 4mm''. Até mesmo com 5mm'4
dispensando aplicagdo com técnica incremental'*’® e seus resultados clinicos séo
semelhantes as resinas convencionais na técnica incremental’”.

Necessitando de uma padronizagdo nos estudos comparativos entre resinas
compostas convencionais e resinas Bulk-Fill e tempo de polimerizagdo'® e mais estudos
clinicos dessa nova classe de materiais''%'617.18 pois as orientacbes sdo em seguir as
recomendagdes dos fabricantes'.

TIPOS

Christensen (2012) em seu estudo laboratorial analisou diversas marcas comerciais
da Resina Bulk-Fill e separou sua tabela em duas categorias importantes. Sendo a primeira:
LowViscosity “Flowable” Composites os incrementos séo de 4mm onde ndo recomenda seu
uso para superficies oclusais. Na sua segunda categoria: High Viscosity “Conventional’
Composites os incrementos puderam chegar até 6mm e sua aplicabilidade podendo ser
em superficies oclusais.

As resinas conhecidas como flow, com baixa viscosidade; foram criadas para
auxiliar restauracdes em superficies proximais por ser mais flexivel, mais fluida e maior
grau de contragdo de polimerizagdo®. Caneppele (2016) em sua andlise dos estudos
laboratoriais as resinas com a Consisténcia Fluida apresentaram a espessura maxima por
incremento de 4mm com cobertura em resina convencional. Os materiais de Consisténcia
Regular apresentaram incrementos de até 5mm néo necessitando de cobertura com resina
convencional.

Os materiais de Consisténcia Fluida possuem propriedades mais baixas e nao
sé@o indicados para regides de altas cargas oclusais. Nas restauragbes intra coronais,
o aconselhado é optar pelo uso de materiais com alta radiopacidade®. Uma anélise
comparativa da contracdo de materiais de Consisténcia Fluida e Regular, o material fluido
apresentou o desempenho pior, assim como na comparacdo da tensdo de contracéo.
A fluida teve melhor empenho na analise de fenda marginal em muitas das que foram

selecionadas para comparagdes assim como na deflexdo de cuspides e a profundidade de
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cura para ambas obteve um desempenho alto?'.

O sistema Sonicfill (Kerr)é uma resina Bulk-Fill por ativagdo sénica pode ser uma
alternativa para restauracbes posteriores, com uma melhor adaptacdo nas paredes e
margens cavitarias, apés cessar a vibragdo, a resina volta a um estado de viscosidade
regular®.Existindo também um outro tipo de material, sendo bioativos, disponivel no Brasil
de incremento Unico com outra tecnologia, os Giomers. Estes materiais apresentam matriz
resinosa acrescida de particulas convencionais de uma resina composta e fibras de vidro
curtas?'. Os materiais restauradores de Giémer Bulk-Fill suas propriedades micromecanicas

s@0 maiores em comparacao as resinas Compostas Convencionais?.

VANTAGENS E DESVANTAGENS

As resinas Bulk-Fillsdo uma inovag¢do na odontologia, por isso, € preciso que 0s
profissionais se alertem quanto as vantagens e quanto as desvantagens também para que
possa fazer um bom uso desse material. Entre as vantagens, pode se destacar uma das
principais, que é a reducdo diante o tempo de execucdo do procedimento, principalmente
quando se trata de cavidades complexas e extensas?. Outrossim, existem variedades
de marcas que fazem as vendas desse novo produto no mercado, destaca também na
indicag@o para procedimentos de fechamento das cavidades de classe V, bem como é
utilizada fora do ambiente clinico em procedimentos de tratamento restaurador atraumatico
(ART)2.

Assim, entre as desvantagens esta o uso limitado, sendo indicada apenas para os
dentes posteriores. Também, apresenta uma maior translucidez quando sdo comparadas
em relacdo as resinas compostas convencionais. Além desses, se comparado com as
resinas que sao tradicionais, as resinas Bulk-Fill tem um preco mais elevado. As resinas
Bulk-Fill s&o um produto novo no mercado, logo entdo, existem algumas interrogacdes,
ainda mais quando se trata da durabilidade ao longo prazo do material e ainda ndo possui
grandes opgdes de cores da resina'®.

Desse jeito, os cirurgides dentistas precisam se atentar diante a aplicacdo desse
produto, pois 0 mesmo exige uma poténcia minima de 800W/cm? para que o material entre
em eficacia?.

APLICACAO CLINICA

A aplicagéo de resinas Bulk-fill em classe | com material flow, em incremento Unico
de 4mm e polimerizagédo de 20 segundos?®. Podendo ser aplicada em classe Il possuindo
resisténcia de unido com profundidade de polimerizagdo suficiente®®. Sendo classe II,
a aplicagdo se da com sistema de matriz seccional e sistema adesivo universal, com a
combinacdo do material resinoso de baixa viscosidade em incremento Unico de 4 mm e
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uma resina composta nanohibrida sendo aplicada posteriormente para recobrimento
oclusal®.As resinas Bulk-Fillsdo indicadas para restauragdo de cavidades com fator de
contragao cavitario desfavoravel. A cobertura dessas resinas com 2 mm de resina composta
convencional em area oclusal é recomendavel, contudo, para resinas Bulk-Fill para altas
cargas oclusais é recomendada uma camada adicional de resina convencional®. Em
comparacdes de desempenho clinico e radiogréafico em relagdo ao cimento de ionémero de
vidro as resinas Bulk-Fill em molares deciduos em cavidades de classe Il apresentaram um
desempenho superior®.

Resinas Bulk-Fill empregadas com adesivos autocondicionantes parecem ser uma
opgéo para restaurar dentes deciduos pois simplificam o protocolo restaurador®2.0 ponto
de contato correto em restauragbes proximais € uma caracteristica anatdmica de alto grau
de dificuldade em ser alcangado e a utilizag@o de sistemas de matrizes seccionais facilitam
sua correta confecgao®.

41 MATERIAIS E METODOS

Foirealizada revisao de literatura em bases de pesquisa Pubmed, Google Académico
e Scielo, sendo selecionados artigos que versassem sobre as resinas compostas Bulk-Fill
e suas recomendacdes clinicas.

51 DISCUSSAO

As resinas Bulk-Fill, ou resinas de preenchimento Unico, podem ser classificadas
de acordo com a consisténcia em fluidas ou resinas de consisténcia regular®’. Ha uma
grande semelhanca entre as resinas Bulk-Fill e as resinas compostas convencionais no
que diz respeito as taxas de sucesso®:. Sendo algumas delas sobre a Bulk-Fill sdo as
possibilidades de diminuicdo de erros do operador, menores chances de incorporagcéo
de bolhas e a interface possivelmente ser4 melhorada?'. A contragéo néo representa um
problema quando o material ndo é restringido por paredes coladas®.

Dentre as diferencas das resinas Bulk-Fill e as resinas compostas convencionais esta
a contracao de polimerizagdo. Referente as resinas Bulk-Fill, a contragdo de polimerizagédo
€ observada apenas em superficie oclusal da restauragé@o. Avaliando as resinas compostas
convencionais, a contracéo de polimerizagdo acontece em superficie oclusal e no interior
da cavidade, adjacente a camada hibrida. Outrossim, as resinas Bulk-Fill apresentam uma
maior translucidez ao comparada as resinas convencionais, o qual possibilita uma maior
facilidade de penetragédo da luz do fotopolimerizador.3435:36

As resinas Bulk-fill tem caracteristicas que facilitam a vida clinica do cirurgido
dentista. Ela proporciona em até seis milimetros de espessura o incremento para a
polimerizagao, visando a diminuic&o da contra¢do de polimerizagcdo. A mesma possui baixa
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viscosidade, maior translucidez, facilidade maior em manipular o material restaurador, tem
uma boa adaptagdo marginal e resisténcia a atracao®t. O uso das resinas Bulk-Fill permite
que se deixe de lado a técnica incremental, diminuindo-se o tempo clinico no consultorio®.
A resisténcia de unido nas cavidades com fator C alto foi significativamente menor do que
nas cavidades com fator C baixo®.

A principal propriedade que caracteriza este material € o baixo grau de contracédo
apoés a polimerizagdo, o que possibilita a utilizagdo destes materiais em camadas de 4-5
mm?'. Para tornar isso possivel os fabricantes formularam materiais altamente transltcidos®.

O Uso de itens como matrizes seccionais, anéis e cunhas flexiveis aliados as resinas
de baixa viscosidade e baixa tensdo de contracdo de polimerizagcdo otimizam o tempo
trazendo bons resultados®°.

Sobre o sistema adesivo, ndo tem uma especificagédo, as resinas Bulk-Fill podem
ser administradas com qualquer tipo de sistema adesivo. Os sistemas adesivos séo de trés
tipos, sistema convencional, sistema autocondicionante e sistema universal.’” No sistema
convencional tem de trés passos e de dois passos. No de trés passos incluem o acido
fosférico, primer e adesivo, sendo em frasco separado. No de dois de passos incluem o
acido fosférico, primer e adesivo, sendo em frasco Unico.**%” No sistema autocondicionante
existem o procedimento de dois passos, o qual incluem o primer acidico e o adesivo, sendo
desnecessario o acido fosférico de 37% em dentina. Além desses sistemas, existe o sistema
adesivo universal, que pode ser usar no sistema convencional ou no autocondicionante®.

Para a fotoativacao de resinas Bulk-fill devem ser utilizados aparelhos LED de alta
intensidade de poténcia, pois os LEDs convencionais ndo possuem irradiancia suficiente
para atingir as camadas mais profundas da resina composta®. Sendo também divergentes
em materiais regulares os mecanismos para contracdo também sao divergentes e
especificos que diferem entre si como foto iniciadores a base de germanio, energia sonica
e moléculas especiais além do uso de mondmeros especiais®'.Em relagdo a polimerizagéo
por luz, varios estudos in vitro confirmaram que a luz penetra através de 4 a 5 mm de
compésitos Bulk-Fill e podem ser totalmente polimerizados nessas profundidades, é
necessario ler as instrugdes do fabricante quanto a profundidade de polimerizagao®.

As resinas Bulk-Fill tem suas indicacdes e contra indicacdes, é de suma importancia
saber que as resinas desse tipo séo indicadas para preencher cavidades que sdo amplas,
ou seja, profundas, de dentes posteriores, classes | e Il segundo black. Além dessa
indicagédo, também esta sendo muito utilizada para construir nacleos de preenchimento.
Em relacdo a contra indicacdo, é menos empregado para restauragdes de dentes que sdo
anteriores, pois as resinas Bulk-Fill apresentam como uma das caracteristicas uma maior
translucidez®.

As resinas Bulk-Fill apresentam algumas limitagdes como o custo elevado,
incorporagéo de bolhas quando se usa a versdao de baixa viscosidade e eventual

necessidade de recobrimento da superficie oclusal com outra resina composta
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convencional®®. Caneppele (2016) discorda no quesito das incorporagdes bolhas, em seu
estudo as chances sdo menores. Os materiais fluidos fornecem facilidade de adaptagéo,
mas infelizmente apresentam altas taxas de desgaste, em muitos casos necessitando ser
coberto por um incremento de viscosidade normal; em algumas resinas Bulk-Fill s&o mais
translUcidos que o esmalte, resultando uma restauragdo mais acinzentada perceptivel em
relacdo a estrutura dental®. Os motivos de falha das restauragdes foram a fratura ou perda
da restauracgéo e evidéncia de carie secundaria®.

CONCLUSAO

As resinas Bulk-Fill vém apresentando resultados significativas sendo pelo
menor tempo de trabalho, menores falhas na aplicagdo, devido a dispensa da técnica
incremental; possibilitando incrementos de 4 a 5 mm, de acordo com o fabricante. Com
menor grau contracao de polimerizagédo, por serem mais translicidas, visualmente ficam
com uma coloragdo mais acinzentada e necessitam de cobertura por uma resina composta
convencional com consisténcia regular. Um material cada vez mais inovador, que vem
possibilitando preencher as lacunas da Odontologia Restauradora.
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