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INTRODUCAO

EDUARDO MACEDO PENNA

VICTOR SILVEIRA COSWIG

O estudo do movimento humano
é multifacetado e complexo por natureza.
Nao obstante, sdo também mudltiplas as
significagbes sociais que se expressam
a partir de diferentes praticas corporais
e de cultura do movimento que foram,
constituidas.

e sao, historicamente

Entende-se, portanto, que se torna
evidente o crescimento pelo interesse
académico-cientifico por areas correlatas
ao movimento. As descobertas acerca
do potencial da atividade fisica e do
movimento preenchem o0s noticiarios
e as midias sociais, democratizando o
conhecimento e as discussbes sobre
os potenciais beneficios de prevencao,
tratamento e entretenimento. Parece,
inclusive, que os beneficios do exercicio
para a saude fisica e mental estdo bem
estabelecidos, o que direciona a pesquisa

na area para 0s mecanismos e dosagens
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desse “remédio”. Discute-se, assim, se
seria ético nado prescrever tal tratamento
com tanto potencial e com tdo poucos
efeitos colaterais. Apresenta-se, assim,
neste contexto, o conceito de Biodinamica
do movimento humano de acordo com o
regimento do Programa de P6s-graduacgéo
em Ciéncias do Movimento Humano da
Universidade Federal do Para (PPGCMH/
UFPA):

“A Biodinamica do

Movimento Humano
[...] compreende
a producéo do

conhecimento sobre os
fendbmenos relacionados
ao movimento humano
para entender seus
desfechos em termos
de desempenho no
contexto do esporte, da
atividade fisica e saude
e da reabilitacao do
movimento e, através do
mesmo”.

Como area de concentracao
do PPGCMH/UFPA, a Biodinamica do

Movimento Humano norteia a producéo
de conhecimento nesta instituicdo com
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base em duas linhas de pesquisa, que englobam: 1) Avaliacdo e reabilitacdo funcional,
e 2) Esporte, Atividade Fisica e Satide. E nesse bojo que este livro é concebido, a partir
de producdes associadas as tematicas que docentes e discentes do programa tém
desenvolvido ao longo da recente histéria do curso.

De modo especifico, alinha de Avaliacdo e Reabilitacdo Funcionalvisa a “desenvolver
pesquisas acerca dos processos de avaliacéo e intervengao a partir de métodos e técnicas
para a reabilitacdo funcional do movimento humano — e, também através deste, observando
diferentes niveis de atencdo a saude.” Enquanto a linha de Esporte, Atividade Fisica e
Saude visa a “investigar os efeitos agudos e/ou cronicos da atividade fisica, do exercicio
fisico e do esporte com desfechos relacionados a salde ou ao desempenho em diferentes
populacdes”.

Neste livro, apresentamos tdpicos associados ao movimento humano que se
enquadram nos desfechos da biodinamica, ou seja, do desempenho fisico e esportivo a
reabilitacdo, passando por conceitos relacionados a atividade fisica e saude. Da avaliagao
a intervencgao, sédo retomados procedimentos metodoldgicos e discutidos achados recentes
sobre diferentes sistemas. Esperamos que este documento possa auxiliar profissionais de
Educacéo Fisica e Fisioterapia em sua pratica cotidiana nos diferentes espacgos de atuacao.

Boa leitura.
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