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APRESENTACAO

No cumprimento de suas atribuicbes de coordenacdo do Sistema Unico de
Saude e de estabelecimento de politicas para garantir a integralidade na atencéo a
saude, o Ministério da Saude apresenta a Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS (Sistema Unico de Salde), cuja implementacéo
envolve justificativas de natureza politica, técnica, econdmica, social e cultural.

Ao atuar nos campos da prevencdo de agravos e da promogao, manutencao e
recuperacao da saude baseada em modelo de humanizada e centrada na integralidade
do individuo, a PNIPIC contribui para o fortalecimento dos principios fundamentais
do SUS. Nesse sentido, o desenvolvimento desta Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares deve ser entendido como mais um passo no processo
de implantacdo do SUS.

Ainsercao das praticas intregrativas e complementares, especialmente naAtencao
Priméaria (APS), corrobora com um dos seus principais atributos, a Competéncia
Cultural. Esse atributo consiste no reconhecimento das diferentes necessidades dos
grupos populacionais, suas caracteristicas étnicas, raciais e culturais, entendendo
suas representacoes dos processos saude-enfermidade.

Considerando a singularidade do individuo quanto aos processos de adoecimento
e de saude -, a PNPIC corrobora para a integralidade da atencdo a saude, principio
este que requer também a interacdo das agdes e servicos existentes no SUS. Estudos
tém demonstrado que tais abordagens ampliam a corresponsabilidade dos individuos
pela saude, contribuindo para o aumento do exercicio da cidadania. Nesse volume
serdo apresentadas pesquisas quantitativas, qualitativas e revisées bibliograficas
sobre essa temética.

Elisa Miranda Costa
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RESUMO: Introducao: Estamos hoje sofrendo
uma ruptura cultural em varias esferas na
sociedade indigena. Muitos autores defendem
0 pensamento de que a modernidade como
um todo pode ser um vilao no que tange
ao pressuposto de uma extingdo cultural
proveniente da cultura indigena. O uso de
plantas medicinais estd intimamente ligado a
essa heranca de conhecimentos populares
que € herdada dos pais pros filhos ao longo da
existénciahumana. Contudo, essatradicao entre
0S povos contemporéneos vem desaparecendo
pela acdo da modernidade e da facilidade de
informacéo. Os povos tradicionais ainda assim,
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tentam manter a tradicdo. Objetivo: Identificar
a produgao de conhecimento sobre os ritos, as
praticas e os costumes das mulheres indigenas
brasileiras no que diz respeito ao trabalho
de parto, parto e nascimento de seus filhos.
Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
de literatura de carater qualitativo, descritivo,
realizado no periodo de janeiro a julho de 2016,
mediante a técnica de revisdo sistematica em
publicagcdes virtuais. Foram utilizados como
descritores:saude dapopulagcédoindigena, saude
da mulher, plantas medicinais. Resultados: A
partir do levantamento bibliografico realizado,
foram elencadas 42 (quarenta e duas) plantas
nas quais parteiras e indias utilizam desde
os tempos mais primitivos da humanidade.
Conclusao: Evidenciou-se uma reduzida
producéo cientifica sobre a tematica em
questado. Perante isso, concluimos que ha uma
necessidade de nos apropriar do tema a fim
de contribuir mais amplamente no que tange
a saude indigena, especificamente na saude
das mulheres durante a gravidez, o parto e o
puerpério garantindo sua integridade cultural.
PALAVRAS-CHAVE: Saude da Populagao
Indigena, Saude da Mulher, Plantas Medicinais,
Enfermagem Obstétrica.

ABSTRACT: Introdution: We are now
suffering a cultural break in various spheres in
the indigenous society. Many authors defend
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the modernity thought as a whole may be a villain as far as the assumption of a
cultural extinction from the indigenous culture.The use of medicinal plants is closely
linked to this inheritance of popular knoledge that is inherited from parents to children
throughout human existence. However, this tradition among contemporary peoples is
disappearing by the action of modernity and ease of information. Traditional people
still try to keep the tradition.Objective: To identify the production of knowledge about
the rites, practices and custos of brazilian indigenous women with regard to labor,
delivery and birth of their children. Method: Thia is na integrative review of literature’s
in qualitive character, descriptive, carried out in the period from January to July 2016,
thought the technique of systematic review in virtual publications.There were used as
descriptors: indigenous population health, women’s helth, plants mecidinal products.
Results: From the bibliographical survey carried out, 42 ( torty — two) plants in which
midwives and indigenous used since the earliest times of humanity. Conclusion: It
was evidenced a reduced scientific production on the subject in question. However,
we conclude that there is a need to appropriate the theme in order to contribute more
broadly to indigenous health, more specifically health of women during pregnancy,
chilbirth and the puerperium ensuring theis cultural integrity.

KEYWORDS: indigenous population health, women’s health, plants medicinal,
obstetric nursing.

11 INTRODUCAO

A saude da mulher tem sido um campo de grande preocupacao e discussdes ao
longo de varias décadas. A vivéncia gestacional é um periodo muito peculiar na vida
de uma mulher, e 0 nascimento do filho € uma experiéncia unica, portanto, merecem
ser tratados de forma singular e especial por profissionais qualificados, pela equipe
multiprofissional, por gestores e pelo governo.

Estamos hoje sofrendo uma ruptura cultural em varias esferas na sociedade
indigena. Dessa forma, muitos autores defendem o pensamento de que a modernidade
como um todo pode ser um vilao no que tange ao pressuposto de uma extin¢céo cultural
proveniente da cultura indigena.

O uso dessas plantas torna-se intimamente ligado a essa heranca de
conhecimentos populares que é herdada dos pais pros filhos ao longo da existéncia
humana. Porém segundo autores, essa tradi¢do entre os povos contemporaneos vem
desaparecendo pela acdo da modernidade e da facilidade de informagdo. Os povos
tradicionais ainda assim, tentam manter a tradicdo (GUARIM-NETO et al, 2000 apud
LEITE;MARINHO, 2014).

No caso da mulher Kaxinawa, o parto se torna um evento cotidiano que se torna
compartilhado com as mulheres que passaram pela experiéncia do gestar e do parir,
auxiliando a outras mulheres terem seus filhos. Dessa forma, os conhecimentos
dos brancos difusos com os conhecimentos da Medicina Tradicional tornam se um
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complemento a essa pratica de “pegar crianca”. Assim, a atencéo ao parto indigena se
torna mais amplo e completo. Ja em outra comunidade indigena, os Mbya concentram
outras tantas praticas de auto atencao durante o ciclo gravidico-puerperal; produzindo
em entao protecao e promocao da mae e bebé. Pela tradicédo, ap6s o parto, as parteiras
guaranis ficam com a responsabilidade de cuidar da parturiente e do recém-nascido.
Para tanto ela usa o cachimbo e prepara um remédio feito com cinzas da fogueira, a
fim de evitar que os envolvidos adoegcam devido a influencias de maus espiritos que
habitam o mundo (FERREIRA, 2013).

Segundo Torri (2013), algumas plantas que s&o utilizadas pelas parteiras séo
a arrayan (Luma apiculata), o nogal (Juglans nigra L.) e o louro (Cordia alliodora).
Tais plantas costumam ser usadas apés uma semana do parto, pois se acredita que
funcbes importantes sédo atribuidas a elas, tanto na esfera da psique das mulheres
guanto na esfera fisica das mesmas. Outra planta de exemplo € a Mentzelia aspera
L. No caso, ela é preparada em forma de cha contendo a propriedade em que permite
0 Utero colocar-se com mais forca em sua posicao correta. No caso do equilibrio
entre mée e bebé no quesito quente e frio, as principais plantas que sdo utilizadas
nessa finalidade em forma de banho sdo: Chirimoyae (Anona chirimolia), o Paico
(Chenopodium ambrosioides L.) e a Trinitraria (Psoralea multisii).

Ainda sob a 6tica do autor, Torri (2013) o tempo que uma puérpera faz uso das
plantas varia de acordo com o perfil de gravidez e parto em que ela se encontrou. Sendo
assim, a MT é utilizada no pds-parto para estagnar o sangramento, outras vezes para
realizar a remocgao de coagulos de sangue e impurezas durante a gestacéo, outras
vezes entédo sdo utilizadas para fortalecimento do Utero, alivio da dor e inchago, curar
a cicatriz do nascimento e dentre outros. Além das plantas utilizadas para o pds-parto;
algumas delas podem ser trabalhadas em casos de menorragia e / ou problemas
menstruais. Dessa maneira, a maior parte das plantas utilizadas é preparada por meio
da fervura em agua, banhos diarios ou ingeridas por meio dos chas diarios.

Segundo a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC),
criada em 2006, implementou no Sistema Unico de Saude (SUS) recursos como
fitoterapia, homeopatia e outros. A insercao dessas praticas é relevante no processo
de promocéao da saude e a prevencao de doencas, sob a 6tica de uma olhar integral e
humanizado. As plantas medicinais utilizadas nas comunidades indigenas brasileiras
sé&o um berco de conhecimento e efetividade no processo saude-doenca. Sendo assim,
a relevancia desse estudo é proporcionar uma discussao de tratamento complementar
respeitando as particularidades de cada caso.

O objetivo desse estudo é identificar a produgcéo de conhecimento sobre os ritos,
as praticas e os costumes das mulheres indigenas brasileiras no que diz respeito
ao trabalho de parto, parto e nascimento de seus filhos. Assim esperamos que, este
estudo possibilite uma reflexao teérica sobre atencao ao parto, aspectos culturais e
cuidados profissionais da equipe de saude. As evidéncias cientificas estao estimulando
um numero crescente de profissionais capacitados e inclinados ao que se refere aos
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conhecimentos tradicionais destas praticas.

2| METODO

Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura de carater qualitativo, descritivo,
realizado no periodode janeiro ajulhode 2016, mediante atécnicade revisao sistematica
em publicaces virtuais. Sua finalidade foi reunir e sintetizar resultados de pesquisas,
buscando identificar as praticas de cuidado na atencdo ao parto e nascimento de
populacdes indigenas, contribuindo para o aprofundamento do conhecimento do tema
proposto.

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados: Banco de Dados em
Enfermagem (BDENF), Sistema Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), National Library of Medicine (PUBMED) e Scientific Electronic Library
Online (SCIELO). Foram utilizados como descritores: saude da populacao indigena,
saude da mulher, plantas medicinais.

Numa segunda etapa da pesquisa por meio desses descritores, procedeu-se a
analise critica dos estudos, excluindo aqueles ndo condizentes com os critérios e com
a proposta da pesquisa, bem como as producgdes duplicadas. Os critérios de inclusao
foram: artigos com texto na integra, artigos que versassem sobre a tematica proposta
e aqueles publicados nos ultimos 05 (cinco) anos da pesquisa, ou seja, de 2010 a
2015.

ApOs os critérios estabelecidos, empregou-se a analise sistematizada mediante
fases do processo da pesquisa bibliografica, considerando: o levantamento bibliografico
preliminar nas bases de dados; a leitura exploratoria dos estudos, verificando a
viabilidade dos estudos encontrados para a revisdo literaria; a leitura seletiva,
analisando, de maneira especifica, a pertinéncia dos estudos; a leitura analitica,
sumarizando as informagdes encontradas de maneira critica; a leitura interpretativa,
articulando os conhecimentos versados em todos os estudos selecionados; e a
elaboracéo do texto final que sintetiza os resultados da pesquisa literaria (SALVADOR,
2012).

3 | RESULTADOS

Os resultados deste estudo possibilitou construir uma tabela de plantas medicinais
usadas no periodo gravidico-puerperal de indias brasileiras. A partir do levantamento
bibliografico realizado, foram elencadas 42 (quarenta e duas) plantas nas quais
parteiras e indias utilizam desde os tempos mais primitivos da humanidade. Segue o
quadro:
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NOME CIENTIFICO FUNCAO
Abacate: Persea gratissima (C.F.)
Gaertn.

Hipertenséo

Chuchu: Sechium edule Sw.
Alho: Alliumsativum

PARTE UTILIZADA

Folha e semente

Folha e casca do

Baldramem Arctium sp Para infecgao

Caule
Camomila: Matricaria chamomilla L. Colica Flores
Carrapicho rasteiro:
Acanthospermum australe
Coélica menstrual Folha
(Loefl.) Kuntze
Catinga-de-mulata: Tanacetum vulgare L.

L . Calmante para dor de ca-
Capim-cidreira: Cymbopogon citratus bega, febre, gripe Folha
Coqueiro Jeriva: Syagrus romanzoffiana Anemia Flores
(Cham.) Glassm.

Erva Santa Luzia: Commelina Infeccao Folha
nudiflora L.

Lima: Citrus sp Pressao Baixa Folha
Pata-de-vaca: Bauhinia forficata Infecgado Urinaria Raiz

Sete-capotes: Campomanesia Dor na coluna

guazumifolia (Camb.)

Urtigdo: Urera sp. Infecgdo nos rins e

raiz anemia

Boldo brasileiro: Coleusbarbatus Colicas, enxaqueca,

problemas no figado, estbmago

ou intestino

Cidreira: Melissa officinalis Calmante, cdlica, tosse,

bra, dor de cabeca

Capim-santo: Calmante, cdlica, hipertenséao,
sbnia
Cymbopogondensiflorus

Colbnia: Alpiniazerumbet Calmante, problemas no coragao

Bamburral: Hyptis umbrosa Colica, ma digestao

Malva: Malva sylvestris Gripe, calmante, inflamacgéo na

ganta e utero

Camomila: Matricariarecutita Inflamagao nos olhos, calmante,

hipertenséo, insbnia, relaxante da

musculatura uterina

Raiz, casca e tron-
co

Folha e

Folha

Folha caim-

Folha in-

Folha

Folha e semente

Folha gar-

Folha e flores
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Arruda: Rutagraveolens Dor, calmante, inflamagao nos Folha
olhos
Jatoba: Hymenaeastigonocarpa Gripe, inflamacgao, hemorragia, Casca
problemas na proéstata
Anador: Alternanthera brasiliana Febre Folha
Tamarindo: Tamarindus indica Inflamagao, infecgéo urinaria, Folha e fruto
laxante
Roma: Punica granatu Inflamagéao Semente e
casca
Ameixa: Prunus domestica Inflamagéo ovariana Casca
Amora: Rubus brasiliensis Problemas referentes a Folha
Menopausa
Carqueja: Baccharistrimera Obesidade Caule e folha
Maca: Malus domestica Calmante, colesterol alto, Fruta
problemas intestinais
Alface: Lactuca sativa Colica Folha
Arruda: Ruta graveolens Abortiva, estimulante do utero Folha
ténica
Artemisia Artemisia vulgaris Abortiva Folha
Boldo-verdadeiro:Peumus boldus Abortiva, ocitdcica Folha
Funcho Caléndula Calendule Abortiva Folha
officinallis
Losna Artemisia absinthium Neurotoxica, ocitdcica Folha
Babosa Aloe spp. Abortiva, ocitécica e mutagénica Folha
Cascara-sagrada: Abortiva, estimulante da Folha
musculatura uterina
Rhamnus purshiana
RuibarboRheum palmatum Abortiva, estimulante da Folha
musculatura uterina, genotoéxica,
mutagénica
Sena: Cassia senna Abortiva, estimulante da Folha
musculatura uterina

Fonte: A autora, 2015.

Se apropriar desses valores, possibilita compreender a singularidade do ser
humano, proporcionando que geragdes futuras ndo percam esses saberes ao longo
do tempo. Afim entdo, de preservar ndo s6 a cultura como um bem maior, mas ir a
busca de evidéncias cientificas que possam proporcionar uma melhora no ambito do
cuidado da saude das mulheres.
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41 CONCLUSAO

Evidenciou-se uma reduzida producéao cientifica sobre a tematica em questao.
Perante isso, concluimos que ha uma necessidade de nos apropriar do tema a fim de
contribuir mais amplamente no que tange a saude indigena, especificamente na saude
das mulheres durante a gravidez, o parto e o puerpério garantindo sua integridade
cultural.

Resgatar e incentivar esses temas de discusséo facilitara uma assisténcia mais
humanizada e integral. Enaltecendo a cultura popular e os conhecimentos das praticas
complementares e integrativas de uma forma eficaz e baseada na pericia do exercicio
profissional.
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